30 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
24 ET 25 OCTOBRE 2026

Paroisse
Saint-Esprit
021 646 57 77 e-mail paroisse.lausanne.st-esprit@cath-vd.ch

Paroisse St-Esprit
Aimer et toujours aimer!

L'amour se décline en poésie, en chansons, en paroles, par des gestes et
méme en réves. Vraie réalité ou cauchemar, satisfaction et plénitude ou alors
déceptions et blessures. Un verbe « magique » dans tous les sens du terme,
qui pourrait se conjuguer au passé, au présent et au futur. Il peut autant
faire briller les yeux et illuminer les coeurs positivement ou déchirer et briser
des vies entieres négativement.

Pourquoi aimer et sous quelle garantie ? L'amour fait du bien et ¢a rassure,
mais il peut aussi faire douter. Il faut du courage et méme d’humilité pour
pouvoir se confier a un « inconnu ». Aimer est un engagement plus que
déterminé, et la qualité de notre amour du prochain reflete notre amour
envers Dieu. Comment aimer Dieu qu‘on ne voit pas, si on n‘aime pas le
prochain qui est a nos cotés ?

Dieu t'aime ! Ah oui, avec tous les malheurs que je traverse ? Et si I'on se
disait : I'amour n’existe pas, ils n'existent que des preuves d’amour. La 1¢e
lecture nous invite a la compassion envers le faible. Un journaliste a témoigné
de sa rencontre avec une jeune religieuse missionnaire en Afrique, qui
soignait les plaies infectées des lépreux. « Ma soeur, méme pour un million
de dollars, je ne peux faire ce que vous faites » ; et la religieuse répondit :
« Moi non plus, mais je fais avec amour ce que je peux pour ne pas laisser
I'autre mourir dans I'abandon ». Le prochain n’est pas celui qui est blessé et
qui a besoin daide : le prochain, c’est moi, lorsque je me rapproche de l'autre
peu importe sa situation, comme un bon samaritain.

Quel est le plus grand commandement ? Sabbat, dime, circoncision, jeline,
pelerinage et autres prescriptions et interdits qui paralysent 'homme ? Est-il
plus facile d'aimer Dieu ou d’aimer le prochain ? Jésus répond : nous n‘avons
pas a choisir. Jamais I'un sans l'autre. Un Dieu invisible, enfermé dans un
tabernacle, une église ou un sanctuaire ? Un prochain, un ami, un pote
sélectionné qui partage mes idées et mes passions ? Mon prochain ? C'est
celui qui me permet d’étre humain. Deux commandements qui inspirent et
résument tous les autres. La charité chrétienne est autre chose de plus
qu’une philantropie. « Au soir de notre vie, nous serons jugés sur I'amour et

rien que sur 'amour » (Jean de la Croix). Bon dimanche.
Abbé Emmanuel Rudacogora, curé
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30 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

Sam. 24 octobre 2026 18h00 Messe
Dim. 25 octobre 2026 10h30 Messe
29¢ dimanche du temps ordinaire

Dfte Julie Lambert (messe anniversaire 50 ans)

Dft Louis Dématraz (messe anniversaire 50 ans)

Dfte Marie-Louise Dématraz (messe anniversaire 15 ans)
Dft Yvar Waser (messe anniversaire 2 ans

Mardi 27 octobre 2026 Pas de Messe

Jeudi 29 octobre 2026 Pas de Messe

TOUS LES SAINTS

Sam. 31 octobre 2026 18h00 Messe
Dfts familles Andaloro, Barni et Livi

Dim. 01 novembre 2026 10h30 Messe
Tous les Saints

Dfte Valérie Kalbermatten-Joliat
Dft Guy Barbier

Dft José Tanner

Dfte Jean-Pierre Tache

Mardi 03 novembre 2026 09h00 Messe

Jeudi 05 novembre 2026 18h30 Messe

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT

Quéte du samedi 24 et dimanche 25 octobre : pour la paroisse
Quéte du samedi 31 octobre et dimanche 1°" novembre : 2°¢ quéte
pour les besoins du diocése

= E _ n _
3::” Vous pouvez faire vos dons lors de la quéete ou par Twint en
Muz= s (tilisant le QR code ci-contre. Nous vous remercions de votre

ER=SSRE générosité




INTENTION DE PRIERE DU PAPE LEON XIV POUR NOVEMBRE
Pour le bon usage de la richesse
« Prions pour un bon usage de la richesse afin que, ne cédant pas a
la tentation de l'égoisme, elle soit toujours au service du bien
commun et de la solidarité avec les plus démunis. »

RENCONTRES CATECHESES o
9S et plus, parcours Confirmation : merc 28 oct 17h30-19h00 a "JL
Notre-Dame
5P : sam 31 oct 09h30-10h45 a St-André
6P: dim ler nov 09h00-10h15 a St-Esprit, suivi de la Messe
ADOS Prémiére Communion: dim 1° nov 10h30 Messe des familles a
Notre-Dame

=0 REPAS DE SOUTIEN

2 Dimanche 1 novembre, aprés la messe, aura lieu notre
traditionnel repas de soutien. Nous vous invitons a réserver cette date dans
votre agenda et nous vous attendons nombreux pour ce moment de partage,
convivialité et soutien direct a notre paroissse. Menu : salade mélée avec
terrine campagnarde/ joue de boeuf en sauce, gratin dauphinois et carottes
glacées, cassata avec son marasquin. Tarif : 45.-/adulte. Pour les enfants :
pates bolognaise, glace. Tarif : 10.-/enfant de 06-15 ans. Gratuit avant 6 ans.

GROUPE OECUMENIQUE
Apres la pausse estivale, le groupe oecuménique des paroisses Saint-Esprit
et St-Mathieu se rencontrera le mardi 03 novembre a 18h00 dans la salle
sous I'Eglise.

GROUPE DE VISITEURS BENEVOLES EN EGLISE

Le département de la pastorale des milieux de la santé de ECVD et le Service
cantonal Santé et Solidarité de 'EERV a mis en place un groupe cecuménique
de visiteurs bénévoles, afin doffrir des visites aux personnes en situation de
vulnérabilité. Service sur demande aupres de la coordinatrice du groupe
Visivole Grand Lausanne Mme Barbara Mancuso 076 533 33 23
barbara.mancuso@cath-vd.ch

Dimanche 08 novembre, lors de la messe de 10h30, nous accueillerons M
Giampiero Gullo qui viendra nous présenter ce projet.

VIE MONTANTE
Le groupe Vie Montante se rencontrera mardi 10 novembre a 14h30 dans
la salle sous I'église, avec I'abbé Emmanuel Rudacogora. Théme de cette
année : « ENSEMBLE - Nous ne sommes jamais seuls !»
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et CHORALE DU ST-ESPRIT

s~ La chorale a besoin de vous pour renforcer ses rangs ! Si vous
Sile aimez chanter et vous avez envie de faire partie de la grande famille
de notre chorale, merci de prendre contact avec le secrétariat de la paroisse
ou directement avec I'un de ses membres apres la messe. Nous vous
attendons nombreux et la chorale se réjouit de vous accueillir!

Si vos enfants aiment chanter, ils/elles sont aussi les bienvenus. Des
chants et répétitions adaptés a leur age seront proposés avec l'aide de
Jérdme, notre organiste. N'hésitez pas a vous manifester.

AGENDA D'AILLEURS

RENCONTRES AU FEMININ
Un moment pour ralentir, pour écouter ce qui vous habite, pour retrouver
votre souffle, votre corps et votre espace intérieur. Une proposition pensée
d’abord pour les femmes, ouverte aussi aux hommes qui souhaitent partager
ce chemin. Les jeudis 29 octobre/ 26 novembre 2026 et 28 janvier 2027 de
4h00 a 16h00, Espace Maurice Zundel Bd de Grancy 19, Lausanne.
Information et inscription : roula.lopez@cath-vd.ch 079 830 99 06

MESSE A L'EMS BETHANIE
Chers paroissiens, nous vous invitons a célébrer la messe avec les résidents
de 'EMS Béthanie le vendredi 30 octobre a 15h00. Nous nous réjouissons de
ce moment de priere et partage.

OFFRE DE FORMATION DE L’EGLISE CATHOLIQUE — VAUD
Approfondissement biblique, accompagnement spirituel, parcours, ateliers,

événements pour les couples et les familles. Nattendez plus pour vous
former! La nouvelle brochure 2026-2027 des formations est disponible sous
le lien : https://www.cath-vd.ch/formations/

MESSE DU 1ER DIMANCHE DE L'AVENT
A la Cathédrale de Lausanne le samedi 28 novembre a 18h00.
Présidée par le Vicaire général, I'abbé Jean-Claude Dunand. De ce fait, la
messe en notre paroisse n‘aura pas lieu. Le nombre de places a la cathédrale
étant limité, nous vous proposons, chers paroissiens, de vous rendre tot afin
de pouvoir y assister sans soucis.
« T D'ICI OU D’'AILLEURS »

Tea-room bimensuel et lieu de rencontres intergénérationnelles. Les 1¢ et 3¢
vendredis de chaque mois de 15h00 a 17h00 a la paroisse St-Mathieu,
Pierrefleur 20 1004 Lausanne
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