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SOUFFLE
ESPACE MAURICE ZUNDEL

Programme 

2026 - 2027



DÈS SEPTEMBRE 2026  JUSQU’À JUIN 2027	

 
(RE)PRENDRE SOUFFLE / Prier ensemble	

Méditation du matin	 p.10

Prière du matin	 p.10

Messes	 p.10

Oraison du soir	 p.11

Prière de Taizé	 p.11

Lectio divina – Unité dans l’amour	 p.12

Prière	 p.12

Caravansérail	 p.13

Prière pour les défunts	 p.13

 
(RE)PRENDRE SOUFFLE / Découvrir

Bénévole	 p.14

Ecole de silence	 p.15

Parcours Alphalive	 p.16

Itinéraire chrétien de vie spirituelle	 p.17

Prière du cœur	 p.19

 
(RE)PRENDRE SOUFFLE / Approfondir

En chemin d’oraison – prendre goût à la prière silencieuse	 p.20

Groupe de lecture biblique	 p.21

Parcours de formation au Leadership intégral	 p.22

Théophilos Liturgie – spécial jeunes	 p.23

Grandeurs et limites du don de soi	 p.25
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Rejoignez la communauté Whatsapp 
de l’Espace Maurice Zundel pour recevoir 
toutes les informations en scannant ce QR code
 
Espace Maurice Zundel 
Bd. de Grancy 19, 1006 Lausanne 
www.espacemauricezundel.ch 
emz@cath-vd.ch



AU PROGRAMME

(RE)PRENDRE SOUFFLE /  Expérimenter autrement

Art et spiritualité	 p.26

Yoga	 p.27

Zen	 p.28

Samedis méditatifs zen 	 p.29

Atelier de calligraphie	 p.30

Ateliers d’écriture	 p.31

Rencontres au féminin	 p.32

Des chemins de guérison par le soin du corps	 p.33

Accompagnement spirituel	 p.34

La joie de l’Evangile pour tous	 p.35

DÉCOUVRIR MAURICE ZUNDEL

Une première découverte de Maurice Zundel	 p.36

Atelier d’intériorisation – Pensées de Zundel  	 p.36

L’œuvre de Maurice Zundel, groupes de lecture	 p.37

Vers la joie d'exister	 p.38

La Fondation Maurice Zundel	 p.39

ÉVANGILE ET CULTURE /  Faire dialoguer

Découvrir une figure spirituelle par mois	 p.40

Lire les Confessions de saint Augustin	 p.41

Séminaire de philosophie et de théologie	 p.42

Les Toiles filantes	 p.43

Vernissage du livre « 15 / 25 »	 p.44

p.09

AU PROGRAMME

C.S.Lewis et J.R.R.Tolkien - Deux chrétiens et deux mondes	 p.45

Exposition sur la lumière	 p.45

 
ÉVANGILE ET CULTURE

De la Parole aux actes : une Eglise qui s’engage 	 p.46

Retraite « Du désert à la joie »	 p.47

 
Les frères de Tibhirine, une vie partagée avec les musulmans d’Algérie	 pp.48-49

Exposition : Les frères de Tibhirine, témoins de la miséricorde	 p.48

Projection du film « Des hommes et des dieux »	 p.49

Conférence : « Le témoignage des martyrs d’Algérie : quelles impulsions 
pour nous aujourd’hui ? »	 p.49

VIVRE ENSEMBLE

Coaching communautaire	 p.50

Café du lien	 p.50

Initiation à l’écoute	 p.51

Vitae	 p.52

Cercle de paix	 p.53

Soirée des amoureux – spéciale « Jeunes couples »	 p.54

Parcours Revivre – Revivre après une séparation ou un divorce	 p.55

La Saison de la Création	 pp.56-57

Exposition artistique – Cantique des Créatures	 p.56

Journée œcuménique : Ensemble pour la Création	 p.57
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(RE)PRENDRE 
SOUFFLE

Méditation du matin
 

Commencer sa journée en se posant dans le silence et le partager. 
Méditation silencieuse introduite par une parole de la tradition chrétienne.

 
DATES ET HORAIRE

Les lundis, mercredis et vendredis de 7h15 à 7h45 à la salle de méditation

Prière du matin 
 

Un temps de prière inspiré de celle des moines 
(chant, psaume, lecture, silence...). 

 
DATES ET HORAIRE

Les lundis, mercredis et vendredis, de 7h45 à 8h

Messes 
 

Se rassembler autour de Celui qui, pour que nous ayons la vie 
en abondance, donne la sienne – Parole et Pain de vie. 

 
DATES ET HORAIRE

Les 1ers mercredis du mois à 18h en anglais (suivie de l’adoration) 
Les jeudis à 9h et les vendredis à 12h15 en français

Oraison du soir
 

Pour terminer sa journée, un silence priant partagé, arrêtez-vous 
le temps que vous pouvez.

 
DATES ET HORAIRE

Les mardis de 18h15 à 18h45 

Prière de Taizé 
 

Vivre la prière telle qu’elle est vécue quotidiennement à Taizé,
c’est interrompre pour un instant le rythme de sa vie, s’offrir une pause,

prendre le temps de se retrouver avec Dieu.

Que vous soyez un habitué de Taizé ou que vous souhaitiez
simplement découvrir une autre façon de prier, nous vous invitons

à nous rejoindre pour notre prière œcuménique mensuelle ou
hebdomadaire à Lausanne !

DATES ET HORAIRE

Tous les jeudis et tous les 1ers dimanches du mois à 19h
 

INFORMATIONS

www.confiance.ch/stlaurent

(RE)PRENDRE 
SOUFFLE
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La chapelle et la salle de méditation sont à votre disposition 
pendant les heures d’ouverture pour venir vous (re-)poser, prier, 
méditer,... Rejoignez-nous pour l’un ou l’autre temps de prière.
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Caravansérail
 

Une halte spirituelle au cœur de Lausanne.

Le mot « caravansérail » désigne, dans la tradition orientale, un lieu 
d'accueil et de repos pour les voyageurs en chemin. C'était un espace 
où les personnes pouvaient se retrouver, reprendre des forces, parta-

ger leurs expériences et poursuivre leur route. Temps d’accueil, 
de prière, de témoignage et de partage autour d’un texte biblique.  

 
Viens tel que tu es. Fais une pause. Ressource ton âme. Repars.

ANIMATEURS

Abbé Jean-Marc Nemer et un groupe de jeunes

DATES ET HORAIRE

Tous les 1ers vendredis du mois à 18h, dès le 4 septembre 2026
 

INFORMATIONS

stellie.rn@gmail.com, jeanmarcnemer@hotmail.com, 075 415 75 63

Lectio divina – Unité dans l’amour
 

La Lectio divina est une méthode de lecture méditative de la Bible.  
En 1927, s’est tenue à Lausanne la première Conférence mondiale 

de Foi et Constitution.

En lien avec ce centenaire, la brochure proposée par l’Ecole de la 
Parole en Suisse romande propose sept rencontres de Lectio divina sur 
des textes tirés de la Première lettre aux Corinthiens, qui font écho aux 

sept thèmes discutés lors de ladite Conférence. Chaque célébration 
offre un texte biblique, un Psaume et deux belles prières, rédigées par 

la Fraternité de prière œcuménique de Romainmôtier.

DATES ET HORAIRE

Tous les 4e jeudis du mois de 12h15 à 13h (hors vacances scolaires) 
24.09 / 26.11.2026 / 28.01 / 25.02 / 22.04 / 27.05 / 24.06.2027 

INFORMATIONS

nicole.lechanteur@cath-vd.ch, panayotis.stelios@cath-vd.ch

Prière pour les défunts
 

Célébration de prière pour faire mémoire de nos défunts.
 

DATE ET HORAIRE

Lundi 2 novembre 2026 de 19h à 20h

(RE)PRENDRE 
SOUFFLE

(RE)PRENDRE 
SOUFFLE
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Ecole de silence 
 

Le silence ça s’apprend. Faire silence peut sembler simple. 
Pourtant, dans le rythme de nos vies, s’arrêter véritablement, apaiser 

le flot de nos pensées et se rendre disponible à une présence 
intérieure demande un apprentissage.

   DATES ET HORAIRE
Chaque mercredi durant la pause de midi de 12h15 à 12h45 

 
1er mercredi du mois : s’initier au silence à l’école du zen, Zen, ce n'est pas simplement 

faire silence pour gérer son stress ; c'est une posture, une respiration, et un état 
de non-pensée. Cela s'apprend, avec persévérance. Pour aller encore plus profond 

Inscription souhaitée : andre.scheibler1@sunrise.ch
 

2e mercredi du mois : s’initier au silence à l’école d’Anthony de Mello, jésuite indien, 
a su harmoniser la spiritualité chrétienne ignacienne avec celle des traditions orientales. 

Il a ainsi créé la Sadhana (en sanscrit « discipline spirituelle»), un ensemble d’exercices 
destinés à éveiller la conscience et rechercher la liberté intérieure et l’ouverture du cœur. 

Inscription souhaitée : marcelademeuron@bluewin.ch
 

3e mercredi du mois : s’initier au silence à l’école de la Parole de Dieu. Accueillir 
une Parole de Dieu. Laisser la Bible et le silence se faire écho et nous nourrir. 

Inscription souhaitée : nicole.lechanteur@cath-vd.ch

 
4e mercredi du mois : s’initier au silence à l’école de Maurice Zundel. Maurice Zundel 

a aimé le silence. Sa parole, née de son silence intérieur, éveille le nôtre et 
y conduit – ce silence qui est la Présence de Quelqu’un. 

Inscription souhaitée : jeanne-marie.dambly@cath-vd.ch
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Parcours Alphalive 
 

Alphalive est un programme de plusieurs semaines qui offre 
l’opportunité d’explorer la foi chrétienne dans un environnement 
amical et bienveillant. Tout le monde est le bienvenu peu importe 
son passé ou ses croyances. C’est un lieu pour poser ses questions 
et partager son point de vue. En quoi, en qui croyez-vous ? Qui est 

Jésus pour vous ? pourquoi prier ? Dieu guérit-il aujourd’hui ? la Bible ? 
le Mal ? l’Eglise ? Autant de questions que le parcours Alphalive vous 

invite à vous poser, sans prétendre y donner des réponses, mais 
simplement vous aider à trouver vos réponses : 10 soirées et 1 week-

end sur les bases de la foi chrétienne. Chaque soirée se déroule 
en trois temps : manger ensemble, vidéo et échanges !

Un parcours œcuménique qui change des vies dans le monde 
entier depuis 40 ans ! 

DATES ET HORAIRES

Mercredi 23 septembre 2026 à 19h30 
Séance d’information (repas compris et sans engagement pour la suite)

Les mercredis du 28 octobre 2026 au 20 janvier 2027 de 19h30 à 22h 
et week-end du 12 au 13 février 2026 

Parcours à suivre dans son entier
 

ANIMATEURS

Alice Nielsen et une équipe
 

INSCRIPTIONS ET INFORMATIONS

alice.nielsen@cath-vd.ch, 078 709 28 90, fr.alphalive.ch

Itinéraire chrétien de vie spirituelle
 

La vie spirituelle ressemble à un voyage. L’itinéraire qui est le nôtre 
n’a rien d’un long fleuve tranquille, il est parfois simple et limpide, 

parfois désertique et obscur. 

À l’école des grands saints qui ont aidé l’Eglise à mieux comprendre 
la vie spirituelle personnelle des croyants, il s’agit ici d’inviter chacun 

à mieux comprendre les étapes de la vie de l’âme, à travers des 
exemples personnels et des clés concrètes. Ce parcours proposera 

aussi des repères pour exercer le discernement, avancer malgré 
les combats et les chutes et croire avec confiance à la grandeur 

de notre appel. 

Les rencontres allient apports théoriques, démarches symboliques, 
partages et temps de prière silencieuse. 

DATES ET HORAIRE

Les mardis de 19h à 21h 
20 octobre / 17 novembre / 15 décembre 2026 / 19 janvier / 16 février / 16 mars 2027

 
ANIMATEURS

Marie-Agnès de Matteo et Claudio Avogadri  

INFORMATIONS

marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02
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(RE)PRENDRE 
SOUFFLE

RETROUVEZ 

DE NOMBREUSES 

RESSOURCES

POUR PRATIQUER 

LA PRIÈRE

www.cath-vd.ch/ma-priere/

AU QUOTIDIEN
Ma prière

Prière du cœur
 

Appelée aussi « prière de Jésus », cette prière silencieuse est l’une 
des plus anciennes de la tradition méditative chrétienne.

 
Spécialiste de cette voie, le jésuite Franz Jalics en a fait une 

expérience unique et transformatrice pendant les 5 mois qu’a duré 
sa captivité en Argentine. De cet évènement, il a dégagé un chemin 
pour montrer aux chercheurs de sens et d’infini comment se relier 

à soi-même, aux autres et à Dieu. 

Nous vous invitons à entrer dans ce chemin d’intériorité orienté vers 
la Présence, source de Vie et de Plénitude de manière progressive : 
pendant 5 semaines vous choisissez de faire une pause pour vous 

engager dans cette pratique de méditation simple.  Chaque vendredi 
soir, vous serez guidé vers une nouvelle étape de la prière de Jésus 
que vous mettrez ensuite en pratique chez vous. Une fiche d’exer-
cices vous aidera à pratiquer la méditation de manière autonome. 

Les échanges sur nos expériences nous permettront d’ajuster notre 
pratique et de nous expérimenter comme une communauté priante. 

 
RENCONTRE DE SENSIBILISATION

Samedi 31 octobre 2026 de 9h à 12h (cette matinée se déroulera en silence) 
 

PARCOURS
5 vendredis de 19h à 21h du 6 novembre au 4 décembre. À suivre dans son entier 

 
ANIMATRICE

Marcela de Meuron, marcelademeuron@bluewin.ch
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En chemin d’oraison - prendre goût à la prière silencieuse
 

Approfondir, (re)découvrir, explorer les chemins de la prière 
silencieuse. Les expérimenter ensemble. Partager nos découvertes 

et nos questions. 
 

DATES ET HORAIRE

Les 2e mardis du mois de 18h15 à 20h 
8 septembre / 13 octobre / 10 novembre / 8 décembre  / 5 janvier 2026 / 

9 février / 9 mars / 13 avril / 11 mai / 8 juin 2027 
Chaque rencontre peut être suivie séparément sans inscription préalable.

 
ANIMATEURS

 Sr Jeanne-Marie d’Ambly, Jean-Daniel Loye et Marie-Agnès de Matteo 

INSCRIPTIONS

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

Groupe de lecture biblique
 

Nous lisons en groupe. Les textes bibliques paraissent souvent 
difficiles lorsque nous les lisons avec nos seules forces. La parole 

échangée rend la lecture vivante. 

Nous lisons au plus près du texte. Notre manière de lire ensemble 
suit la progression du texte ; elle encourage l’observation et 

l’attention aux détails.

Notre lecture interroge nos représentations. Chaque lecteur est invité 
à dépasser ses aprioris. Il ou elle accepte de ne pas être pressé, 

de ne pas tout comprendre...

Notre lecture ouvre de nouvelles perspectives qui résonnent 
et se prolongent ensuite en chacun et chacune.

Se lancer dans cette aventure, c’est se lancer dans la durée et donc 
dans une présence aussi régulière que possible chaque mois.

DATES ET HORAIRE

Un mercredi par mois de 9h45 à 11h45
 

ANIMATRICE

Sœur Jeanne-Marie d’Ambly 

INSCRIPTIONS

jeanne-marie.dambly@cath-vd.ch

APPROFONDIR
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Théophilos Liturgie – spécial jeunes (18-35 ans)
 

La « Formation Théophilos », en collaboration avec le Centre 
Romand de Pastorale liturgique (CRPL), propose pour 2026 – 2027 

un parcours spécifiquement dédié à la Liturgie, afin de « comprendre 
la vie liturgique et sacramentelle ».

De la Vigile pascale comme matrice de la Liturgie à l’Histoire 
des réformes et évolution du rite romain, le programme explorera 

les questions de l’Espace liturgique, du Temps liturgique, de la 
Sacramentalité de la Parole et de la prière eucharistique, de la litur-

gie des Heures, de la musique liturgique, de l’Ars celebrandi, 
des bénédictions, de l’histoire des rituels de chacun des 

7 sacrements, et de la pluralité des rites dans l’Eglise catholique.

DATES ET HORAIRE

Un samedi par mois et un week-end de 9h à 17h
 

INFORMATIONS

esther.solari@cath-vd.ch, 078 737 87 03 

INSCRIPTIONS (jusqu’au 8 octobre 2027)

www.pasaj.ch/theophilos
 

COÛTS

CHF 200.-

DÉCOUVRIR
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Grandeurs et limites du don de soi
 

Jusqu’où aller dans le don de soi, dans la prière comme dans la vie 
quotidienne ? Cette formation de trois rencontres propose d’explorer 

cette question essentielle à la lumière de la tradition chrétienne. 
Car si l’appel au don de soi est au cœur de l’Evangile, il ne s’agit 

jamais d’un effacement ni d’un épuisement, mais d’un chemin ajusté, 
fécond et profondément humain. Dans l’esprit du parcours 

« Itinéraire chrétien de vie spirituelle », ce module complémentaire 
sera une aide pour discerner un juste équilibre entre offrande de soi, 

respect de ses limites et croissance intérieure.

DATES ET HORAIRE

Trois mardis soir de 19h à 21h  
20 avril / 18 mai / 15 juin 2027 

 
ANIMATEURS

Marie-Agnès de Matteo, Claudio Avogadri et Jean-Daniel Loye 

INSCRIPTIONS (jusqu’au 15 avril 2027)

marie-agnes.dematteo@cath-vd.ch, 078 859 86 02 
jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65

p.25

CONÇUE POUR 

VOUS, ELLE VOUS 

SERA ENVOYÉE

RÉGULIÈREMENT

ABONNEZ-VOUS
À NOTRE NEWSLETTER !

DÉCOUVRIR



p.27

(RE)PRENDRE 
SOUFFLE

(RE)PRENDRE 
SOUFFLE

(R
E)

PR
EN

D
RE

 S
O

UF
FL

E
D

ÉC
O

UV
RI

R 
M

AU
RI

CE
 Z

UN
D

EL
 

ÉV
AN

GI
LE

 E
T 

CU
LT

UR
E

 V
IV

RE
 E

N
SE

M
BL

E

Yoga
 

Le sens premier du mot yoga signifie « relier ». Pratiquer le yoga 
permet d’unir les différentes parties du Soi (corps, mental, esprit) et 

de se relier aux autres, à Plus-Haut que soi, au Divin.

S’inscrivant dans la lignée de T.K.V. Desikachar, cet enseignement 
aborde l’élève là où il-elle se trouve. Il s’agit d’un yoga qui s’adapte 

à la personne et non l’inverse. Il ne nécessite aucune expérience 
préalable, s’adresse à l’être dans sa totalité, et est compatible avec 

toute conviction religieuse. C’est une approche qui prépare à l’assise 
en silence, à la méditation et à la prière. 

DATES ET HORAIRES

Tous les lundis de 15h30 à 17h et de  17h30 à 19h 
Possibilité de rejoindre à tout moment, hors vacances scolaires

 
ANIMATRICE

Isabelle Daulte, enseignante de yoga et accompagnante psycho-spirituelle

INSCRIPTIONS

Isabelle Daulte, 079 261 27 55
 

COÛTS

Participation libre (prix indicatif : 15.-/cours)

EXPÉRIMENTER
AUTREMENT

Art et spiritualité
 

Méditation immersive du rosaire, ou adaptée pour tout public, 
à la lumière des textes de Maurice Zundel.

Un temps de prière et de contemplation de 35 minutes, pour entrer 
dans la spiritualité d’un chef-d'œuvre, en réalité virtuelle : 

le tableau Nunc Dimittis de Giovanni Bellini.

DATES ET HORAIRE

Chaque 2e jeudi du mois de 12h15 à 16h 

INSCRIPTIONS

Sans inscription, entrée libre 
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Samedis méditatifs zen 
 

Une telle journée, assez intensive, est réservée à des pratiquantes 
et pratiquants ayant déjà une expérience de la méditation. 

Il est recommandé aux participants de ne pas se distraire 
pendant la pause de midi, si possible de ne pas quitter l’espace 

pendant la journée. Nous mangeons sur place et lavons la vaisselle 
que nous utilisons. Tout le monde est invité à porter des habits de 

couleur plutôt que sombres et unis. Apportez svp votre pique-nique.

DATES ET HORAIRES

Samedi 5 septembre 2026 et 3 avril 2027 de 9h à 16h, avec André et Josiane Scheibler 
Samedi 21 novembre 2026 et 26 juin 2027 de 9h à 16h, avec Yves Saillen

 
ANIMATEURS

André et Josiane Scheibler, Yves Saillen

INSCRIPTIONS

andre.scheibler1@sunrise.ch ou saillen-jordi@proton.me 

EXPÉRIMENTER
AUTREMENT

Zen
 

Pratiquer zazen signifie être assis en méditation, adopter 
une posture droite, respirer naturellement et calmement. Voie 

qui conduit dans le silence au recueillement et à la contemplation. 
Il ouvre le chemin de l’acceptation bienveillante de l’agréable et du 

désagréable, de l’expérience de la nature essentielle inhérente à tout 
et de son intégration dans le quotidien. Zen est Voie du silence. 

Ses modalités sont établies depuis des millénaires : posture, 
souffle, non pensée. Il s'agit d'aller au plus profond du centre 

de soi-même, pour une rencontre à la source de sa transcendance.

 Sa finalité est de faire de cette rencontre la référence absolue de 
tous les actes de son quotidien, dans une attention continuelle 

à tout son environnement, à l'autre, à soi. 

DATES ET HORAIRE

Tous les jeudis de 17h30 à 19h 
Possibilité de rejoindre à tout moment, hors vacances scolaires

 
ANIMATEURS

André et Josiane Scheibler, Yves Saillen 

INSCRIPTIONS

andre.scheibler1@sunrise.ch ou saillen-jordi@proton.me 
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Atelier de calligraphie 
 

À travers la calligraphie, cheminer vers son être intérieur.

Le matériel est fourni par l’animateur. Tracer un trait, former un 
caractère, laisser le geste trouver son rythme… La calligraphie invite 

à ralentir et à porter toute son attention à l’instant présent.

Au fil des gestes, le souffle s’apaise, la concentration s’installe et 
le silence intérieur trouve peu à peu sa place. Il ne s’agit pas de 

rechercher la perfection du tracé mais de vivre pleinement 
l’expérience du geste et de se laisser conduire par lui.

Accessible à toutes et à tous, cet atelier ne nécessite aucune  
expérience préalable. Une invitation à prendre du temps pour soi, 

à découvrir la beauté d’un geste simple et à cheminer, par la 
calligraphie, vers davantage de présence et d’intériorité.

 
ANIMATEUR

Dominique Turmel
 

DATES ET HORAIRE

Les samedis de 9h30 à 12h 
17 octobre / 14 novembre et 12 décembre 2026 / 9 janvier / 13 février / 10 avril 2027 

Chaque atelier peut être suivi séparément

INSCRIPTIONS (Jusqu'à une semaine avant)

genedomy@gmail.com 

Ateliers d’écriture
 

Avez-vous déjà expérimenté la joie que l’on ressent lorsque 
l’on parvient à mettre en mots une idée, à la coucher sur papier, 

à trouver le bon mot ou la bonne expression pour transmettre nos 
émotions à d’autres, à rédiger une petite histoire ? C'est cette joie 
placée sous les signes du partage, du plaisir, de l’émerveillement, 

que nous vous proposons d’explorer.

 
ANIMATEURS

Groupe 1 : Fabienne Naymark 
Groupe 2 : Sabine Dormond 

 
DATES ET HORAIRES

Groupe 1, les mardis en alternance 
De 10h à 12h 8 septembre / 6 octobre / 3 novembre et 1er décembre 2026 

De  14h à 16h, 25 août / 22 septembre / 20 octobre / 17 novembre et 15 décembre 2026

Groupe 2, les dimanches de 14h à 17h 
4 octobre /8 novembre / 6 décembre 2026  

3 janvier /7 février /7 mars /4 avril / 2 mai et 6 juin 2027

Possibilité de participer ponctuellement 

INSCRIPTIONS

Groupe 1 : fab2005@bluewin.ch, 079 676 13 34 
Groupe 2 : sabine@recits.ch, 079 814 58 38

EXPÉRIMENTER
AUTREMENT
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Rencontres au féminin
 

Les rencontres alliant « Corps – Intériorité – Guérison – Créativité » 
invitent les femmes à mieux habiter leur existence, prendre soin 
d'elles et développer une relation plus harmonieuse à leur corps, 

leur histoire et vie spirituelle. Elles offrent un espace de formation, 
de parole et de ressourcement. À la lumière des récits bibliques, elles 

proposent de découvrir des figures féminines inspirantes et rap-
pellent que la foi s’incarne dans le quotidien, les relations et le corps. 
Dans cette perspective, le pape François présente la femme comme 

une présence qui humanise, crée du lien et porte l’espérance, là où la 
vie peut être fragilisée.

ANIMATEURS

Roula Lopez et Claudio Avogadri
 

DATES ET HORAIRE

Les jeudis de 14h à 16h 
29 octobre et 26 novembre 2026 / 28 janvier 2027

CONTACT ET INSCRIPTION

roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06
 

PUBLIC CIBLE

Toutes les femmes, quels que soient leur parcours, convictions ou lien avec l’Eglise

Des chemins de guérison par le soin du corps
 

Le traumatisme, l’abus ou la violence peuvent laisser des bles-
sures profondes dans le corps, la psyché et la vie spirituelle. Cette 

formation propose des repères pour mieux comprendre leurs 
conséquences et découvrir des chemins de reconstruction. À partir 

d’apports issus de la psychologie du traumatisme, de l’approche 
psycho-corporelle et de l’accompagnement spirituel, les participants 
seront invités à redécouvrir le corps comme un espace de mémoire, 

de relation et de guérison. À la lumière de l’Evangile, découvrons 
comment le Christ rejoint les personnes blessées dans leur vulnéra-

bilité pour les relever et leur ouvrir un chemin de vie.

ANIMATEURS

Roula Lopez et Claudio Avogadri
 

DATES ET HORAIRE

Les jeudis de 14h à 16h  
11 et 25 février 2027   

CONTACT ET INSCRIPTION

roula.lopez@cath-vd.ch, 079 830 99 06 

PUBLIC CIBLE

Agents pastoraux, accompagnants, professionnels de la relation d’aide  
et toute personne intéressée 

EXPÉRIMENTER
AUTREMENT
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La joie de l’Evangile pour tous
 

Des rencontres conviviales pour échanger autour de questions exis-
tentielles. À travers quatorze thèmes au choix, découvrez comment 
l’Evangile éclaire notre quotidien et révèle le Christ à l’œuvre dans 
nos relations. Un temps de partage, de réflexion et de convivialité 

développé sur quatre temps : échanges à partir de cartes, l’Evangile 
raconté comme si l’on y était, deux croyants d’aujourd’hui 

s’interrogent, et notre écho, qu’avons-nous vécu ?

ANIMATEURS

Nicole Lechanteur et une équipe d’autres intervenants
 

DATES ET HORAIRE

Les jeudis de 17h30 à 19h 
 26 novembre 2026/ 28 janvier/ 29 avril 2027

CONTACT ET INSCRIPTION

nicole.lechanteur@cath-vd.ch, 079 857 07 55 

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée

EXPÉRIMENTER
AUTREMENT
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DÉCOUVRIR
MAURICE ZUNDEL

DÉCOUVRIR
MAURICE ZUNDEL

Une première découverte de Maurice Zundel 
 

Venez découvrir sa vie, son œuvre et son héritage spirituel à travers 
la projection d’un film, des présentations et un temps d’échange. 

DATES ET HORAIRES

Vendredi 11 septembre 2026 de 19h à 20h45 

Mercredi 18 novembre 2026 de 16h15 à 18h  

Jeudi 18 février 2027 de 10h15 à 12h

CONTACT ET INSCRIPTION

panayotis.stelios@cath-vd.ch

L’œuvre de Maurice Zundel, groupes de lecture 
 

Découvrez la pensée de Maurice Zundel à travers une lecture 
en groupe de son œuvre. Chaque groupe lit un ouvrage différent.

5 groupes à choix.

ANIMATEURS 

Virgile Rochat, Jean-Daniel Loye, Alice Nielsen, Veronika Dlabáč et Panayotis Stelios 
 

DATES ET HORAIRES

Les lundis de 19h30 à 21h avec Virgile Rochat  
5 octobre / 9 novembre / 7 décembre 2026 /  

25 janvier / 8 février / 8 mars / 12 avril / 3 mai / 7 juin 2027

Les 2e mardis du mois de 14h30 à 16h avec Jean-Daniel Loye ou Alice Nielsen  
8 septembre /13 octobre /  10 novembre / 8 décembre 2026 / 

12 janvier / 9 février / 9 mars / 13 avril / 11 mai  /8 juin 2027 

Les 2e mercredis du mois de 15h à 16h30 avec Veronika Dlabáč  
9 septembre / 14 octobre / 11 novembre /9 décembre 2026 / 
13 janvier /10 février / 10 mars /14 avril /12 mai /9 juin 2027  

Les 3e jeudis du mois de 17h30 à 19h avec Panayotis Stelios 
17 septembre /8 octobre /19 novembre / 17 décembre 2026 / 
21 janvier, 18 février / 18 mars /15 avril /20 mai et 17 juin 2027  

 
CONTACT ET INSCRIPTION

Selon le groupe choisi : virgile.rochat54@gmail.com, jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 
alice.nielsen@cath-vd.ch, veronika.dlabac@cath-vd.ch ou panayotis.stelios@cath-vd.ch

 
PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée

L’esprit de Maurice Zundel inspire ce lieu. Pourquoi sa pensée 
continue-t-elle de toucher tant de personnes aujourd’hui ? 

Atelier d’intériorisation – Pensées de Zundel  
 

Une phrase de Maurice Zundel me touche  je l’écris... Elle sera offerte 
à un visiteur. Chaque participant cherche, dans les livres de Maurice 

Zundel mis à disposition, une phrase qui l’interpelle, puis l’écrit sur une 
flamme cartonnée... Toutes ces flammes seront distribuées afin que 

les personnes de passage repartent avec un message lumineux... 
 

DATES ET HORAIRESDates

Tous les mardis de 10h à 11h d’octobre et novembre  
Entrée libre. Possibilité de participer ponctuellement  

CONTACT ET INSCRIPTION

veronique.perceval@gmail.com, 079 361 99 36 
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LA FONDATION 
MAURICE ZUNDEL

La Fondation Maurice Zundel met à disposition un ensemble 
d'archives et de publications consacrées à la vie, à la pensée 

et à l'œuvre de l'abbé Maurice Zundel.

Chercheurs, étudiants, enseignants, auteurs, ou toute personne 
intéressée sont invités à consulter ces ressources 

afin de mieux connaître et faire connaître l'héritage spirituel 
et intellectuel de Maurice Zundel.

Il est à noter que les documents d’archives sont consultables dans 
le respect des normes légales en vigueur, en particulier en matière 

de délais de protection de la personnalité.

Le fonds comprend les archives privées de Maurice Zundel ainsi 
qu'une importante documentation de littérature. Les consultations 
se déroulent sur place, à l'Espace Maurice Zundel. Afin de préparer 

votre visite et de faciliter l'accès aux documents souhaités, il est 
demandé de prendre contact au préalable.

Les personnes préparant un article, un mémoire, une thèse, un 
ouvrage, une traduction ou toute autre publication consacrée à 

Maurice Zundel sont également invitées à prendre contact avec la 
Fondation dès le début de leur démarche. Cette prise de contact 

permet d'orienter les recherches vers les ressources les plus 
pertinentes et, lorsque cela est possible, d'offrir un 

accompagnement adapté au projet.

POUR TOUTE DEMANDE DE CONSULTATION OU DE RENSEIGNEMENT 

archives@fondationmauricezundel.ch
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ÉVANGILE 
ET CULTURE

Différents regards posés sur le monde 
d’hier et d’aujourd’hui

Découvrir une figure spirituelle par mois
 

Le temps d’une soirée, différents intervenants vous invitent à découvrir 
une figure spirituelle significative pour notre époque : son parcours de 

vie, ses écrits et les interpellations qu’elle suscite pour aujourd'hui.

ANIMATEURS

Personnes intervenant pour le département adultes, désireuses de partager 
leur enthousiasme pour une femme ou un homme qui les a marqués.

 
DATES ET HORAIRE

Les premiers mardis du mois (sauf exception*) de 19h à 21h 
 

1er septembre : Théodore Monod par Virgile Rochat 
6 octobre : Louis Evely par Pascal Houmard 
3 novembre : C.S.Lewis par Nancy Edwards 

1er décembre : Rilke par Bernhard Gerth et Jean-Daniel Loye 
12 janvier* : Nicolae Steinhardt par Stefan Constantinescu 

2 février : Catherine de Sienne par Florence Draguet 
2 mars : Jean Grosjean par Sr Jeanne-Marie d'Ambly 
4 mai : Saint Nimatullah Al-Hardini par Roula Lopez 
1er juin : Jean Lafrance par Marie-Agnès de Matteo

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée

Lire les Confessions de saint Augustin
 

Les Confessions de saint Augustin constituent une œuvre absolu-
ment unique, non seulement dans la production augustinienne, mais 

aussi dans l’ensemble de la littérature mondiale. Elles échappent à 
toute classification simple : ni traité de philosophie, ni pur ouvrage de 

spiritualité ; ni autobiographie au sens strict, ni traité systématique 
de théologie. Elles sont tout cela à la fois – et bien davantage – 

portées à un niveau de profondeur exceptionnel.

L’objectif est de nous laisser accompagner par Augustin, en nous 
nourrissant de ses intuitions spirituelles, tout en nous laissant guider 

vers la découverte d’un visage de Dieu à la fois profond, vivant et 
surprenant. Le tout, en savourant la puissance littéraire d’une œuvre 

qui, plus de 1600 ans après sa rédaction, continue de nous parler 
avec une étonnante actualité

 
DATES ET HORAIRE

Les mardis de 19h à 20h30 
29 septembre / 27 octobre/ 24 novembre 2026 et 26 janvier / 23 février 2027  

CONTACT ET INSCRIPTION

claudio.avogadri@cath-vd.ch, 078 354 65 65

PUBLIC CIBLE

Toute personne intéressée

FAIRE
DIALOGUER
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Les Toiles filantes
 

Rencontre et partage autour d’un film. Le cinéma nous raconte des 
histoires, nous fait découvrir d’autres vies et pose parfois des ques-

tions qui résonnent longtemps après la fin de la projection. Les Toiles 
filantes vous invitent à partager une soirée autour d’un film choisi pour 
les thèmes humains et spirituels qu’il aborde. Foi, fraternité, différence, 

engagement, pardon, solidarité ou quête de sens : chaque projection 
ouvre un espace pour se laisser toucher, questionner et surprendre.

Après le film, un temps d’échange convivial permet à chacun de 
partager librement ses impressions, ses émotions et ses réflexions, 

autour d’une pizza.

ANIMATEURS

Nancy Edwards, Sr Jeanne-Marie d’Ambly, Antonin et Christophe de Buttet  
 

DATES ET HORAIRE

Les dimanches de 17h à 21h

8 novembre : « Des hommes et des dieux » de Xavier Beauvois

24 janvier : « Perfect Days » de Wim Wenders

28 février : « Tout mais pas ça ! » d’Edoardo Falcone

21 mars : « Wonder » de Stephen Chbosky

18 avril : « Mission » de Roland Joffé

23 mai : « Un Monde meilleur » de Mimi Leder

20 juin : « Le Festin de Babette » de Gabriel Axel

Sans inscription, places limitées. 
Chaque séance peut être suivie séparément.

p.43
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Séminaire de philosophie et de théologie 
 

Du « Mes frères, vous êtes appelés à la liberté » de Paul à l'homme 
adulte parce que libre et responsable des Lumières selon Kant, il y a de 
quoi fourbir des armes contre toutes nos aliénations. Certes la liberté 

est en butte à de constants obstacles. Certes elle reçoit des définitions 
diverses et parfois contradictoires. Certes elle implique des respon-

sabilités qui, pour être assumées, exigent un courage dont on ne sait 
parfois pas où le trouver. Notre pari, pour le séminaire de philosophie 
2026-2027 est néanmoins de nous atteler à la défense de la liberté. 

Ce séminaire permettra d’y réfléchir en travaillant sur quelques extraits 
de textes. Ils seront envoyés à l’avance aux participants. 

DATES ET HORAIRE

Les samedis de 14h à 17h

17 octobre : Le déterminisme 
La liberté du chrétien

14 novembre : La liberté selon Jean-Paul Sartre 
Liberté et commandement chez Emmanuel Lévinas

12 décembre  : La peur de la liberté chez Erich Fromm 
La signification de l’idée de liberté pour la civilisation occidentale, selon Rudolf Bultmann 

9 janvier : Liberté et vie quotidienne chez Paul (I Corinthiens)  
Autour de Bruno Bettelheim : Pathologies de la liberté incarnée et communication

13 février : La sécurité ou la liberté ? Thomas Hobbes et John Locke 
Les fondements théologiques des droits de l’homme d’après Eric Fuchs

10 avril 2027 : La liberté des femmes doit-elle se gagner avec ou contre la liberté des 
hommes et au bénéfice de qui ? À partir d’Elisabeth Badinter 

Grâce et liberté, la problématique de la prédestination chez Rudolf Bultmann

Sans inscription, participation libre à la sortie. Chaque séance peut être suivie séparément.



(R
E)

PR
EN

D
RE

 S
O

UF
FL

E
D

ÉC
O

UV
RI

R 
M

AU
RI

CE
 Z

UN
D

EL
 

ÉV
AN

GI
LE

 E
T 

CU
LT

UR
E

 V
IV

RE
 E

N
SE

M
BL

E

C.S.Lewis et J.R.R.Tolkien - Deux chrétiens et deux mondes 
 

Une journée à la découverte de la vie, de l’amitié et des récits 
célèbres de J.R.R.Tolkien et C.S.Lewis. Plusieurs intervenants de qualité 
viendront nous parler de ces sujets durant toute la journée, dont Jean 

Chausse, auteur de « Le Dieu de Tolkien » ; Grégory Solari, auteur de 
« Tolkien, faërie et christianisme » ; frère Pierre de Marolles, dominicain 

qui connait bien Lewis et ses écrits. 

Cette journée aura lieu durant la semaine de prière pour l’unité des 
chrétiens 2027, préparée par les Eglises d’Irlande, pays d’origine de 

C.S.Lewis. Cette journée aura donc une dimension œcuménique : 
C.S.Lewis était anglican et J.R.R.Tolkien était catholique. 

 
ANIMATEURS

Plusieurs intervenants spécialisés dans les oeuvres de ces deux auteurs : 
Jean Chausse, Grégory Solari, Fr Pierre de Marolles, Yannick Imbert

 
DATE

Samedi 23 janvier 2027

p.45
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Vernissage du livre « 15 / 25 » 
 

15 / 25 est un recueil de témoignages authentiques qui donne 
la parole à vingt jeunes de Suisse romande, âgés de 15 à 25 ans.

À travers leur histoire personnelle, ils partagent leur parcours de foi, 
leurs doutes, leurs luttes et leurs espoirs dans un monde souvent 
 incertain. Entre questionnements identitaires, pression sociale, 

épreuves familiales ou quête de sens, ces jeunes racontent comment 
leur relation avec Dieu, et plus particulièrement avec Jésus, transforme 

leur quotidien. Loin des discours théoriques, leurs récits offrent une 
vision vivante et incarnée de la foi : une expérience intime, parfois 

fragile, mais profondément porteuse de paix, de sens et de résilience.

Chaque témoignage est unique, mais tous convergent vers une même 
réalité : la foi comme source d’espérance, de transformation person-

nelle et de confiance en l’avenir, même au cœur des difficultés.

ANIMATEURS

Ornella Croxatto et divers jeunes  

DATE ET HORAIRE

Vendredi 25 septembre 2026 à 18h15

Exposition sur la lumière
 

Par le PhotoClub de Lausanne
 

DATES ET HORAIRE

Aux horaires d’ouverture du 15 janvier au 15 mars 2027
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Retraite « Du désert à la joie »
 

Retraite de la paroisse du Sacré-Cœur ouverte aux bénévoles de l’EMZ 
et de la paroisse, ainsi qu'aux agents pastoraux. 

 
ANIMATRICE

Blanche de Richemont 
 

DATE

Samedi 13 mars 2027
 

PROGRAMME

9h30 / Conférence

10h30 / Pause, café-croissants

11h / Conférence

12h / Repas en commun

14h / Questions et partage
 

CONTACT ET INSCRIPTION

paroisse@sacrecoeur.ch

p.47
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Merci de confirmer votre présence

« DE LA PAROLE AUX
ACTES : UNE ÉGLISE
QUI S’ENGAGE »

Comment l’Eglise incarne-t-elle l’Evangile dans le monde d’aujourd’hui ? Que nous dit 
le magistère, et comment cela se traduit-il concrètement dans notre région ? Ce cycle 
propose quatre rencontres pour échanger autour de l’enseignement social de l’Eglise, 
ouvertes à toutes et à tous. Chaque soirée accueillera deux intervenants : une personne 
apportant des éclairages sur le magistère, et un témoin des initiatives concrètes.  
 
THÈMES ABORDÉS  :

> Intelligence artificielle et travail qui humanise

> Droits humains et paix

> Ecologie intégrale et fraternité universelle

> ...et d’autres encore !
 
ORGANISATEURS

L' Espace Maurice Zundel, le département solidarités de l'Eglise catholique dans le 
canton de Vaud et la Plateforme Dignité et Développement

DATES ET LIEU

Les mardis de 19h à 21h  
23 mars / 27 avril / 25 mai / 22 juin 2027 
> Espace Maurice Zundel, Bd. de Grancy 19, Lausanne
 
CONTACT ET INSCRIPTION

Lucia Castro Navia, jes@cath-vd.ch, 079 917 03 22

CYCLE DE SOIRÉES
AUTOUR DE L’ENSEIGNEMENT

SOCIAL DE L’ÉGLISE



Les frères de Tibhirine, une vie 
partagée avec 

« En eux resplendit la vocation 
de l’Eglise à habiter dans le désert 

en profonde communion avec 
toute l’humanité, en surmontant 

les murs de l’indifférence qui 
opposent les religions et 

les cultures. » 
 

Léon XIV

ÉVANGILE 
ET CULTURE
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Conférence : « Le témoignage des martyrs d’Algérie : 
quelles impulsions pour nous aujourd'hui ? »

 
Le témoignage des martyrs d’Algérie demeure d’une grande actualité. 
Que peuvent nous inspirer aujourd’hui leur engagement ? Une invita-

tion à réfléchir à ce que leur héritage peut susciter dans nos vies.

 
ANIMATRICE

Marie-Dominique Minassian, théologienne, responsable du pôle de recherche 
sur les 19 martyrs d'Algérie à l'Université de Fribourg.

 
DATE ET HORAIRE

Jeudi 12 novembre 2026 à 20h (entrée libre), précédée d'un apéritif dès 19h.

p.49

ÉVANGILE 
ET CULTURE

Exposition : Les frères de Tibhirine, témoins de la miséricorde
 

L’exposition vise à faire connaître le message de leurs vies et à inviter 
croyants, chrétiens et musulmans, à témoigner que la Paix est un don 

de Dieu et un signe de notre communion en devenir. 
 

DATES ET HORAIRES

Aux horaires d’ouverture du 24 octobre au 17 novembre 2026

Les frères de Tibhirine, une vie partagée 
avec  les musulmans d’Algérie.

2026 est le trentième anniversaire de la mort des 19 religieux
assassinés. L’occasion de revenir sur leur présence en Algérie, 

et leur proximité avec la population musulmane.
Projection du film « Des hommes et des dieux » 

 
Le film retrace le chemin personnel et communautaire parcouru par  

les moines de Tibhirine alors que la violence s’installe autour d’eux et 
qu’ils vont faire le choix de rester en Algérie par solidarité avec 

leurs voisins musulmans.

 
ANIMATRICES

Sœur Jeanne-Marie D’Ambly et Nancy Edwards
 

DATES ET HORAIRE

Dimanche 8 novembre2026 de 17h à 21h (entrée libre, places limitées)

30e
ANNIVERSAIRE
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Coaching communautaire
 

Le coaching communautaire est un dispositif d'accompagnement 
en groupe destiné aux personnes en recherche d'emploi ou en 

 transition professionnelle. Fondé sur l'entraide, le partage d'expé-
riences et le développement du réseau, il mobilise les participants 
afin de favoriser leur retour à l'emploi. Inspiré par un humanisme 
radical puisant sa source dans l'Evangile, il accueille chacun sans 
condition et reconnaît la dignité de toute personne. Il encourage 

l'autonomie, renforce la confiance et soutient l'insertion sociale et 
professionnelle dans un cadre respectueux et confidentiel.

ANIMATEURS

Pastorale œcuménique dans le monde du travail (POMET)
 

DATES ET HORAIRES

Selon information des animateurs après inscription

CONTACT ET INSCRIPTION

nicolas.besson@eerv.ch, 079 217 01 70

Café du lien
 

Venez partager un moment pour se rencontrer, donner et recevoir. 
 

DATES ET HORAIRES

Les jeudis de 13h à 14h30 / 17 septembre / 19 septembre / 17 décembre 2026 /  
21 janvier / 18 février / 18 mars / 15 avril / 20 mai / 17 juin 2027

Initiation à l’écoute
 

L’écoute occupe une place de choix dans nos engagements en Eglise 
que ce soit bénévolement ou professionnellement.

Les six séances permettront de revisiter et d’expérimenter les outils 
de base de l’écoute pour mieux se rendre compte de ce qu’ils induisent 

dans leur propre comportement. 

Modules en trois temps : un temps d’expérimentation, un temps de 
réflexion sur le vécu, enfin un temps de recul en dialogue avec 

quelques récits bibliques.

 
ANIMATEURS

Alice Nielsen et Jean-Daniel Loye
 

DATES ET HORAIRE

Six vendredis soir de 19h à 22h  
25 septembre / 9 et 30 octobre / 13 et 27 novembre / 11 décembre 2026  

CONTACT ET INSCRIPTION (inscription jusqu’au 15.09.2026 ) 

jean-daniel.loye@cath-vd.ch, 021 613 23 65 
Participation : gratuit, mais à suivre dans son entier. Une attestation de participation 

sera délivrée aux personnes ayant effectué l’ensemble des six modules. 
 

PUBLIC CIBLE

Toute personne sensible aux enjeux de l’écoute

Arrêtez-vous un moment pour être écouté, partager, 
déposer une peine ou une joie et faire des rencontres que 

vous ne feriez nulle part ailleurs. 
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Cercle de Paix 
 

Pour briser les barrières de la différence, pour réagir aux conflits de 
manière constructive. Les Cercles de Paix sont un espace et un temps 

privilégié où nous voyageons à travers 10 « points de rencontre » 
autour des différents éléments qui font la paix.

« Aucun d'entre nous ne manque de vision pour la paix, ce qui nous 
manque souvent c'est le premier pas vers l'action » Yukika Sohma, 

pionnier d'une initiative japonaise d'aide aux réfugiés.

 
ANIMATRICE

Sylvie Mignot
 

OBJECTIFS

Donner à chacun les moyens de jouer un rôle actif dans la consolidation de la paix.

Renforcer les liens dans un esprit de confiance, de respect et de compréhension mutuelle.

Identifier les sources de conflit au sein de la communauté et agir ensemble à travers des 
initiatives concrètes en faveur de la paix.

Créer un réseau de personnes prêtes à transmettre leurs compétences en matière 
de paix et de leadership dans leurs communautés et leurs pays.

Promouvoir la tolérance, le respect des religions et des croyances, et favoriser 
le dialogue et la collaboration.

 
DATES

Dès janvier 2027  

CONTACT ET INSCRIPTION 

mignot.sylvie@hotmail.com, 079 762 85 22

p.53
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Vitae
 

Vitae est un espace de rencontre dédié aux femmes, où nous 
pouvons partager nos histoires de maternité, nos désirs d’enfants, 
nos défis liés au handicap et notre vécu du deuil périnatal. Chaque 

mois, nous nous retrouverons pour des moments de parole 
empreints de douceur, de respect et de bienveillance.

Nous aborderons un sujet différent à chaque rencontre, que nous 
annoncerons à l’avance. Chacune d’entre vous est invitée à partager 

ses réflexions et ses expériences.

L’objectif est de s’ouvrir aux autres et d’accueillir les combats, 
les joies et les peines de chacune d’entre nous.

Bien que nous ne soyons pas expertes dans le domaine, 
nous souhaitons créer un espace de partage et de soutien où 
nous pourrons nous rassembler autour de nos expériences.

ANIMATRICES

Samantha et Maria, deux mamans passionnées et engagées
 

DATES ET HORAIRE

Les 1ers lundis du mois de 20h à 22h 
7 septembre, 5 octobre, 2 novembre et 7 décembre 2026 (dates 2027 à suivre)

CONTACT ET INSCRIPTION

 espacevitae@gmail.com
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Parcours Revivre
 

​Le parcours œcuménique Revivre offre aux personnes séparées ou 
divorcées un espace confidentiel de réflexion et de partage, pour les 
aider à retrouver un équilibre et à reprendre vie : à revivre. Il propose 
plusieurs rencontres permettant d'échanger sur divers thèmes, tels 
que les conséquences de la séparation, l'importance d'une bonne 

communication, le pardon, la réconciliation, le fait de rester de bons 
parents, les aspects juridiques, la solitude, la reconstruction d'une 

nouvelle vie, la famille recomposée ou encore l'estime de soi.​ 

 
ANIMATEURS

Une équipe œcuménique de personnes ayant vécu une séparation ou un divorce 
 

DATES ET HORAIRE

8 jeudis du 14 avril au 9 juin 2027 (parcours à suivre en entier)

CONTACT ET INSCRIPTION

Brigitte Decré Rinner, brigitte.rinner@icloud.com, 079 344 08 00  
www.cours-revivre.ch

PUBLIC CIBLE

Personnes séparées ou divorcées 
 

COÛTS

CHF 240.- (parcours, journal de bord, repas de midi et collation inclus), 
arrangement possible 

p.55
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Soirée des amoureux – spéciale « Jeunes couples »
 

​Cette soirée, dédiée aux amoureux, propose de partager un repas pour 
se reconnecter l'un à l'autre, prendre soin de son couple et passer un 
moment de joie et de gratitude. Avant le repas, un temps de médita-
tion ou une messe avec bénédiction des couples sera proposé pour 
celles et ceux qui le souhaitent. Pendant le repas, de courts apports 
stimulants et des temps d'échanges en couple permettront d'appro-
fondir un sujet particulier. Une soirée spéciale « jeunes couples » est 

prévue pour les moins de 40 ans ou ensemble depuis moins de 5 ans.​

ANIMATEURS

Pastorale des couples et familles et des équipes de bénévoles 
 

DATE ET HORAIRE

Samedi 20 février 2027 de 18h à 22h 
 

CONTACT ET INSCRIPTION

couples-et-familles@cath-vd.ch, 021 613 23 58

PUBLIC CIBLE

Tous les couples  
 

COÛTS

De CHF 35.- à 50.- par personne



Les frères de Tibhirine, une vie 
partagée avec 

« Loué sois-tu, mon Seigneur, 
pour sœur Mort corporelle, 

à qui nul homme vivant ne peut 
échapper. » 

 
Saint François d’Assise, 
Cantique des Créatures

Exposition artistique – Cantique des Créatures
 

Accueil d’une série d’illustrations de l’artiste Lisa Voisard, inspirées 
du Cantique des Créatures de saint François d’Assise.

 
DATES ET HORAIRE

Aux horaires d’ouverture du 11 septembre au 4 avril 2027

p.57
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800ème
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La Saison de la Création 
 

À l’occasion du 800e anniversaire de la « sœur Mort corporelle » 
de saint François d’Assise, comme il aimait l’appeler, ce mois 

est l’occasion de quelques événements pour lui rendre hommage. Journée œcuménique : ensemble pour la Création 
Thème « Possédés par ce que l’on possède ? » 

 
Dans le cadre de la Saison de la Création, l'Eglise catholique dans 

le canton de Vaud avec différents acteurs chrétiens engagés 
dans écologie intégrale, vous invitent à célébrer et réfléchir ensemble 

à notre rapport aux objets.

Conférences et ateliers à l’EMZ, suivis de la célébration œcuménique 
cantonal annuelle pour le soin de la création, à la cathédrale 

de Lausanne. 

 
DATE ET LIEUX

Samedi 3 octobre 2026  
La journée aura lieu à l’EMZ et dès 17h à la Cathédrale de Lausanne

 
PROGRAMME

9h - 10h : Accueil – café – stands

10h - 12h : Conférences et table ronde

12h - 13h30 : Pique-nique tiré du sac. Café et collation offerts.

13h30 - 17h : Atelier au choix

17h - 18h : Apéritif festif pour les 40 ans d’œco Eglises pour l’environnement 
à la Cathédrale de Lausanne

18h - 19h : Célébration œcuménique à la Cathédrale de Lausanne avec la CECCV

Possibilité de participer à une partie de la journée

PROGRAMME COMPLET ET INSCRIPTION (avant le 25.09.2026)

www.cath-vd.ch/evenements/possedes-par-ce-que-lon-possede
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Sur demande
 

L’EMZ accueille volontiers, sur demande, des groupes, des équipes 
paroissiales, des mouvements ou tout autre public désireux de décou-
vrir la vie, la pensée et l’héritage spirituel de Maurice Zundel. L’équipe 

d’animation est à votre disposition pour une animation adaptée au 
public, au temps à disposition et aux attentes du groupe.

CONTACT ET INSCRIPTION

emz@cath-vd.ch



www.espacemauricezundel.ch 


