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Région Nom Adresse N° téléphone Mail Site internet Heures 
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Ancre Ch. des Glycines 5                           
1022 Chavannes-près-Renens

021 634 70 74

rejane.marti@eerv.ch https://www.eerv.ch/

lundi, mercredi et vendredi de 9h à 
16h ; repas à 12h30 ; service 
écrivaine publique le lundi à la 
demande de 14h à 16h                                                      

lieu d'accueil avec repas pour CHF 3.-                     
dialogue, écoute, café, 
accompagnement

Armée du Salut Rue du Simplon 10                        
1020 Renens

076 326 66 53 social.arclemanique@armeedusalut.
ch 

https://arc-
lemanique.armeedusalut.ch/social/

mardi et jeudi 10h30 à 13h30 ; 
repas à 11h30 

accueil, écoute orientation, soutien 
financier ; repas pour CHF 3.- 

Espace ESSOR - CARITAS Ch. de la Colline 6                         
1007 Lausanne

021 625 46 76
info@caritas-vaud.ch 

Centres d'insertion socio-
professionnelle

du lundi au vendredi de 8h à 16  
fermé le jeudi

centre d'accueil de jour avec suivi 
individualisé et activités (cuisine, 
artisanat, jardin, etc.)

Point d'appui Espace 
multiculturel des Eglises

Rue St Martin 36                           
1005 Lausanne

021 331 57 20

pointdappuivd@gmail.com www.eglisemigrationvd.com

lundi et jeudi de 9h30 à 12h et de 
14h à 17h                                              
mardi de 14h à 17h                            
mercredi fermé                                
vendredi de 9h30à 12h            

Espace d'accueil et d'écoute  pour 
personne en lien avec la migration. 
Entretiens individuels sur RDV. Point 
internet. Distribution de nourriture le 
mercredi de 15h à 17h à l'Eglise de St 
Jacques.

Centre œcuménique                         
La Bourdonnette

Route de Chavannes 205                                  
1007 Lausanne

076 817 16 78

doris.rojas@cath-vd.ch https://www.cath-vd.ch/social-rue/

Jeudi de 14h à 17h30                                 
Cours de français le mardi de 9h à 
11h 

Un espace où partager un moment 
ensemble autour d’un café. Un lieu de 
rencontre qui permet de découvrir nos 
richesses multiculturelles. Un lieu 
d’accueil, d’écoute individuelle ou 
collective, d’entraide ouvert à toutes et 
tous.Espace-accueil   Av. du 14 Avril 34      

1020 Renens
078 922 67 93

jean.rudacogora@cath-vd.ch https://www.cath-vd.ch/social-rue/

mardi de 14h à 16h accueil, permanence monde du travail, 
espace de parole, espace de 
recueillement, casiers solidaires

Permanence accueil - 
CARITAS

Café de l'Avenir                                          
Rue de Fribourg 11                                           
1800 Vevey

info@caritas-vaud.ch https://caritas-regio.ch/fr/

lundi et mercredi de 14h à 17h Accueil, écoute, aide, orientation et 
temps de partage

Espace ESSOR - CARITAS Rue du Clos 8        
1800 Vevey

021 923 78 50

info@caritas-vaud.ch
Centres d'insertion socio-

professionnelle

du lundi au vendredi de 8h à 16h  
fermé le jeudi

centre d'accueil de jour avec suivi 
individualisé

Permanence accueil - 
CARITAS

Rte. De l'Etraz 20 
(1er étage)            
1260 Nyon

info@caritas-vaud.ch Consultations sociales
lundi de 14h30 à 17h30 et 
mercredi de 9h à 12h

Accueil, écoute, aide, orientation et 
temps de partage

Espace ESSOR - CARITAS Rte. de l'Etraz 20a   
1260 Nyon

022 361 03 84
info@caritas-vaud.ch

Centres d'insertion socio-
professionnelle

du lundi au vendredi de 8h à 16h  
fermé le jeudi

centre d'accueil de jour avec suivi 
individualisé

Café du Pavillon Rue Maison-Rouge 25                             
1400 Yverdon-les-Bains

076 262 38 36
agnieszka.lubojmska@cath-vd.ch Café du Pavillon

les mercredis de 9h à 11h30 Accueil, écoute, partage autour d'un 
café/croissant

Espace ESSOR - CARITAS Rue des Uttins 38                             
1400 Yverdon

024 447 84 70
info@caritas-vaud.ch Centres d'insertion socio-

professionnelle

du lundi au vendredi de 8h à 16h  
fermé le jeudi

centre d'accueil de jour avec suivi 
individualisé

Broye
Le Roseau Rue St-Bernard 3/5        

1510 Moudon 
077 500 87 63

myriam.toujani@cath-vd.ch Le Roseau

permanence admin le lundi de 9h 
à 12h, accueil et repas le mardi et 
le jeudi de 10h à 16h

espace d'accueil et d'écoute avec 
repas gratuit 

Nord vaudois

Riviera

Accueil

Lausanne et 
région

La Côte



Région Nom Adresse N° téléphone  Mail Site internet Heures 
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AA Alcooliques Anonymes 
Concorde

Avenue Charles Secrétan 2            1000 Lausanne le 4ème jeudi du mois à 20h                       

AA Alcooliques Anonymes             
St-Jean

Rue du Valentin 9                               salle Demierre                                          
1004 Lausanne

le 1er mardi du mois à 20h

AA Alcooliques Anonymes 
Espoir

Avenue de Sévery 3                         1004 Lausanne le dernier mardi du mois à 
12h30 

AA Alcooliques Anonymes 
Terreaux

Rue de la Louve 10                    Lausanne le dernier samedi du mois à 
18h                        

AA Alcooliques Anonymes 
Liberté - Prilly

Chemin du Vieux-Collège 3                                     
1008 Prilly

les 2ème et 5ème lundi du 
mois à 19h30                       

AA Alcooliques Anonymes  
Miroirs - Pully

Cure de Chamblandes                    Rue C.-F. Ramuz 65                                      
1009 Pully

les 2ème et 5ème mercredi 
du mois à 19h30              

AA Alcooliques Anonymes         
Léman

Avenue du Léman 26                      1005 Lausanne le dernier vendredi du mois 
à 19h30        

Al-Anon Chrysalide Le Cazard                     
Pré du marché 15  
1004 Lausanne

le 4ème jeudi du mois à 
12h15 

Al-Anon La Clé Avenue du Léman 26                      1005 Lausanne le 2ème mardi du mois à 
20h15                                   

Croix Bleue Avenue de la Gare 31                        1022 Chavannes

021 633 44 33 info-vd@croix-bleue.ch Vaud

lundi au vendredi de 8h à 
17h

prévient conseil et 
accompagne les personnes 
dépendantes de l'alcool et 
leurs proches

FVA Fondation vaudoise 
contre l’alcoolisme

Avenue de Provence 4                           1007 Lausanne 

021 623 84 84 info@fva.ch FVA

accompagnement et soutien 
des personnes souffrant d’un 
problème d’alcool et de leurs 
proches

AA Alcooliques Anonymes 
Sérénité

En bas de la route de l'Esplanade                                     
Derrière l'Eglise St-Jean                          1800 Vevey

le dernier mardi du mois à 
19h30   

AA Alcooliques Anonymes 
Riviera

Rue de la Gare 27                             1820 Montreux le 3ème et 5ème dimanche 
du mois à 18h

Croix Bleue Rue de l'Ancienne-Monneresse 5 1800 Vevey

021 921 01 58   info-vd@croix-bleue.ch Croix-Bleue

mercredi de 13h30 à 16h prévient conseil et 
accompagne les personnes 
dépendantes de l'alcool et 
leurs proches

FVA Fondation vaudoise 
contre l'alcoolisme

Rue de l'Hôtel de Ville 2                     1800 Vevey 
021 623 84 84 

FVA Fondation vaudoise 
contre l'alcoolisme

Avenue des Glariers 20                   1820 Aigle
021 623 84 84 

Al-Anon Trésor Salle Carestia                                   Place de la gare 3                               
1860 Aigle 848'848'843 info@alanon.ch Al-anon

le 2ème jeudi du mois à 
20h00                                  

groupes d'entraide pour les 
familles et les amis des 
alcooliques

AA Alcooliques Anonymes              
Dr. Bob 

La Lignière 5                                               1196 Gland 0848 848 846                  
079 276 73 32

Le lundi à 18h30

AA Alcooliques Anonymes                
Le Renouveau

Route de Duillier 16                                1260 Nyon 0848 848 846                  
079 276 73 32

Le samedi à 17h

AA Alcooliques Anonymes 
Partage

Rue du Rond-Point 2                    Morges 0848 848 846                  
079 276 73 32

les 2ème et 5ème dimanche 
du mois à 18h               

FVA Fondation vaudoise 
contre l'alcoolisme

Avenue de Lonay 2                                    1110 Morges

FVA Fondation vaudoise 
contre l'alcoolisme

Rue des Marchandises 17                              1260 Nyon

FVA Fondation vaudoise 
contr l'alcoolisme

Rue de la Poste 3                                       1350 Orbe

FVA Fondation vaudoise 
contr l'alcoolisme

Rue du Nord 3                                       1400 Yverdon-les-
Bains

AA Alcooliques Anonymes                  
GrAAtitude

Rue Pestalozzi 6                            1400 Yverdon-les-
Bains

0848 848 846                  
079 276 73 32

info@aasri.ch AA Suisse Romande et 
Italienne

le 1er lundi à 19h30 association des personnes 
désirant arrêter de boire

FVA Fondation vaudoise 
contre l’alcoolisme

Place du Marché 10      
1530 Payerne

021 623 84 84 info@fva.ch FVA

accompagnement et soutient 
des personnes souffrant d’un 
problème d’alcool et de leurs 
proches

Fondation L’Epi Clos Quartier 3      
1533 Mémières 026 668 24 02

               
administration@lepi.ch L'EPI

institution pour personnes en 
situation d’addiction

Alcoolisme

Broye

Riviera - Chablais

AL-anon

association des personnes 
désirant arrêter de boire

0848 848 846                  
079 276 73 32

groupes d'entraide pour les 
familles et les amis des 

alcooliques

association des personnes 
désirant arrêter de boire

Alcooliques Anonymes 
Suisse Romande et 

Italienne
info@aasri.ch

Alcooliques Anonymes 
Suisse Romande et 

Italienne 
info@aasri.ch 

info@fva.ch FVA

021 623 84 84 
entretiens, informations et 

consultations pour personnes 
dépendantes et leurs proches

info@fva.ch FVA
entretiens, informations et 

consultations pour personnes 
dépendantes et leurs proches

accompagnement et soutien 
des personnes souffrant d’un 
problème d’alcool et de leurs 

proches

association des personne 
désirant arrêter de boire

0848 848 846              
079 276 73 32

info@aasri.ch
Alcooliques anonymes 
Suisse Romande et 

Italienne

Lausanne et 
région

848'848'843 info@alanon.ch

La Côte

021 623 84 84 
Nord vaudois

info@fva.ch FVA



Région Nom Adresse N° téléphone Mail Site internet Heures 
d’ouverture Commentaires

Epicerie CARITAS Avenue de Morges 26   
1004 Lausanne

021 312 01 
67 

info@caritas-vaud.ch Epicerie Caritas

lundi au vendredi 10h à 
12h - 13h30 à 18h                                        
samedi de 10h à 16h

vente d'aliments et de 
produits d'utilisation 
quotidienne à prix très bas 
sur présentation de la carte 
épicerie

Cartons du cœur - 
Lausanne Ouest

Ch. de la Chisaz 1                                       
1023 Crissier info@cartons-du-cœur.org CC Ouest lausannois

le mardi de 16h à 17h distribution de nourriture à 
domicile ou au local sur 
rendez-vous

Cartons du cœur -
Epalinges

Route de Lausanne 10 
1037 Etagnières info@cartons-du-cœur.org CC Lausanne Nord

le mercredi de 9h à 17h distribution de nourriture à 
domicile ou au local sur 
rendez-vous

Cartons du cœur - 
Lausanne

Lausanne       
Rue de Genève 77                          
1004 Lausanne

lausanne@cartons-du-cœur.org CC Lausanne
le jeudi de 15h à 18h ( distribution de nourriture à 

domicile ou au local sur 
rendez-vous

Cartons du Cœur -    
Lavaux - Oron

Route de Lausanne 10 
1037 Etagnières info@cartons-du-cœur.org CC Lausanne Oron

le mercredi de 9h à 17h distribution de nourriture à 
domicile ou au local sur 
rendez-vous

Cartons du cœur - 
Lausanne Est

Route de Lausanne 10 
1037 Etagnières info@cartons-du-cœur.org CC Lausanne Est

le mercredi de 9h à 17h distribution de nourriture à 
domicile ou au local sur 
rendez-vous

Dimanches solidaires -             
St-François                         
Renens

Paroisse St-François    
Av. de l'Eglise 
Catholique 2b       
1020 Renens 

078 922 67 
93

jean.rudacogora@cath-vd.ch DS St-François

les derniers dimanches 
du mois                                      
de septembre à mai                  
de 11h30 à 15h 

Repas de midi et moment de 
partage

Dimanches solidaires -    
Ste-Thérèse                   
Lausanne

Paroisse St-Thérèse             
Chemin du Couchant 15             
Lausanne

078 448 23 
78 slawomir.wojtanowski@cath-vd.ch DS Ste-Thérèse

le 2è dimanche du mois 
d'octobre à mai                 
11h30 à 15h                     

Repas de midi et moment de 
partage

Dimanches solidaires -                 
St-Etienne                       
Lausanne

Paroisse St-Etienne,    
Rte d'Oron 10                
1010 Lausanne

076 817 16 
78 doris.rojas@cath-vd.ch DS St-Etienne

le 1er dimanche du 
mois de novembre à 
juin      11h30 à 15h                            

Repas de midi et moment de 
partage

Distribution de nourriture - 
Point d'Appui

Paroisse St-Jacues           
Avenue du Léman 26                           
1005 Lausanne

021 331 57 
20

pointdappuivd@gmail.com Point d'Appui

le mercredi 15h - 17h Carte disponible sur place au 
prix solidaire de Fr. 5. 
Uniquement pour les 
habitants du Grand 
Lausanne

Soupe Populaire - 
Fondation Mère Sofia

Rue St-Martin 12                  
1005 Lausanne

078 626 43 
22

soupe@meresofia.ch Mère Sofia

Tous les soirs 19h30 - 
21h30                                            
Du mercredi au 
dimanche 12h - 13h30

repas chaud gratuit  sans 
inscription

Epicerie CARITAS Av. Reller 4            
1800 Vevey

021 921 78 
10

info@caritas-vaud.ch Epicerie Caritas

du lundi au vendredi de 
10h à 12h et de 13h30 
à 18h                                          
samedi de 10h à 16h 

vente d'aliments et de 
produits d'utilisation 
quotidienne à prix très bas 
sur présentation de la carte 
épicerie

Cartons du cœur -             
Riviera

Collège Rambert                   
Chemin de Muraz                             
Derrère l'église                  
Clarens

demandes@cartons-du-coeur.ch Cartons du Coeur 
Riviera

mardi et jeudi 17h30 - 
18h45

distribution de nourriture à 
domicile ou au local sur 
rendez-vous

Cartons du coeur -                    
Chablais vaudois

Chemin Novasalles 2 
1860 Aigle Cartons du Coeur 

Chablais Vaudois

le vendredi 16h30 - 
17h30

distribution de nourriture à 
domicile ou au local sur 
rendez-vous

ASOLAC association  
sociale oeucuménique de 
la Côte

Salle paroissiale                 
Eglise réformée                
Rue de la Gare                 
1196 Gland

079 501 77 
26

les 1er mardi du mois 
dès 11h30

repas communautaires dès 5.-

ASOLAC association  
sociale oeucuménique de 
la Côte

Salle paroissiale   
Eglise catholique                    
Rue de la Colombière
1260 Nyon

079 501 77 
26

le dernier mardi du mois 
dès 11h30

repas communautaires dès 5.-

Association La Halte                   Eglise évangélique 
L'Oasis                                
Rue des Uttins 3                       
1110 Morges

La Halte

le mardi de 14h à 16h distribution alimentaire avec 
présence d'un aumônier

Cartons du cœur - La Côte Route de Lausanne 10 
1037 Etagnières Cartons du Coeur 

Léman Ouest

mercredi de 9h - 17h distribution de nourriture à 
domicile ou au local sur 
rendez-vous

Cartons du cœur - Morges Rue du Centre 23 A      
CP 33            
1131 Tolochenaz

Cartons du Coeur 
Morges

vendredi de 13h - 16h distribution de nourriture à 
domicile ou au local sur 
rendez-vous

Nord vaudois

Epicerie CARITAS Rue d'Orbe 27                      
1400 Yverdon

024 426 34 
50

info@caritas-vaud.ch Epicerie Caritas

du lundi au vendredi de 
10h à 12h et de 13h30 
à 18h ; samedi de 10h 
à 12h15 et de 13h à 
16h                                        

vente d'aliments et de 
produits d'utilisation 
quotidienne à prix très bas 
sur présentation de la carte 
épicerie

Cartons du cœur - Nord 
vaudois

Route de Grange Saint-
Martin 5                                      
1350 Orbe

Cartons du Coeur Nord 
Vaudois

le mardi 16h30 - 18h30 Obligatoire pièce d'identité 
valable et copie d'une facture 
prouvant votre lieu de 
domicile

Dimanches Solidaires Paroisse St-Pierre                     
Rue Maison-Rouge 14                                  
Salle CANA                                     
1400 Yverdon-les-Bans

078 911 09 
69

morgana.delore@cath-vd.ch DS Yverdon-les-Bains

le 3è dimanche du mois 
de septembre à juin                      
11h30 à 15h

Repas de midi et moment de 
partage

Table couvre toi Salle paroissiale de 
l'Eglise réformée              
Av. Général Jomini 20                  
1530 Payerne

026 557 30 
50

info@tablecouvretoi.ch Table Couvre Toi

jeudi dès 15h15 distribution de denrée 
alimentaires 

Cartons-du Cœur -                  
Lavaux - Oron

Route de Lausanne 10 
1037 Etagnières Cartons du Coeur 

Lavaux Oron

mercredi de 9h - 17h distribution de nourriture à 
domicile ou au local sur 
rendez-vous

Epicerie du coeur de 
Moudon

Rue du Poyet 5  
1510 Moudon

076 434 60 
82 ECM

le jeudi de 17h à 19h carte annuelle 5 CHF + 1 CHF 
à chaque distribution

Broye

Alimentation

La Côte

Lausanne et 
région

Riviera - Chablais

ASOLAC



Région Nom Adresse N° téléphone  Mail Site internet Heures 
d’ouverture Commentaires

Association Aux Quatre 
Coins 

Av. de Censuy 5    
1020 Renens

021 634 40 30 eplacote@avasad.ch Aux Quatre Coins lundi, jeudi et vendredi de 14h30 à 17h30                                    
mardi et mercredi de 9h à 12h00

accueil parents enfants jusqu'à 
5 ans, préparation à la 
naissance dans la langue de la 
personne

BIF bureau information 
femmes

Av. Eglantine 6     
1005 Lausanne

021 320 04 04 info@bif-vd.ch BIF Sans RDV du lundi au vendredi de 9h à 12h et les 
lundi, mercredi et jeudi de 14h à 17h

écoute, conseils et orientation

Centre Femmes-
Appartenance

Rue des Terreaux 10 
(4ème étage)   
1003 Lausanne

021 351 28 80 ef.lausanne@appartenances.ch Espace Femmes mardi et mecredi 14h - 17h   jeudi et vendredi 9h - 12h accueil, orientation et cours 
pour femmes migrantes, 
préparation à la naissance

Centre d’accueil 
MalleyPrairie

Ch. de la Prairie 34                                                         
1007 Lausanne

021 620 76 
76  

info@malleyprairie.ch Centre Malley Prairie matin et après-midi du lundi au vendredi aide aux femmes victimes de 
violence conjugale et familiale

Foyer St-Vincent Avenue du 14 Avril 34     
1020 Renens

079 191 82 42    accueil d'urgence pour femmes 
et enfants (2 semaines max.)

Centre Femmes-
Appartenance

Rue des Communaux 2A    
1800 Vevey

021 922 45 23 ef.vevey@appartenances.ch Espace Femmes le mardi de 14h à 17h et le jeudi de 9h à 12h accueil, orientation et cours 
pour femmes migrantes

SOS futures mamans Av. Clos d'Aubonne 11           
1814 La Tour de Peilz

0844 222 333 latourdepeilz@sosfuturesmamans.org SOS Futures mamans lundi de 14h à 17h et mercredi de 9h à 12h aide matérielle, financière et 
morale

La Côte
SOS Futures Mamans Rte de Divonne 48                        

1260 Nyon
079 607 44 53 lacote@sosfuturesmamans.org SOS Futures mamans lundi à vendredi sur RDV aide matérielle, financière et 

morale
Centre Femmes-
Appartenance

Rue des Pêcheurs 8E      
1400 Yverdon-les-Bains

024 426 03 36 ef.yverdon@appartenances.ch Espace Femmes le mardi de 14h à 17h           jeudi 9h 12h accueil, orientation et cours 
pour femmes migrantes

SOS Futures mamans Rue de l'Industrie 21                 
1450 Ste-Croix

024 454 16 04 saintecroix@sosfuturesmamans.org SOS Futures mamans le jeudi de 14h à 17h aide matérielle, financière et 
morale

SOS futures mamans Rte. de l'Hôpital 33                            
1400 Yverdon-les-Bains 

079 106 13 66 nordvaudois@sosfuturesmamans.org SOS Futures mamans le mardi de 13h45 à 16h et le vendredi de 9h à 11h    aide matérielle, financière et 
morale

Femmes

Lausanne et                 
Région

Riviera

Nord Vaudois



Région Nom Adresse N° téléphone  Mail Site internet Heures 
d’ouverture Commentaires

CSP Vaud - 
Consultation couple 
et famille

Rue de Beau-Séjour 28                                
1003 Lausanne

021 560 60 60 

couple@csp-vd.ch CSP

sur RDV du lundi au 
mercredi de 9h à 12h et 
de 14h à 16h et le jeudi 
de 14h à 16h

aide en cas de crise

Fondation Profa - 
Lausanne 

Av. Georgette 1    
1003 Lausanne

021 631 01 62
PROFA

ur RDV uniquement espace de parole pour toutes 
les questions touchant à 
l'intimité

Fondation Profa -
Renens

Rue de Lausanne 21                  
1020 Renens

021 631 01 62
PROFA

sur RDV uniquement espace de parole pour toutes 
les questions touchant à 
l'intimité

Fondation Jeunesse 
et Familles

Ch. des Champs-
Courbes 25a     
1024 Ecublens

021 644 20 30 
fjfnet

sur RDV uniquement oriente les parents qui vivent 
des difficultés dans l’éducation 
de leurs enfants

La Maison ouverte Rte. Aloys-Fauquez 23             
1018 Lausanne

021 646 92 90

Maison ouverte

du lundi, mardi, jeudi et 
samedi de 14h à 18h                          
vendredi de 8h30 à 
12h30

accueil parents-enfants jusqu'à 
5 ans

Vaud famille Ch. des Dailles 10                    
1053 Cugy

021 652 52 93                  
info@vaudfamille.ch Vaud famille

du lundi au vendredi de 
9h à 17h

informations, conseils et 
orientation

Fondation Profa Rue du Molage                  
1860 Aigle

021 631 01 62
PROFA

sur RDV uniquement espace de parole pour toutes 
les questions touchant à 
l'intimité

Fondation Profa Av. Général Guisan 30               
1800 Vevey

021 631 01 62
PROFA

sur RDV uniquement espace de parole pour toutes 
les questions touchant à 
l'intimité

Fondation Profa Grand Rue 79             
1110 Morges

021 631 01 62
PROFA

sur RDV uniquement espace de parole pour toutes 
les questions touchant à 
l'intimité

Fondation Profa Route de l'Etraz 20A                            
1260 Nyon

021 631 01 62
PROFA

sur RDV uniquement espace de parole pour toutes 
les questions touchant à 
l'intimité

Famille

La Côte

Riviera - Chablais

Lausanne                         
et Région



Région Nom Adresse N° téléphone Mail Site internet Heures 
d’ouverture Commentaires

Parlons Cash - Caritas 
Vaud, CSP Vaud, FRC

Cantonal 0840 43 21 00

Parlons cash

lundi et mercredi de 
8h30 à 17h                             
mardi et jeudi de 8h30 
à 13h

écoute, orientation, 
accompagnement

Caritas Vaud - Tout 
compte fait

Cantonal 079 342 23 99

tcf@caritas-vaud.ch TCF

vendredi de 10h à 13h accompagnemnet 
individuel pour 
apprendre à gérer 
son budget

CORREF Place de la Gare 10                          
1003 Lausanne

021 341 71 11
administration@corref.ch CORREF

cours "Mieux gérer 
son budget et ses 
papiers" 

Parlons Cash - Caritas 
Vaud, CSP Vaud et FRC

Cantonal 0840 43 21 00 

Parlons cash

lundi et mercredi de 
8h30 à 17h                             
mardi et jeudi de 8h30 
à 13h

écoute, orientation, 
accompagnement

Caritas Vaud - Tout 
compte fait

Cantonal 079 342 23 99

tcf@caritas-vaud.ch TCF

vendredi de 10h à 13h accompagnemnet 
individuel pour 
apprendre à gérer 
son budget

Caritas Vaud - Tout 
compte fait

Cantonal 079 342 23 99

tcf@caritas-vaud.ch TCF

vendredi de 10h à 13h accompagnemnet 
individuel pour 
apprendre à gérer 
son budget

Parlons Cash - Caritas 
Vaud, CSP Vaud et FRC

Cantonal 0840 43 21 00 

Parlons cash

lundi et mercredi de 
8h30 à 17h                             
mardi et jeudi de 8h30 
à 13h

écoute, orientation, 
accompagnement

Parlons Cash - Caritas 
Vaud, CSP Vaud et FRC

Cantonal 0840 43 21 00 

Parlons cash

lundi et mercredi de 
8h30 à 17h                             
mardi et jeudi de 8h30 
à 13h

écoute, orientation, 
accompagnement

Caritas Vaud - Tout 
compte fait

Cantonal 079 342 23 99

tcf@caritas-vaud.ch TCF

vendredi de 10h à 13h accompagnemnet 
individuel pour 
apprendre à gérer 
son budget

Finances et admin

Lausanne et                 
Région

Riviera - Chablais

La Côte

Nord Vaudois



Région Nom Adresse N° téléphone Mail Site internet Heures 
d’ouverture

Commentaires

Corref Centre d'orientation, 
de réinsertion et de 
formation

Place de la Gare 10                         
1003 Lausanne

021 341 71 11 administration@corref.ch CORREF du lundi au vendredi 
de 8h30 à 12h30 et 
de 13h30 à 16h30

(ré)orientation socio-
professionnelle pour adulte

Association                                  
Lire et Ecrire

Place St-François 12 bis       
1003 Lausanne

021 329 04 48 lausanneetregion@lire-et-ecrire.ch LIRE ET ECRIRE Sur demande apprentissage du français 
pour adultes 

Rue de l'Avenir 6                                     
1020 Renens

021 552 44 02 ouest@françaisenjeu.ch FEJ mardi et jeudi 9h-12h cours de français gratuits 
pour adultes étrangers

Place Pépinet 2                                
1003 Lausanne

021 329 04 49 lausanne@francaisenjeu.ch FEJ lundi et jeudi 9h - 12h 
14h - 17h                                
mardi 14h 19h                                   
vendredi 9h 12h

cours de français gratuits 
pour adultes étrangers

Fondation Cherpillod
Place de l'Hôtel de Ville 3                  
CP                                                            
1510 Moudon

021 694 15 15 info@fondationcherpillod.ch FONDATION CHERPILLOD Sur demande insertion professionnelle

Français en Jeu
Rue Mauborget 8                                     
1510 Moudon 

021 552 44 03 moudon@francaisenjeu.ch FEJ mardi 13h30 à 16h      
jeudi 9h - 11h30 
13h30 - 16h

cours de français gratuit 
pour adultes étrangers

Français en Jeu Collège des Marronniers                          
Place des Anciens Fossés 1                     
1814 La Tour-de-Peilz

021 552 44 05 riviera@francaisenjeu.ch FEJ mardi 13h30 - 16h30 
mercredi 9h - 12h                       
jeudi 13h30 - 16h30

cours de français gratuit 
pour adultes étrangers

Association                                  
Lire et Ecrire

Grand-Rue 50                                        
1814 La Tour-de-Peilz

021 922 46 10 riviera@lire-et-ecrire.ch LIRE ET ECRIRE Sur demande apprentissage du français 
pour adultes 

Association                                  
Lire et Ecrire

Esp'asse                                        
Route de l'Etraz 20B                                
1260 Nyon

022 366 34 04 lacote@lire-et-ecrire.ch                                              LIRE ET ECRIRE Sur demande apprentissage du français 
pour adultes 

Français en Jeu
Collège des Jardinsl                             
Rue des Fossés 16                                         
1110 Morges

021 552 44 02 ouest@françaisenjeu.ch FEJ mardi et jeudi 9h-12h cours de français gratuit 
pour adultes étrangers

Association                                  
Lire et Ecrire

Espace Traits d'Union                                   
Rue du collège 4                                 
1400 Yverdon-les-Bains

024 426 15 29 nordvaud@lire-et-ecrire.ch LIRE ET ECRIRE Sur demande apprentissage du français 
pour adultes 

Français en Jeu Rue de Praz-Palud 9                             
1040 Echallens

021 552 44 03 moudon@francaisenjeu.ch FEJ mardi 13h30 à 16h      
jeudi 9h - 11h30 
13h30 - 16h

cours de français gratuit 
pour adultes étrangers

La Côte

Broye

Nord vaudois

Français en Jeu

Formation

Riviera - Chablais

Lausanne et                 
Région



Région Nom Adresse N° téléphone Mail Site internet Heures 
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Emmaüs Communauté Emmaüs 
Etagnières                                   
Rue de la Combe 39                                
1037 Etagnière

021 731 27 28  

info@emmaus-vd.ch EMMAUS

lieu d'accueil, de vie et 
d'occupation pour 21 
personnes

Centre d'accueil Malley-
Prairie

Chemin de la Prairie 34                                
1007 Lausanne

021 620 76 76

info@malleyprairie.ch MALLEY PRAIRIE

accueil d'urgence ou sur 
RDV pour femmes victimes 
de violences conjugales

Foyer St-Vincent Avenue du 14 avril 34                                      
1020 Renens

Marie-Claire Rosetti                         
079 191 82 42                                      

marie-claire.rosetti@cath-vd.ch

accueil d'urgence pour 
femmes et enfants (2 
semaines max.)

La Côte

Relais Chemin Buvelot 16      
1110 Morges 1

021 804 68 48 

foyer@relais.ch FOYER LE RELAIS

insertion socio-
professionnelle en foyer 
pour les personnes en 
grande difficulté

Foyer

Lausanne et                 
Région



Région Nom Adresse N° téléphone Mail Site internet Heures 
d’ouverture Commentaires

Croix bleue - Le point bleu Av. de la Gare 31   
1022 Chavanne-Renens

021 671 22 44

info@point-bleu.ch LE POINT BLEU

mardi et vendredi de 9h30 
à 12h et de 13h à 18h ; 
samedi de 10h à 17h magasin de 2e main

Rue du Tunel 9                                        
1005 Lausanne

021 312 00 19 lundi, mercredi, jeudi et 
vendredi de 10h à 13h et 
de 14h à 17h30 ; mardi 
14h 17h30; samedi de 10h 
à 14h;

magasin de vêtement de 
2ème main

Av. de Morges 33                     
1004 Lausanne

021 661 34 80 du lundi au vendredi de 9h 
12h - 13h30 18h ; samedi 
de 11h à 16h

magasin de vêtement de 
2ème main

Ateapic

Rue des Terreaux 12                           
1003 Lausanne

021 311 69 88

Rue des Côtes- de-Montbenon 
1,3,5 Garage 12    
1003 Lausanne

021 313 44 00

Ateapic Rue d'Italie 60                                                
1800 Vevey

021 922 02 15

ATEAPIC

du lundi au vendredi de 9h 
à 18h30 ; samedi de 9h à 
17h

vêtement 2ème main

Rue des Vergers 14                              
1815 Clarens

021 981 15 77

info@caritas-vaud.ch Caritas La Boutique

lundi  au vendredi 9h 12h / 
14h 17h30 ; samedi fermé magasin de vêtement de 

2ème main

Avenue de Corsier 6                                    
1800 Vevey

021 622 06 30

info@caritas-vaud.ch Caritas La Boutique

lundi au vendredi 9h 
12h30 / 14h 18h ; samedi 
10h 14h

magasin de vêtement de 
2ème main

Croix-Rouge - Boutique Au 
Fil Rouge

Rue du Collège 11                                        
1860 Aigle

021 340 00 70

info@croixrougevaudoise.ch Au fil rouge

lundi, mercredi, jeudi et 
vendredi 9h 12h / 14h à 
17h ; mardi 9h 12h / 14h 
18h ; samedi 9h30 11h30

magasin de vêtement de 
2ème main

CARITAS La boutique Rue de la Maison-Rouge 11              
1400  Yverdon

024 426 34 61
info@caritas-vaud.ch Caritas La Boutique

lundi de 13hh30 à 17h30 ; 
mardi au vendredi de 9h à 
12h et de 13h30 à 17h30

magasin de vêtement de 
2ème main

Rue du Milieu 14                                       
1400 Yverdon-les-Bains

024 420 32 28

Rue du Four 29                                         
1400 Yverdon-les-Bains

024 420 29 21

CARITAS La boutique Rue de la Combe 9                            
1260 Nyon

022 362 84 55

info@caritas-vaud.ch Caritas La Boutique

lundi, mardi, jeudi, vendredi 
9h 12h / 14h 18h ; 
mercredi 9h 12h / 14h 
17h30 ; samedi 10h 13h

magasin de vêtement de 
2ème main

Ateapic Rue du Sablon 16                                       
1110 Morges

021 636 44 20
ATEAPIC

du lundi au vendredi de 9h 
à 18h30 ; samedi de 9h à 
17h

vêtement 2ème main

Armée du Salut Rue Centrale 23                                     
1110 Morges

021 801 36 73
arclemanique@armeedusalut.ch ARMEE DU SALUT

mardi 14h - 17h
vêtements gratuits

ATEAPICAteapic
du lundi au vendredi de 9h 
à 18h30 ; samedi de 9h à 
17h

vêtement 2ème main

Habits

ATEAPIC

info@caritas-vaud.ch BOUTIQUE CARITAS

vêtement 2ème main
du lundi au vendredi de 9h 
à 18h30 ; samedi de 9h à 

17h

Lausanne et                 
Région

CARITAS La boutique

La Côte

Riviera - Chablais

CARITAS La boutique

Nord Vaudois 



Région Nom Adresse N° téléphone Mail Site internet Heures 
d’ouverture Commentaires

Eben-Hézer Lausanne Chemin De Rovéréaz 25                                                                           
1012 Lausanne 

021 558 20 00

eben-hezer-lausanne@eben-hezer.ch Eben Hezer

du lundi au jeudi de 8h 
à 12h et de 13h à 17h 
; vendredi de 8h à 12h 
et de 13h à 16h15

accompagne des 
personnes adulte en 
situation de handicap 
mental

Pro Infirmis Rue du Grand Pont 2bis                                              
1003 Lausanne

058 775 34 34

vaud@proinfirmis.ch Pro Infirmis

consultation sociale, 
accompagnement à 
domicile, conseil spécialisé 
en assistance, service de 
relève

PROCAP Avenue de Sévelin 46                        
1004 Lausanne

021 620 75 55
lausanne@procap.ch PROCAP

conseils sociaux et 
juridiques pour personnes 
handicapées, cours 

Riviera - Chablais
Cité du Genévrier Chemin du Genévrier E                                

1806 St-Légier
021 558 23 23

cite-du-genevrier@eben-hezer.ch Cité du Génévrier
du lundi au vendredi 
de 8h à 12h15 et de 
12h45 à 17h

institution pour personnes 
en situation de handicap 
mental

La Côte
Bus handicap Nyon Case Posale 2167                               

1260 Nyon 2 
077 420 48 72

info@bushandicap.ch Bus Handicap
réservation 48h avant transport de personnes 

handicapées en fauteuil 
roulant

Nord Vaudois
PROCAP c/o Procap Suisse                         

Rue de Flore 30                      
2502 Bienne

032 322 84 86
procap.romand@procap.ch ProCap

conseils en assurances 
sociales, visites, cours de 
sports, ateliers divers

Broye
PROCAP Case Postale 308                                 

1530 Payerne broye@procap.ch ProCap
conseils en assurances 
sociales et en constructions 
adaptées

Autres
La Branche Chemin de la Branche 32                            

1073 Mollie-Margot
021 612 40 00 

contact@labranche.ch La Branche

accueil des 
personnesadultes ou 
mineurs présentant une 
déficience intellectuelle

Lausanne et région

Handicap



Région Nom Adresse N° téléphone Mail Site internet Heures 
d’ouverture Commentaires

Bureau des réservations Rue St-Martin 12                         
1003 Lausanne sispnuits@lausanne.ch Bureau des réservations

lundi, mercredi et vendredi 
de 14h à 16h45

Il est obligatoire de passer 
par le bureau des 
réservations pour avoir 
acccès à l'un des centres 

L'Etape St-Martin Rue St-Martin 16                      
1003 Lausanne

021 315 72 69 ouvert toute l'année de 
21h à 8h

Inscription obligatoire au 
bureau des réservations ; 
collation offerte matin et soir

La Marmotte Rue du Vallon 17                    
1005 Lausanne

021 311 79 12 ouvert toute l'année de 
21h à 8h

Inscription obligatoire au 
bureau des réservations ; 
collation offerte matin et soir

Ttivoli 12 Avenue de Tivoli 12                            
1007 Lausanne

079 890 27 71 ouvert toute l'année de 
21h à 8h

Inscription obligatoire au 
bureau des réservations 

Abri PC Vallée de la 
Jeunesse

Vallée de la Jeunesse 
Lausanne

079 669 98 97 ouvert toute l'année de 
21h à 8h

Inscription obligatoire au 
bureau des réservations ; 
réservé aux hommes ; 
collation offerte matin et soir

Le sleep-in Chemin de l'Usine à Gaz 
10           1020 Renens

021 625 66 77 ouvert toute l'année de 
21h à 9h

Inscription obligatoire au 
bureau des réservations ; 
collation offerte le matin ; 
possibilié d'utiliser la cuisine 
le soir pour se faire à manger 

Fondation Le Relais - Le 
Foyer

Chemin du Buvelot 16                             
1110 Morges

021 804 68 48
foyer@relais.ch Foyer Le Relais

accompagnement 
individualisé dans la 
recherche d'un logement

Le Phare Route de l'Etraz 20a                     
1260 Nyon

024 445 01 23
lephare@caritas-vaud.ch Le Phare

ouvert toute l'année de 
19h30 à 8h

repas et collation matin et 
soir

Nord vaudois La Lucarne Rue Curtil-maillet 23                             
1400 Yverdon

024 420 33 84 (19h30 à 
23h30)

lalucarne@caritas-
vaud.ch La Lucarne

ouvert toute l'année de 
19h30 à 8h

repas et collation matin et 
soir

Hébergements 

Lausanne et région

La Côte



Région Nom Adresse N° téléphone Mail Site internet Heures 
d’ouverture Commentaires

COFOP - Centre 
d'orientation et de 
formation professionnelle

Avenue de Valmont 24  
1010 Lausanne                

021 316 48 50

info.cofop@vd.ch COFOP

lundi, mardi et jeudi 7h30 - 
11h30 / 13h à 16h30 ; 
mercredi 7h30 - 11h50 / 
13h - 15h ; vendredi 7h30 - 
11h50

école des métiers 
accueillant des jeunes qui 
on des difficultés à suivre 
une fillière normale de 
formation professionnelle

Jet Service - CSP Avenue de Rumine 2     
1005 Lausanne

021 560 60 30

jet.service@csp-vd.ch JET SERVICES

lundi, mardi et mercredi 9h - 
12h30 / 13h30 - 17h ; jeudi 
13h30 - 17h ; vendredi 9h 
12h30 / 13h30 - 16h30

renseigne à propos des 
problèmes liés au travail à 
la formation, ou juridiques

Fondation Mère Sofia - 
Macadam

Chemin des Avelines 6                      
1004 Lausanne

021 311 50 91
macadam@meresofia.ch Mère Sofia

aide à la recherche de 
travail

Place du Centenaire 1                     
1960 Aigle lundi 16h30 - 18h30

Avenue Général Guisan 69 
1800 Vevey mardi 16h - 19h

Maison d'enfants des 
Airelles Avenue de la 
Perrausaz 147 1814 La 
Tour-de-Peilz

021 977 05 42

y.gunzinger@feec.ch

Maison d'enfants de 
Pramousse                              
Chemin de Novassalles 1 
1860 Aigle

021 983 15 00

l.bressoud@feec.ch

ASEJ La Villa                                 
Boulevard St-Martin 2                
1800 Vevey

021 922 23 60 lavilla@feec.ch

MATAS - Trampoline                           
Boulevard St-Martin 2                
1800 Vevey

021 923 00 98
trampoline@feec.ch

MATAS - Oxygène                           
Quai Maria-Belgia 12                             
1800 Vevey

021 923 00 99
oxygene@feec.ch

Rue de Lausanne 25                         
1530 Payerne

 079 552 37 29

v.gaillard@fondationcherpillod.ch

mardi 13h - 17h

Rue Centrale 39
1580 Avenches

079 552 13 35

v.bise@fondationcherpillod.ch

lundi 13h - 17h

Rue Mauborge 15         
1510 Moudon

079 552 43 67

a.kempfer@fondationcherpillod.ch

mardi 13h - 17h

Place Saint-Etienne 6                  
1510 Moudon

021 694 15 10

Rue de Lausanne 25                          
1530 Payerne

026 477 60 56

Fondation Cherpillod - 
MATAS II

En Bronjon 4a           
1510 Moudon

079 946 49 94
matas2@fondationcherpillod.ch Fondation Cherpillod

lundi au vendredi 8h - 18h pour élève de cycle 
secondaire présentant un 
risque de décrochage

Fondation Cherpillod - 
SeMo

Rue de la Boverie 29                  
1530 Payerne

026 477 60 70
semo@fondationcherpillod.ch Fondation Cherpillod

lundi au vendredi 8h - 12h 
/ 13h - 16h30

préparation à la formation 
professionnelle pour les 
jeunes

Fondation Cherpillod - 
Yaka

Impasse Reine-Berthe 5bis                          
1530 Payerne

079 938 92 68

yaka@fondationcherpillod.ch Fondation Cherpillod

lundi au vendredi 8h30 - 
17h

éducation spécialisée pour 
une insertion 
professionnelle pour 
jeunes de moin de 18 ans 
suivit par le SPJ et en fin 
de scolarité obligatoireFondation Cherpillod - 

Yaka
Grand-Rue 13                              
1350 Orbe

079 938 92 82

yaka@fondationcherpillod.ch Fondation Cherpillod

lundi au vendredi 8h30 - 
17h

éducation spécialisée pour 
une insertion 
professionnelle pour 
jeunes de moin de 18 ans 

Jet Service - CSP Maison des Associations 
Quai de la Thièle 3                         
1400 Yverdon-les-Bains

021 560 60 30

jet.service@csp-vd.ch JET SERVICES

jeudi 16h - 19h renseigne à propos des 
problèmes liés au travail à 
la formation, ou juridiques

Jeunes

accueil de jour éducatif 
spécialisé pour enfants 

vivant des difficultés 
personnelles, familliales ou 

scolaires

permanences sociales et 
actions communautaire 
pour l'intégration des 
jeunes de 12 à 25 ans

Fondation Enfance Emma 
Couvreu

FONDATION 
CHERPILLOD

Fondation Cherpillod - 
Arcades

021 560 60 30 jet.service@csp-vd.ch JET SERVICES
renseigne à propos des 
problèmes liés au travail à 
la formation, ou juridiques

FEEC

Lausanne et région

Broye

lundi au vendredi 9h - 
17h30 accueil socio-éducatif de 

jour pour enfants de 6 à16 
ans en difficulté sociale, 
familliale ou scolaire

Nord vaudois

Jet Service - CSP

Riviera - Chablais

kairos@fondationcherpillod.ch Fondation Cherpillod
Fondation Cherpillod - 
Kairos
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ASLOCA Rue Jean-Jacques Cart 8                  
1006 Lausanne

021 617 16 17
ASLOCA

lundi au jeudi 9h - 12h / 
13h30 - 16h30 ; vendredi 
9h - 13h30

protection et consultation  
juridique 

Place Arlaud 2      
1003 Lausanne

mardi et jeudi 17h - 19h ; 
vendredi de 9h à 12h

Rue de l'Industrie 1                              
1020 Renens

mercredi 13h - 15h

CSP - Jet Service
Avenue de Rumine 2     
1005 Lausanne

021 560 60 30
jet.service@csp-vd.ch JET SERVICES

lundi, mardi et mercredi 9h - 
12h30 / 13h30 - 17h ; jeudi 
13h30 - 17h ; vendredi 9h 
12h30 / 13h30 - 16h30

renseigne à propos des 
problèmes liés au travail à 
la formation, ou juridiques

OAV Ordre des avocats 
vaudois

Rue du Grand-Chêne 8                      
1002 Lausanne                            
(5ème éage)

021 320 20 60
info@oav.ch OAV

lundi, mercredi et jeudi 16h 
- 19h permanence juridique sur 

RDV de 20 min ; 50.-

Point d'appui Rue St-Martin 36                 
1005 Lausanne

021 331 57 20
pointdappuivd@gmail.com PDA

mercredi 10h - 12h ; 
vendredi 14h - 17h

accueil, aide juridique pour 
migrants, cours de français, 
écrivain public

PROCAP Avenue de Sévelin 46                              
1004 Lausanne

021 620 75 55
ccas.lausanne@procap.ch PROCAP

mardi à jeudi 9h - 11h45 conseils sociaux et 
juridiques pour personnes 
handicapées

SAJE Service d'aide 
juridique aux exilés

Rte des Plaines-du-Loup 
55    
1018 Lausanne

021 351 25 51                               
info.saje@eper.ch SAJE

lundi, mardi et jeudi 10h - 
12h30 permanence juridique

Rue du Simplon 40                          
case postale 38                              
1800 Vevey

021 922 79 62

ASLOCA

lundi 14h - 17h ; mardi, 
mercredi et jeudi 9h - 
11h45 / 14h - 17h 

Avenue des Alpes 5                           
CP 1024                                       
1820 Montreux

021 963 34 87

ASLOCA

lundi à jeud 8h30 - 12h

Rue de Jaman 8                               
1815 Clarens

Mercredi de 13h à 15h

Chemin de la Planchette 1   
1860 Aigle

vendredi de 9h à 11h0

OAV Ordre des avocats 
vaudois

Maison de commune                         
Salle 1 RDC à droite                                    
Grand-Rue 46                                 
1814 La Tour-de-Peilz

021 320 20 60

info@oav.ch OAV

jeudi 17h - 19h
permanence juridique sur 
RDV de 20 min ; 50.-

Chemin des Plantaz 13a 
1260 Nyon

022 361 32 42

ASLOCA

Lundi de 9h - 11h ; mardi 
9h -11h / 15h -17h ; jeudi 
8h15 - 10h15 / 15h - 17h

Rue de la Gare 3                                           
1110 Morges 

021 617 16 17                          

ASLOCA

uniquement sur RDV

OAV Ordre des avocats 
vaudois

Rue des Marchandises 17         
1260 Nyon

021 320 20 60

info@oav.ch OAV

Jeudi de 17h à 19h

permanence juridique sur 
RDV de 20 min ; 50.-

Nord vaudois
CSP - La Fraternité Chemn du Puisoir 1                     

1350 Orbe 021 560 60 98 frat@csp-vd.ch La Fraternité

mardi de 10h30 à 12h30 répond au problèmes 
sociaux, administratifs et 
juridiques des migrants et 
sans-papiers

OAV Ordre des avocats 
vaudois

Place Pestalozzi 1                     
(2ème étage)                     
1400 Yverdon-les-Bains

021 320 20 60 info@oav.ch OAV

Jeudi 12h - 14h

permanence juridique sur 
RDV de 20 min ; 50.-

ASLOCA Avenue de la Gare 9                    
1522 Lucens

021 906 60 45
ASLOCA

Perm. Tél : lundi et 
mercredi de 8h à 11h

protection des locataires ; 
consultations juridiques

CSP - La Fraternité Rue des Terreaux 10                      
1530 Payerne

021560 60 98
frat@csp-vd.ch La Fraternité

mardi 13h - 15h répond au problèmes 
sociaux, administratifs et 
juridiques des migrants et 
sans-papiers

protection et consultation  
juridique 

Lausanne et région

Riviera - Chablais

La Côte

Juridique

021 560 60 98

Broye

CSP - La Fraternité

répond au problèmes 
sociaux, administratifs et 
juridiques des migrants et 
sans-papiers

frat@csp-vd.ch La Fraternité

ASLOCA protection des locataires ; 
consultations juridiques

021 560 60 98 frat@csp-vd.chCSP - La Fraternité La Fraternité

répond au problèmes 
sociaux, administratifs et 
juridiques des migrants et 
sans-papiers

ASLOCA
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Espace Femmes                                 
Rue des Terreaux 10                      
(4ème étage)   
1003 Lausanne

021 351 28 80

ef.lausanne@appartenances.ch Espace femmes

mardi et mercredi 14h à 
17h ; jeudi et vendredi de 
9h à 12h

accueil, orientation et cours 
pour femmes migrantes

Espace Hommes                           
Avenue Alexandre Vinet 19 
1004 Lausanne

021 320 01 31

eh.lausanne@appartenances.ch Espace hommes

mardi 13h30 - 17h ; jeudi 
8h30 - 12h

accueil personnalisé aux 
hommes migrants en 
situation de précarité 
sociale ou psychique

CPM Consultation 
psychothérapeutique pour 
migrants                                                       
Rue des Terreaux 10                           
(3ème étage)                                      
1003 Lausanne

021 341 12 50

cpm.lausanne@appartenances.ch CPM

lundi à jeudi 9h-12h/13h30-
17h ; vendredi 9h-
12h/13h30-16h

Aide pour personnes en 
souffrance psychique en 
lien avec leur migration

Action-Parrainages Rue St-Martin 36                          
1005 Lausanne grand-lausanne@action-parrainages.ch Action-Parrainages Sur RDV

parrainage de migrants

BLI Bureau Lausannois 
pour les Immigrés

Place de la Riponne 10                            
CP 5032                
1002 Lausanne      

021 315 72 45
bli@lausanne.ch BLI

lundi au vendredi 8h30 - 
12h / 13h30 à 16h30 ; 
fermé le mardi après-midi

accueil, informations, 
conseils et prévention 
contre le racisme

BCI bureau cantonal pour 
l'intégration des étrangers

Avenue de Sévelin 46                              
1014 Lausanne info.integration@vd.ch BCI

pour l'intégration des 
étrangers et la prévention 
du racisme

Place Pépinet 2    
1003 Lausanne

021 329 04 49  
lausanne@francaisenjeu.ch

lundi et jeudi 9h-12h / 14h-
17h ; mardi 14h-19h ; 
vendredi 9h-12h

Rue de l'Avenir 6              
1020 Renens

021 552 44 04
ouest@francaisenjeu.ch

mardi et jeudi  9h-12h 

Association                                  
Lire et Ecrire

Place St-François 12 bis       
1003 Lausanne

021 329 04 48
lausanneetregion@lire-et-ecrire.ch Lire et Ecrire

apprentissage du français 
pour adultes 

Espace Femmes                          
Rue des Communaux 2a        
1800 Vevey

021 922 45 23
ef.vevey@appartenances.ch Espace Femmes

mardi 14h-17h ; jeudi 9h-
12h accueil, orientation et cours 

pour femmes migrantes

CPM Consultation 
psychothérapeutique pour 
migrants                                               
Rue des Communaux 2a        
1800 Vevey

021 922 45 22                                     

cpm.vevey@appartenances.ch CPM

mardi à jeudi 8h30 -12h / 
13h30-16h30

Aide pour personnes en 
souffrance psychique en 
lien avec leur migration

Riviera riviera@action-parrainages.ch

Chablais chablais@action-parrainages.ch

Caritas Permanence Accueil                        
Café de l'Avenir                                        
Rue de Fribourg 11                                         
1800 Vevey

info@caritas-vaud.ch Caritas

lundi et mercredi 14h-17h Accueil, écoute, aide, 
orientation et temps de 
partage

Français en jeu Collège des Marroniers         
Place des Anciens-Fossés 
1            1814 La Tour de 
Peilz

021 552 44 05

riviera@francaisenjeu.ch FEJ

mardi et jeudi 13h30 - 
16h30 ; mercredi 9h - 12h   cours de français gratuits 

pour personnes migrantes 
en situation de précarité

Association Lire et écrire Grand-Rue 50                                
1814 La Tour-de-Peilz

021 922 46 10
riviera@lire-et-ecrire.ch Lire et Ecrire

apprentissage du français 
pour adultes 

Broye Français en Jeu
Rue Mauborget 9                                     
1510 Moudon 

021 552 44 03
moudon@francaisenjeu.ch FEJ

mardi 13h30 - 16h ; jeudi 
9h-11h30 / 13h30-16h

cours de français gratuit 
pour adultes étrangers

Action-Parrainages Morges
morges@action-parrainages.ch Action-Parrainages

Sur RDV
parrainage de migrants

Association Lire et écrire Route de l'Etraz 20b                                 
1260 Nyon

022 366 34 04
lacote@lire-et-ecrire.ch Lire et Ecrire

apprentissage du français 
pour adultes 

Caritas Permanence Accueil                                  
Rte. De l'Etraz 20 
(1er étage)            

info@caritas-vaud.ch Caritas
lundi de 14h30 à 17h30 ; 
mercredi de 9h à 12h

Accueil, écoute, aide, 
orientation et temps de 
partage

Venoge
venoge@action-parrainages.ch

Nord vaudois
nord-vaudois@action-parrainages.ch

Espace Femmes                         
Rue des Pêcheurs 8E                             
1400 Yverdon-les-Bains

024 426 03 36
ef.yverdon@appartenances.ch Espace Femmes

mardi 14h-17h ; jeudi 9h-
12h accueil, orientation et cours 

pour femmes migrantes

CPM Consultation 
psychothérapeutique pour 
migrants                                            
Rue du Milieu 7-9                                   
1400 Yverdon-les-Bains

024 425 06 65

cpm.yverdon@appartenances.ch CPM

lundi et mardi 9h-12h/14h-
17h ; jeudi 9h-12h

Aide pour personnes en 
souffrance psychique en 
lien avec leur migration

Association Lire et écrire Espace Traits d'Union                            
Rue du Collège 4                                         
1400 Yverdon-les-Bains

024 426 15 29
norvaud@lire-et-ecrire.ch Lire et Ecrire

apprentissage du français 
pour adultes 

Autres
Action-Parrainages 
Mineurs Non 
Accompagnés

Canton de Vaud 079 791 60 10
mna@action-parrainages.ch MNA

Sur RDV
parrainage de migrants 
mineurs

parrainage de migrants

Migration

Riviera - Chablais

Lausanne et région

Appartenances 

Appartenances 

Sur RDV

parrainage de migrants

FEjFrançais en jeu

cours de français gratuits 
pour personnes migrantes 
en situation de précarité

Action-Parrainages

Sur RDV

Nord vaudois

Appartenances 

Action-Parrainages

Action-Parrainages

La Côte

Action-Parrainages



Région Nom Adresse N° de téléphone Mail Site iternet Heures d'ouverture Commentaires

Espace Riponne                               
Place de la Riponne 5                          
1005 Lausanne

021 323 04 23 info@vd.prosenectute.ch Pro Senectute

Avenue de la Poste 14                              
1020 Renens

021 566 74 60 info@vd.prosenectute.ch Pro Senectute

Route de Massongex 4                           
1880 Bex

021 213 04 70 info@vd.prosenectute.ch Pro Senectute

Espace Santé Rennaz                               
Route des Tilles 6A                         
1847 Rennaz

079 917 61 27 info@vd.prosenectute.ch Pro Senectute

Fondation Eben- 
Hézer                                

Pôle Grand Age                                    
Rte. des Deux-Villages 96                               
1806 Saint-Légier

021 611 31 00 pole-grand-age@eben-hezer.ch Eben-Hézer établissement médico-social 
accueillant des personnes 
agées au degré d'autonomie 
physique, psychique ou social 
réduit

Promenade de Castellane                         
12 1110 Morges

021 213 04 80 info@vd.prosenectute.ch Pro Senectute

Rue des Marchandises 17 
1260 Nyon

021 338 99 38 info@vd.prosenectute.ch Pro Senectute

Broye
Pro Senectute Route des Rammes 11                         

1530 Payerne
026 660 79 70 info@vd.prosenectute.ch Pro Senectute loisir, rencontres, formation, 

soutient administratif, 
psychosocial ou financier, 
structures protégées…

Nord vaudois Pro Senectute

Rue des Pêcheurs 8D                        
1400 Yverdon-les-Bains

024 425 78 36 info@vd.prosenectute.ch Pro Senectute loisir, rencontres, formation, 
soutient administratif, 
psychosocial ou financier, 
structures protégées…

La Côte

loisir, rencontres, formation, 
soutient administratif, 
psychosocial ou financier, 
structures protégées…

Pro Senectute loisir, rencontres, formation, 
soutient administratif, 
psychosocial ou financier, 
structures protégées…

Personnes agées

Lausanne et région
loisir, rencontres, formation, 
soutient administratif, 
psychosocial ou financier, 
structures protégées…

Pro Senectute

Riviera - Chablais

Pro Senectute



Région Nom Adresse N° de téléphone Mail Site iternet Heures 
d'ouverture Commentaires

Caritas Duo Chemin de la Colline 6                 
1007 Lausanne

021 317 59 80  

duo@caritas-vaud.ch DUO

aide à l'insertion 
socioprofessionnelle pour 
personnes au bénéfice du 
RI

ASEMO Place du Tunnel 9 
1005 Lausanne

021 648 38 31
asemo@relais.ch ASEMO

lundi, mardi, jeudi et 
vendredi

action socio-éducative en 
milieu ouvert pour 
développer  l'autonomie

Caritas Espace ESSOR Chemin de Bonne-Espérance 
39 1006 Lausanne

021 625 46 76  
info@caritas-vaud.ch ESSOR

lundi, mardi, mercredi et 
vendredi de 8h à 16h

pour retrouver dignité et 
confiance en sois en 
élaborant un projet de vie

Macadam services Fondation Mère Sofia                       
Chemin des Avelines 6       
1004 Lausanne

021 311 50 91   
macadam@meresofia.ch MACADAM

du lundi au jeudi
service d'occupation et de 
réinsertion

La Picholette Chemin de la Picholette 23                    
1052 Mont-sur-Lausanne

021 652 52 75

picholette@levant.ch La Picholette

du lundi au vendredi de 
8h à 12h

structure d'insertion 
socioprofessionnelle pour 
personnes 
toxicodépendantes

Caritas Espace ESSOR Rue du Clos 8        
1800 Vevey

021 923 78 50
info@caritas-vaud.ch ESSOR

lundi, mardi mercredi et 
vendredi de 8h à 16h

pour retrouver dignité et 
confiance en sois en 
élaborant un projet de vie

OSEO Vaud Rue du Panorama      
Case Postale 812             
1800 Vevey 1

021 925 30 40
info@oseo-vd,ch OSEO

réinsertion socio-
professionnelle

Caritas Espace ESSOR Rte de l'Etraz 20                
1260 Nyon

022 361 03 84
info@caritas-vaud.ch ESSOR

lundi, mardi, mercredi et 
vendredi de 8h à 16h

pour retrouver dignité et 
confiance en sois en 
élaborant un projet de vie

Foyer - Relais Ch. Buvelot 16      
1110 Morges 1

021 804 68 48 

foyer@relais.ch FOYER-RELAIS

insertion socio-
professionnelle en internat 
pour les personnes en 
grande difficulté

SPI Av. de Peyrolaz 3   
1110 Morges

021 802 67 76 

spi@relais.ch SPI action socio-éducative en 
mlieu ouvert

Caritas Espace ESSOR Rue des Uttins 38                                 
1400 Yverdon-les-Bains

024 447 84 70
info@caritas-vaud.ch ESSOR

lundi, mardi mercredi et 
vendredi de 8h à 16h

pour retrouver dignité et 
confiance en sois en 
élaborant un projet de vie

Coach'in Rte. de Lausanne 25       
1530 Payerne

026 477 60 50
coachin@fondationcherpillod.ch COACHIN

lundi au vendredi 8h30-
12h et 13h30-17h

insertion 
socioprofessionnelle pour 
adulte de 18 à 25 ans

Nord vaudois

La Côte

Réinsertion

Riviera - Chablais

Lausanne et région



Région Nom Adresse N° de téléphone Mail Site iternet Heures 
d'ouverture Commentaires

Rue St-Pierre 2                   
1003 Lausanne

021 631 01 76

PROFA

lundi 9h-12h/13h-
17h ; mardi 12h-
14h/15h-20h; 
mercredi 12h-
14h/16h-20h; 
vendredi 11h30-
13h30/15h-19h

centre de prévention 
VIH/IST

Av. Georgette 1    
1003 Lausanne

021 631 01 42                          

PROFA

lundi au vendredi 8h-
12h

planning 
familial/consultation 
en santé sexuelle                         
Conseil en 
périnatalité   
Consultation de 
couple et de 
sexologie

Rue de Lausanne 21                         
1020 Renens

021 631 06 06 lundi, mardi, 
mercredi et vendredi 
8h-17h ; jeudi 8h-
18h

Planning 
familial/consultation 
de santé sexuelle                         
Consultation de 
couple et sexologie                    
Conseil en 
périnatalité        
Education sexuelle

Appartenances CPM                                       
Rue des Terreaux 10                         
1003 Lausanne

021 341 12 50  

cpm.lausanne@appartenances.ch CPM

lundi à jeudi 9h-
12h/13h30-17h ; 
vendredi 9h-
12h/13h30-16h

Aide pour 
personnes en 
souffrance 
psychique en lien 
avec leur migration

Unisanté Route de la Corniche 21 
1010 Lausanne

021 314 61 61
Unisanté

lundi au vendredi 8h-
18h

consultation et suivi 
pour les personnes 
vulnérables

Rue de Borde 25                      
1018 Lausanne

021 643 16 00 du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 
13h30 à 16h30

Le Cybermag  
Hôpital de Cery           
1008 Prilly

021 643 16 85 du lundi au vendredi 
de 9h à 17h

Ligue vaudoise 
contre le cancer

Avenue d'Ouchy 18                         
1006 Lausanne

021 623 11 11   

info@lvc.ch LVC

moments de 
rencontre, 
d'information et de 
sortie pour 
personnes atteintes 
du cancer et leurs 
proches

Point d'Eau Avenue d'Echallens 123 
1004 Lausanne

021 626 26 44 

info@pointdeau-lausanne.ch PEL

lundi 13h-19h ; 
mardi à vendredi 
10h-16h

consultation 
infirmière, médicale 
et paramédicale ; 
offre des prestations 
d'hygiène

Sid'Action Rue Etraz 12                                    
CP 5220         
1002 Lausanne info@sidaction.ch Sid'Action

réseau d'entraide 
pour personnes 
séropositives et 
leurs proche

Appartenances CPM                                           
Rue des Communaux 2a        
1800 Vevey

021 922 45 22   

cpm.vevey@appartenances.ch CPM

mardi, mercredi et 
jeudi de 8h30-
12h/13h30-16h30

Aide pour 
personnes en 
souffrance 
psychique en lien 
avec leur migration

Graap Le Grain de Sel                             
Quai de la Veveyse 4            
1800 Vevey

021 643 16 44

info@graap.ch Graap

lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 9h-
12h/13h30-16h30

accueil, conseil et 
accompagnement 
pour personnes 
confrontées à des 
difficultés 
psychiques et leurs 

Av. Général Guisan 30               
1800 Vevey

021 631 01 40

Rue du Molage 36                          
1860 Aigle

021 631 01 40

AMALCO association 
des malentendants de 
la Côte

Espace Couvaloup 4                          
1110 Morges

ml.rabier@bluewin.ch AMALCO

soutien, information, 
entraide,activités et 
cours pour les 
personnes 
malentendantes

Clinique la Métairie Av. de Bois-Bougy 8                  
1260 Nyon

022 363 20 20                   

info@lametairie.ch La Métairie

accueil 24h/24h traitement de 
dépression, burn out 
anxiété, 
dépendance...

Graap Groupe Articom        
Rte. de Divonne 48                           
1260 Nyon

021 643 16 60

info@graap.ch Graap

lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 9h-
12h/13h30-16h30

accueil, conseils et 
accompagnement 
pour personnes 
confrontées à des 
difficultés 
psychiques et leurs 
proches

Route de l'Etraz 20A    
1260 Nyon

021 631 01 40 

Grand Rue 79       
1110 Morges

021 631 01 40

Appartenances CPM                                                        
Rue du Milieu 7-9                   
1400 Yverdon

024 425 06 65

cpm.yverdon@appartenances.ch CPM

lundi et mardi 9h-
12h/14h-17h ; jeudi 
9h-12h

Aide pour 
personnes en 
souffrance 
psychique en lien 
avec leur migration

Graap La Grain de Sel                         
Rue de la Roselière 6         
1400 Yverdon

021 643 16 70

info@graap.ch Graap

lundi, mardi, jeudi et 
vendredi 9h-
12h/13h30-16h30

accueil, conseils et 
accompagnement 
pour personnes 
confrontées à des 
difficultés 
psychiques et leurs 
proches

Fondation Profa Rue de la Plaine 2                    
1400 Yverdon

021 631 01 40

PROFA

lundi au vendredi 8h-
12h

Planning 
familial/consultation 
de santé sexuelle                        
Conseil en 
périnatalité

Broye

Fondation Profa Rue de Lausanne 9                           
1530 Payerne

021 631 01 40   

PROFA

lundi au vendredi 8h-
12h

Planning 
familial/consultation 
de santé sexuelle                          
Conseil en 
périnatalité

Santé

Fondation Profa

Fondaion Profa

PROFA

lundi au vendredi 8h-
12h

Planning 
familial/consultation 
en santé sexuelle                
Consultation de 
couple et de 
sexologie              
Conseil en 
périnatalité

Graap Graapinfo@graap.ch

Nord vaudois

accueil, conseils et 
accompagnement 
pour personnes 
confrontées à des 
difficultés 
psychiques et leurs 
proches

Lausanne et régions

Riviera - Chablais

La Côte

Fondation Profa PROFA

lundi au vendredi 8h-
12h

Planning 
familial/consultation 
de santé sexuelle              
Consultation de 
couple et de 
sexologie              
Conseil en 



Toxicomani
e

Région Nom Adresse N° de 
téléphone Mail Site iternet Heures d'ouverture Commentaires

CAP                          
Ch. du Levant 159A                          
1005 Lausanne

021 721 41 51

cap@levant.ch CAP

consultation, soutien 
coatching et 
informations pour les 
personnes souffrant 
de toxicomanie ou 
leurs proches

CASA                                                     
Ch. du Levant 159 
1005 Lausanne

021 721 41 37

casa@levant.ch CASA

séjour pour personnes 
toxicodépendantes à 
grande fragilité 
psychique

Main tendue CP 171                 
1000 Lausanne 10

021 652 24 11
lausanne@143.ch Main Tendue

permanence téléphonique 
24h/24 au 143 écoute

Fondation Le Relais Rel'ier                                                      
Rue Enning 1        
1003 Lausanne

021 323 60 58  
relier@relais.ch REL'IER

information et réseau 
dans le domaine de la 
toxicomanie

Fondation Le Levant Soleil Levant                                               
Ch. du Levant 159A                     
1005 Lausanne

021 721 41 65

soleil@levant.ch Soleil Levant

de 8h à 12h et de 13h30 à 
18h

centre d'accueil 
résidentiel pour 
personnes souffrant 
d'addiction et atteintes 
de maladies 
infectieuses

Rte. de Villard 20        
1832 Chambry-sur-Montreux

021 964 34 53  

admin@la-clairiere.ch

espace pour jeunes de 
16 à 24 ans souffrant 
de toxico-dépendance 
de problèmes 
psychiques ou de 
désinsertion 
socioprofessionnelle

Ch. d'Orient 3          
1809 Fenil-sur-Corsier

021 921 93 14 
fenil@la-clairiere.ch insertion socio-

professionnelle 
Fondation de Nant Rte. de Nant                                      

1804 Corsier-sur-Vevey
021 965 70 00

Nant
24h/24h au 0800 779 779 traitement des 

addictions en 
ambulatoire

La Côte

Clinique la Métairie Av. de Bois-Bougy 8                  
1260 Nyon

022 363 20 20                   

info@lametairie.ch La Métairie

accueil 24h/24h traitement de 
dépression, burn out 
anxiété, 
dépendance...

Nord vaudois

Fondation Bartimée Corcelettes 11                            
1422 Grandson

024 447 40 30

info@bartimee.ch Bartimée

du lundi au vendredi de 
8h30 à 11h30 et de 13h30 
à 16h30

accompagnement 
d'adultes avec des 
troubles liés à la prise 
de substances ; 
ateliers et 
hébergements

du lundi au vendredi de 8h à 
12h et de 13h30 à 17h

Fondation La Clairière La Clairière

Riviera - Chablais

Lausanne et régions

Fondation Le Levant 



Région Nom Adresse N° de téléphone Mail Site iternet Heures d'ouverture Commentaires

Corref Place de la Gare 10                         
1003 Lausanne

021 341 71 11 
Corref

du lundi au vendredi de 
8h30 à 12h30 et de 
13h30 à 16h30

(ré)orientation socio-
professionnelle pour 
adultes

Fondation IPT Av. Parc de la Rouvraie 3            
1018 Lausanne

021 317 06 00
vaud@fondation-ipt.ch IPT réinsertion socio-

professionnelle
ORP Pl. Chaudron 9                                   

CP 5032                  
1001 Lausanne

021 315 78 99  
orp@lausanne.ch ORP

lundi au vendredi 8h-
11h45/13h30-17h office régional de 

placement

Permanence Monde du 
travail

Point d'Appui                                     
Rue St-Martin 36                                
1004 Lausanne

021 331 57 20
sandra.forestier@cath-vd.ch  

nicolas.besson@eerv.ch
PMT

lundi matin inscription mardi et 
mercredi main et vendredi 
après-midi

Polyval Rte. des Dragons 9                             
CP 191                             
1033 Chesaux

021 642 70 70    

info@polyval.ch Polyval

lundi au jeudi 8h-12/13h-
17h ; vendredi 8h-12/13h-
16h

atelier protégés pour 
personnes majeures au 
bénéfice d'une rente AI 
entière ou partielle

Fondation IPT Rue de la Gare 12B                             
1530 Payerne

021 317 06 00
vaud@fondation-ipt.ch IPT réinsertion socio-

professionnelle
ORP Rue de Guillermeaux 1                             

1530 Payerne
026 557 31 30  

orp.payerne@vd.ch ORP

aide à la réinsertion sur le 
marché du travail et 
liaison entre employeurs 
et chômeurs

Rue de la Clergère 1             
1800 Vevey

021 620 10 00

Route de Massongex 4                    
1880 Bex

021 317 06 00

Quai Copet 1                                  
1800 Vevey

021 557 15 00         

orp.riviera@vd.ch ORP

lundi au vendredi 8h-12h ; 
fermé les après-midi

Chemin de la Zima 4                            
1860 Aigle

024 557 77 40          

orp.aigle@vd.ch ORP

OSEO Rue du Panorama 28                         
CP 812      
1800 Vevey

021 925 30 40   
info@oseo-vd.ch OSEO

lundi au vendredi 8h-
12h/13h-16h30

centre de formation et 
insertion socio-
professionnel pour tous

ORP Av. du Mont-Blanc 24A                            
1196 Gland

022 557 53 60                   

orp.gland@vd.ch ORP

lundi au vendredi 8h-
12h/13h30-17h

aide à la réinsertion sur le 
marché du travail et  
liaison entre employeurs 
et chômeurs

Fondation IPT Route de Denges 28B                      
1027 Lonay

021 317 06 00
vaud@fondation-ipt.ch IPT réinsertion socio-

professionnelle
OSEO Rte. de l'Etraz 20b   

1260 Nyon
021 644 00 10

info@oseo-vd.ch OSEO
centre de formation et 
insertion socio-
professionnel pour tous

Fondation IPT Rue des Pêcheurs 8e             
1400 Yverdon

021 317 06 00
vaud@fondation-ipt.ch IPT réinsertion socio-

professionnelle
ORP Rue des Pêcheurs 8a             

1400 Yverdon
024 557 69 00   

orp.yverdon@vd.ch ORP

lundi au vendredi 8h-
12h/13h30-17h

aide à la réinsertion sur le 
marché du travail et 
liaison entre employeurs 
et chômeurs

Nord vaudois

Broye

Travail

La Côte

Fondation IPT vaud@fondation-ipt.ch IPT

réinsertion socio-
professionnelle

Lausanne et région

ORP 

aide à la réinsertion sur le 
marché du travail et 
liaison entre employeurs 
et chômeurs

Riviera - Chablais



Région Nom Adresse N° de téléphone Mail Site iternet Heures d'ouverture Commentaires

Fondation MalleyPrairie Ch. de la Prairie 34                  
1007 Lausanne

021 620 76 76    
info@malleyprairie.ch MalleyPrairie

24/24 ou sur rendez-vous accueil et hébergement 
pour toutes personnes 
subissant des violences

LAVI Rue du Grand-Pont 2 bis  
1003 Lausanne     

021 631 03 00 
LAVI

lundi et mardi 8h30-12h/14h-
17h ; mercredi à vendredi 
8h30-12h

pour les personnes 
victimes d'infraction

CHUV Centre Les Boréales                       
Av. de Recordon 40                           
1004 Lausanne

021 314 66 33  

Les Boréales

lundi au vendredi 8h-
12h/13h-7h30 

thérapies individuelles, de 
couple et de famille, 
guidance et soutien, 
visites à domicile, groupes 
de parole.

Astrée Ruelle de Bourg 7                 
1003 Lausanne

021 544 27 97

info@astree.ch ASTREE

accueil d'urgence 24/24h Association de soutien 
aux victimes de traite et 
d'exploitation. 
Coordination de 
processus de prise en 
charge des victimes.

Association ESPAS Rue Centrale 7                                     
1003 Lausanne

0848 515 000
soutien@espas.info ESPAS

permanence téléphonique 
lundi au vendredi 8h-12h

Espace de soutien et de 
prévention des abus 
sexuels

Av. du Général Guisan 30 
1800 Vevey

021 631 03 06
LAVI

Rue du Molage 36                          
1860 Aigle

021 631 03 04
LAVI

CHUV

Les Boréales                                 
Avenue de Belmont 17                          
1820 Montreux

021 314 66 33  

Les Boréales

lundi au vendredi 8h-
12h/13h-7h30 

thérapies individuelles, de 
couple et de famille, 
guidance et soutien, 
visites à domicile, groupes 
de parole.

LAVI Route de l'Etraz 20A                      
1260 Nyon

021 631 03 02
LAVI

lundi et mardi 8h30-12h/14h-
17h ; mercredi à vendredi 
8h30-12h

pour les personnes 
victimes d'infraction

CHUV Les Boréales                             
Avenue Reverdil 8                                
1260 Nyon

021 314 66 33  

Les Boréales

lundi au vendredi 8h-
12h/13h-7h30 

thérapies individuelles, de 
couple et de famille, 
guidance et soutien, 
visites à domicile, groupes 
de parole.

LAVI Rue de la Plaine 2                            
1400 Yverdon

021 631 03 08

LAVI

lundi et mardi 8h30-12h/14h-
17h ; mercredi à vendredi 
8h30-12h

pour les personnes 
victimes d'infraction

CHUV Les Boréales                             
Route de la Brinaz 13                       
1442 Montagny-près-
Yverdon

021 314 66 33  

Les Boréales

lundi au vendredi 8h-
12h/13h-7h30 

thérapies individuelles, de 
couple et de famille, 
guidance et soutien, 
visites à domicile, groupes 
de parole.
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Violence

LAVI
lundi et mardi 8h30-12h/14h-
17h ; mercredi à vendredi 
8h30-12h

pour les personnes 
victimes d'infraction


