24 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
12 ET 13 SEPTEMBRE 2026

Paroisse
Saint-Esprit
021 646 57 77
e-mail paroisse.lausanne.st-esprit@cath-vd.ch

Paroisse St-Esprit
LA COMPTABILITE POUR LES NULS : PARDONNER ?

Une fois ca passe, deux fois ca lasse et trois fois ca casse ! La vengeance est
un plat qui se mange chaud. Ces slogans aux allures belliqueuses jonchent
notre quotidien. Il ne faut pas se laisser faire et laisser les autres abuser de
notre magnanimité « naive » au cceur d'une mondanité ambiante. Cette fois-
ci, il va me le payer, trop c’est trop. Alors, comment vivre et faire pour nous
dégager de ce qui nous ronge a l'intérieur et nous détruit a petit feu avant de
pourrir notre entourage ?

Une véritable cure de désintoxication nous est proposée : « Pardonner pour
guérir et guérir pour pardonner ». C'est un chemin souvent long et plein
d’embliches ; une démarche qui n‘a rien a voir avec 'amnésie comme pour
gommer le passé et ses mauvais souvenirs. Apres les années sombres de
I'apartheid, le président de la commission « vérité et réconciliation »,
I'archevéque Desmond Tutu avait raison quand il écrivait qu'il n'y a pas
d’avenir sans pardon. Pardonner sans attendre de retour ; pardonner pour
donner raison a I'amour.

Nourrir de la colére et garder rancune, c’est s’engager sur la mauvaise piste.
Il y a un choix a faire entre faire grandir la brutalité ou servir la croissance de
I'amour. Au cercle vicieux de la haine, il nous faut résister grace a la spirale
montante du pardon et de I'amour mutuel. Combien de fois ? 7 fois ? Il ne
s'agit pas de mesurer notre pardon mais de pardonner sans mesure : elle est
la la bonne lecon de comptabilité pour les nuls, disons mieux pour les sages.

Renoncer a toute haine et demander la guérison a Dieu.

Une action peut avoir cent visages, nous dit saint Francois de Sales, la regarder
toujours avec celui qui est le plus beau. Si I'on ne peut excuser une action, on
peut I'adoucir en excusant I'intention. Si méme, on ne peut excuser l'intention,
il faut accuser la violence de la tentation ou la rejeter sur l'ignorance ou sur la
surprise ou sur la faiblesse humaine, pour essayer au moins d’en diminuer le
scandale. Heureux les miséricordieux car ils sont les guérisseurs de I'humaniteé.
« Bénis le Seigneur, 6 mon ame, n‘oublie aucun de ses bienfaits ». (Psaume
du jour). « Si vous vous mettez en colere, ne péchez point ; que le soleil ne

se couche pas sur votre coléere ». (Ephésiens 4, 26). Bon dimanche.
Abbé Emmanuel Rudacogora, curé
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24t DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

Sam. 12 sept 2026 18h00 Messe
Dft Silvano Boccali

Dim. 13 sept 2026 10h30 Messe
24¢ dimanche du temps ordinaire

Dft Louis Polese
Dfts familles Zanone- Solleveld
Dfte Velitchka

Dft Viadimir

Dft Claude-André Rey et les défunts de la famille

Mardi 15 septembre 2026 09h00 Messe
Jeudi 17 septembre 2026 18h30 Messe

25 DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE/JEUNE FEDERAL

Sam. 19 septembre 2026 18h00 Messe
Dim. 20 septembre 2026 10h30 Messe
25¢ dimanche du temps ordinaire

Dfte Anne-Marie Haymoz

Dfts familles Zanone- Solleveld

Dft abbé Francis Polla (messe fondée)
Dft abbé René Klemmer (messe fondée)

Mardi 22 septembre 2026 09h00 Messe

Jeudi 24 septembre 2026 18h30 Messe

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT

Quéte du samedi 12 et dimanche 13 sept : pour la paroisse
Quéte du samedi 19 et dimanche 20 sept : pour la Mission Intérieure

@gQ générosité




INTENTION DE PRIERE DU PAPE LEON XIV POUR SEPTEMBRE

Pour la protection de 'eau
« Prions pour une gestion juste et durable de I'eau, ressource vitale
pour nous, afin que tous puissent y accéder de facon équitable. »

RENCONTRES CATECHESES r" Ex
5P : samedi 12 sept 09h30-10h45 a St-André b
3-4P : samedi 12 sept 10h00-11h30 rencontre enfants et parents a St-Esprit
6P : dimanche 13 septembre 09h00- 10h15 a St-Esprit, suivie de la Messe
ADOS Premiere Communion : merc 16 sept 16h15- 17h30 a Notre-
Dame,salle Mere Teresa
9S et plus, parcours Confirmation : merc 23 sept 17h30-19h a St-
Amédée/ jeudi 24 sept 19h30 réunion parents a Notre-Dame
5P : sam 26 sept 09h30-10h45 a St-André
6P : dimanche 27 sept 09h00- 10h15 a St-Esprit, suivie de la Messe

SECRETARIAT

Chers paroissiens et visiteurs, pour des raisons organisationelles, le
sécrétariat sera fermé le vendredi 18 sept jusqu’a 10h00. Merci de votre
compréhension et au plaisir de vous recevoir.

CELEBRATION OECUMENIQUE

Dimanche 20 sept, a l'occassion du Je(ine Féderal, nous aurons la
joie d'accueillir nos freres et sceurs de la paroisse St-Mathieu pour une
célébration oécuménique en notre paroisse. Elle sera suivie d’'un aperitif offert
par la paroisse, que vous pouvez agrementer avec des petites mignardises
ou specialitées.

Petit mot de I'abbé Emmanuel :

Merci pour votre sens d’accueil Iégendaire selon la tradition helvétique. Que
ce moment d’action de grace (remerciements), de partage et de pénitence a
I'occasion du jeline fédéral nous rapproche et consolide la cohésion nationale.
« Ensemble différents, c’est évident ; ensemble différents, c’est important ».

CHORALE DU ST-ESPRIT

)
¥

W Tinis aimez chanter et vous avez envie de faire partie de la grande famille
de notre chorale, merci de prendre conctact avec le sécrétariat de la paroisse
ou directement avec I'un de ses membres aprés la messe. Nous vous
atttendons nombreux et la chorale se réjouit de vous accueillir!

& REPAS DE SOUTIEN

@ Dimanche 1 novembre, aprés la messe, aura lieu notre
traditionnel repas de soutien. Nous vous invitons a réserver cette date dans
votre agenda et nous vous attendons nombreux pour ce moment de partage,
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convivialité et soutien direct a notre paroissse. Les infos sur le menu ainsi
que les inscriptions suivront.

AGENDA D'AILLEURS

GROUPE DE VISITEURS BENEVOLES EN EGLISE
Le département de la pastorale des milieux de la santé de ECVD et le Service
cantonal Santé et Solidarité de 'EERV a mis en place un groupe cecuménique
de visiteurs bénévoles, afin d’offrir des visites aux personnes en situation de
vulnérabilité. Service sur demande aupres de la coordinatrice du groupe
Visivole Grand Lausanne Mme Barbara Mancuso 076 533 33 23
barbara.mancuso@cath-vd.ch

. 21F OLYMPIADES DES FAMILLES

~2 |e dimanche 27 septembre, 10h00- 17h30 a Vidy Pyramides et
stade Pierre-Coubertin, venez vivre une belle expérience en famille, alliant
fraternité, sport et diversité culturelle ! Ces Olympiades organisées par la
pastorale des couples et familles rassemblent parents, enfants, grands-
parents et amis pour une journée autour de la spiritualité et du sport. La
journée commence par une messe en plein air dans le magnifique cadre des
pyramides de Vidy. Apres le partage du pique-nique, les enfants (de 4 a 14
ans) se mesurent dans plusieurs disciplines sportives et ludiques au stade
Pierre-de-Coubertin. Les parents encouragent et participent aux jeux
collaboratifs (pas aux sports) et a la course de cloture. Ils peuvent également
aider a I'animation des groupes et de la journée. Apres le golter offert par
I'école catholique du Chablais, la journée se cléture par une course parents-
enfants et la remise des médailles. Inscriptions et infos sur couples-et-
familles@cath-vd.ch 021 613 23 58

PARCOURS REVIVRE

Pour les personnes séparées ou divorcées. Un samedi par mois du 10 oct au
27 nov. Organisé par une équipe cecuménique, ouvert a tous, chrétien ou
pas. Ce parcours traverse les thématiques auxquelles chacun.e est
confronté.e lors d'une séparation : faire face aux conséquences de la
séparation et du divorce ; limportance dune bonne communication ; le
pardon ; les guestions juridigues liees au divorce ; rester de bons parents ;
étre seul/e,; reconstruire une nouvelle vie... Infos et inscription
davidholland67 @gmail.com 079 344 08 00, tarif  240.-/pers

FORMATION THEOPHILOS
Comprendre la vie liturgiqgue et sacramentelle. Formation théologique pour
les 18-35 ans, un samedi par mois du 10 octobre 2026 au 06 juin 2027 a
Lausanne. Infos et inscriptions : https://pasaj/formations/#theophilos Prix :
200.- Contact : Esther Solari 078 737 87 03 esther.solari@cath-vd.ch
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