
 

 

 PAROISSE du SACRÉ-CŒUR 
 021 616 51 43  paroisse@sacrecoeur.ch 
 Mardi à vendredi de 08h30 à 12h00 

 www.sacrecoeur.ch 

 
Feuille dominicale du 5 au 12 juillet 2026 

Quête en faveur de Caritas Suisse pour l'aide d'urgence au 
Venezuela 

 

 
 
« La Révélation reste inaccessible à celui qui ne s’engage pas. » 
Maurice Zundel    
 
 
 
 
 

 

    Nous vous rappelons qu’après les messes du samedi et du 
dimanche, vous êtes invités à partager un moment de convivialité à la 
salle paroissiale ou sur le parvis (selon la météo) 

mailto:paroisse@sacrecoeur.ch
http://www.sacrecoeur.ch/


 

 
Première lecture (Za 9, 9-10) 
Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse 
des cris de joie, fille de Jérusalem ! Voici ton roi qui vient à toi : il est juste et 
victorieux, pauvre et monté sur un âne, un ânon, le petit d’une ânesse. 
Ce roi fera disparaître d’Éphraïm les chars de guerre, et de Jérusalem les 
chevaux de combat ; il brisera l’arc de guerre, et il proclamera la paix aux 
nations. Sa domination s’étendra d’une mer à l’autre, et de l’Euphrate à 
l’autre bout du pays. »      
– Parole du Seigneur. 
 
 
Psaume (Ps 144 (145)) 
R/ Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et à 
jamais !  ou :  Alléluia !  
 
Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi ; 
je bénirai ton nom toujours et à jamais ! 
Chaque jour je te bénirai, 
je louerai ton nom toujours et à jamais. R/ 
 
Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour. 
La bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres. R/ 
 
Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce 
et que tes fidèles te bénissent ! 
Ils diront la gloire de ton règne, 
ils parleront de tes exploits. R/ 
 
Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, 
fidèle en tout ce qu’il fait. 
Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent, 
il redresse tous les accablés. R/ 
 
 
Deuxième lecture (Rm 8, 9.11-13) 
Frères, vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la chair, mais sous celle 
de l’Esprit, puisque l’Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n’a pas 
l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. Mais si l’Esprit de celui qui a 



 

ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a ressuscité 
Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie à vos corps mortels 
par son Esprit qui habite en vous. Ainsi donc, frères, nous avons une dette, 
mais elle n’est pas envers la chair pour devoir vivre selon la chair. Car si 
vous vivez selon la chair, vous allez mourir ; mais si, par l’Esprit, vous tuez 
les agissements de l’homme pécheur, vous vivrez. 
    – Parole du Seigneur. 
 
Évangile (Mt 11, 25-30) 
En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la 
terre, je proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, 
tu l’as révélé aux tout-petits. Oui, Père, tu l’as voulu ainsi dans ta 
bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne connaît le 
Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à 
qui le Fils veut le révéler. Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids 
du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, 
devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous 
trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon 
fardeau, léger. » 
    – Acclamons la Parole de Dieu. 
 
 
Horaires des messes d'été à l'église du Sacré-Cœur d'Ouchy 
 

En Français : Pendant toute la période d’été du mercredi 
1er juillet au lundi 17 août 2026, les messes en semaine à 
l’église du Sacré-Coeur seront supprimées. 
 
En Espagnol 
- Les messes du jeudi, précédées d’un temps 

d’adoration et de confessions n’auront pas lieu les 9, 16, 23 et 30 
juillet, ni le 6 août. 

- Les messes les dimanches 5 et 12 juillet à 9h et 19h. 
- Les messes les dimanches à 9h n’auront pas lieu les 19 et 23 juillet, 

ni les 2 et 9 août. Seule la messe de 19h sera célébrée.  
 
Chapelle de l’Espace Maurice Zundel : 
- La messe du jeudi 9h continue tout l’été non-stop.  
- Celle du vendredi 12h15 n’aura pas lieu les 3-10-17-24-31.07 et 7.08. 

 



 

Horaire des messes et intentions de prière pour les défunts 
14E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - ANNÉE A 

 

Messes à la Chapelle de l’Espace Maurice Zundel (Mon-Gré) 
Jeudi 2 juillet 09h00  
Vendredi 3 juillet 12h15 Pas de messe 

Messes à l’Église du Sacré-Cœur d’Ouchy 
Samedi 4 juillet 
Ste Élisabeth de Portugal 

18h00  

Dimanche 5 juillet 
14ᵉ Dimanche du Temps 
Ordinaire 

10h30 Messe avec la Communauté de 

L’Étincelle 

† Pascal Vonlanther (1er anniv.) 
Samedi 11 juillet 
St Benoît, abbé 

18h00  

Dimanche 12 juillet 
15ᵉ Dimanche du Temps 
Ordinaire 

10h30  

Samedi 18 juillet 18h00 † Blanche Cerjat 

Dimanche 19 juillet 
16ᵉ Dimanche du Temps 
Ordinaire 

10h30 † Linda et Saul Camargo 
† Raymond Tailleur 

SACREMENT DU PARDON 
Pour des confessions ou des entretiens avec le curé V. Roos, veuillez svp 
appeler le secrétariat.  
Horaires des messes d'été à l'église du Sacré-Cœur d'Ouchy 
En Français : Pendant toute la période d’été du mercredi 1er juillet au lundi 
17 août 2026, les messes en semaine à l’église du Sacré-Coeur seront 
supprimées. 

Communauté ukrainienne : messe le dimanche 5 juillet à 14h 

 Baptême 
Arthur Meyer 

Dimanche 12 juillet 2026 

 

 

https://gcatholic.org/saints/data/saints-EG#68290
https://gcatholic.org/saints/data/saints-BE#25751

