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Feuille dominicale du 2 au 9 août 2026 

Quête pour la Fondation Suisse d’Aide à la montagne 

 
 

 
 

Unifier les opposés en soi ! 
« La foi n’exige pas une dépréciation de la raison, sans pour autant 
tomber sous l’emprise de la raison. » 

Maurice Zundel 
 

Nous vous rappelons qu’après les messes du samedi et du dimanche, 
vous êtes invités à partager un moment de convivialité à la salle 
paroissiale ou sur le parvis (selon la météo) 

mailto:paroisse@sacrecoeur.ch
http://www.sacrecoeur.ch/


 

 
Première lecture du livre du prophète Isaïe (Is 55, 1-3) 
Vous tous qui avez soif, venez, voici de l’eau ! Même si vous n’avez pas 
d’argent, venez acheter et consommer, venez acheter du vin et du lait 
sans argent, sans rien payer. Pourquoi dépenser votre argent pour ce qui 
ne nourrit pas, vous fatiguer pour ce qui ne rassasie pas ? Écoutez-moi 
bien, et vous mangerez de bonnes choses, vous vous régalerez de 
viandes savoureuses ! Prêtez l’oreille ! Venez à moi ! Écoutez, et vous 
vivrez. Je m’engagerai envers vous par une alliance éternelle : ce sont les 
bienfaits garantis à David.     
 
– Acclamons la Parole de Dieu. 
 
Psaume (Ps 144 (145)) 
Le Seigneur est tendresse et pitié, 
lent à la colère et plein d’amour ; 
la bonté du Seigneur est pour tous, 
sa tendresse, pour toutes ses œuvres. 
 
Les yeux sur toi, tous, ils espèrent : 
tu leur donnes la nourriture au temps voulu ; 
tu ouvres ta main : 
tu rassasies avec bonté tout ce qui vit. 
 
Le Seigneur est juste en toutes ses voies, 
fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il est proche de tous ceux qui l’invoquent, 
de tous ceux qui l’invoquent en vérité. 
 
Deuxième lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains  
(Rm 8, 35.37-39) 
Frères, qui pourra nous séparer de l’amour du Christ ? la détresse ? 
l’angoisse ? la persécution ? la faim ? le dénuement ? le danger ? le 
glaive ?  Mais, en tout cela nous sommes les grands vainqueurs grâce à 
celui qui nous a aimés. J’en ai la certitude : ni la mort ni la vie, ni les anges 
ni les Principautés célestes, ni le présent ni l’avenir, ni les Puissances, ni 
les hauteurs, ni les abîmes, ni aucune autre créature, rien ne pourra nous 
séparer de l’amour de Dieu qui est dans le Christ Jésus notre Seigneur. 
 
    – Parole du Seigneur. 
 



 

 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 14, 13-21) 
« Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés » 
 En ce temps-là, quand Jésus apprit la mort de Jean le Baptiste, il se retira 
et partit en barque pour un endroit désert, à l’écart. Les foules l’apprirent 
et, quittant leurs villes, elles suivirent à pied. En débarquant, il vit une 
grande foule de gens ; il fut saisi de compassion envers eux et guérit leurs 
malades. Le soir venu, les disciples s’approchèrent et lui dirent : 
L’endroit est désert et l’heure est déjà avancée. Renvoie donc la foule : 
qu’ils aillent dans les villages s’acheter de la nourriture ! » 
Mais Jésus leur dit : « Ils n’ont pas besoin de s’en aller. Donnez-leur vous-
mêmes à manger. » Alors ils lui disent : « Nous n’avons là que cinq pains 
et deux poissons. » Jésus dit : « Apportez-les moi. »    Puis, ordonnant à la 
foule de s’asseoir sur l’herbe, il prit les cinq pains et les deux poissons, 
et, levant les yeux au ciel, il prononça la bénédiction ; il rompit les pains, 
il les donna aux disciples, et les disciples les donnèrent à la foule. 
Ils mangèrent tous et ils furent rassasiés. On ramassa les morceaux qui 
restaient : cela faisait douze paniers pleins. Ceux qui avaient mangé 
étaient environ cinq mille, sans compter les femmes et les enfants. 
    – Acclamons la Parole de Dieu. 
 
Questions : 

1. Avez-vous déjà vécu un moment où « il n’y en avait pas assez pour 
tout le monde » - et où finalement cela a suffi ? Que s’est-il passé, 
selon vous ? 

2. Isaïe dit : venez, achetez sans argent. Qu’est-ce qui vous empêche 
parfois de recevoir gratuitement – une aide, une attention, un 
pardon – sans vous sentir redevable ? 

3. Dans votre entourage, qui a faim – de pain, d’écoute, de sens ? Et 
que faites-vous, ou pourriez-vous faire, avec « ce que vous avez » ? 

4. Qu’est-ce que cette célébration de la Parole vous donne à vivre 
concrètement comme partage – ici maintenant, ou dans votre 
semaine ? 

 
 



 

Horaire des messes et intentions de prière pour les défunts 
18E DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE - ANNÉE A 

 

Messes à la Chapelle de l’Espace Maurice Zundel (Mon-Gré) 
Jeudi 6 août  
Transfiguration du Seigneur 

09h00  

Vendredi 7 août 12h15 Pas de messe en été 
Messes à l’Église du Sacré-Cœur d’Ouchy 

Samedi 1er août 
 

18h00 Fête Nationale Suisse 
† Félix Petermann 
†Gertrude Francis Favre 

Dimanche 2 août 
18ᵉ Dimanche du Temps 
Ordinaire 

10h30  Baptême  
Mathys FUCILE 
Dimanche 2 août 2026 

 Messe du Souvenir † Joseph 
Melang-Melang  
† Kongo, Albert et Floria 

Samedi 8 août 
Saint Dominique, prêtre 

18h00 † Blanche de Cerjat  

Dimanche 9 août 
19ᵉ Dimanche du Temps 
Ordinaire 

10h30  

SACREMENT DU PARDON Pour des confessions ou des entretiens avec le curé V. 
Roos, veuillez svp appeler le secrétariat.  
Horaires des messes d'été à l'église du Sacré-Cœur d'Ouchy 
En français : Pendant toute la période d’été et jusqu’au lundi 17 août les messes en 
semaine à l’église du Sacré-Coeur seront supprimées. 
Chapelle de l’EMZ : messe de jeudi à 9h maintenue tout l’été. 
Messe de vendredi à 12h15, supprimée jusqu’au 7 août 
En espagnol : messe de dimanche uniquement à 19h jusqu’au 9 août (voir feuille 
dominicale Mission hispanophone) 

Communauté ukrainienne : messe le dimanche 16 août à 14h 

CONCERT AU SACRÉ-CŒUR, Échange musical avec les enfants du Japon, le 
dimanche 2 août à 16h30. 

Messe de l’Assomption 
Samedi 15 août à 18h 
 

 

Messe de la St-Roch  
Dimanche 16 août à 
10h30 

 


