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feuille dominicale
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L’été, que nous soyons en vacances ou non, que nous partions ou
pas, les habitudes changent, les jours sont plus longs, les sorties
plus nombreuses, les activités différentes... bref, la routine est
chamboulée et cela fait beaucoup de bien !

Mais pour la priére, comment faire ?

Dans nos plannings estivaux, il semble parfois difficile de garder
nos habitudes de priére. Voici quelques conseils pour renouveler
nos temps avec Dieu cet été.

Se créer un petit réflexe louange

Cet été, de quoi est-ce que je peux m'émerveiller chaque jour ?
Du chant des oiseaux ?

De la vue de la mer pendant mes vacances ?

De déjeuners en famille ?

Choisissons un de ces bonheurs de I'été et associons-le & un mot
de louange.

Cela peut étre un verset de psaume :
“Que tout étre vivant chante louange au Seigneur ! Alléluia I”
(Psaume 150,6)

“Bénis le Seigneur, 6 mon ame ; Seigneur mon Dieu, tu es si
grandI”

(Psaume 103, 1)
ou un chant de louange.
Nous penserons ainsi a louer Dieu au moins une fois par jour.



Plonger dans une saga palpitante

L'été, on a le temps de lire et 'envie de s’évader. Avec la Bible, nous avons acces, en un
ouvrage, a plus de 70 livres.

Les aventures d’Esther ou les mésaventures de Job ?

Les tribulations d’'un peuple en exode ?

Les lumiéres de Salomon ?

Les visions surnaturelles de I'Apocalypse ?

Il'y a forcément notre livre de 'été dans la bibliothéque de Dieu.

Prendre le temps de savourer pleinement

L'été, c’est la saison des fruits, des saveurs fraiches, sucrées et délicates en bouche.

Choisissons un verset biblique, notre verset de I'été, soigneusement, puis manduquons-le
a longueur de journée, tout I'été, pour laisser s’échapper toutes ses saveurs, lui donner le
temps de s’ouvrir et de nous faire découvrir toute sa richesse.

Nous garderons ainsi ancré dans notre cceur, un parfum d’été pour toute 'année !

source : Alice Ollivier pour Hozana.org

AU COURS DU MOIS DE JUIN, AU SEIN DE NOTRE UNITE PASTORALE

sont devenus enfants de Dieu : sont retournés vers le Pére :

» Porqueddu Eleonore * Annen Séverine

» Regazzoni Davide llir Benitez Guillermo
Delhomme Christian
Gallicchio Rocco

* Menétrey Carmela
Wicht Jean-Pierre

CATECHESE : PENSEZ A INSCRIRE VOTRE ENFANT POUR LA RENTREE !

Les inscriptions a la catéchése sont toujours ouvertes !

La catéchése accompagne les enfants et les jeunes dans la découverte de la foi chrétienne a
travers un parcours adapté a leur age. Elle comprend :

+ des rencontres "Annonce de la Bonne Nouvelle" entre enfants du méme age,
* des "Temps Forts" a vivre en famille, pour partager la joie d'étre en communion,

* les parcours de préparation aux différents sacrements (Réconciliation, Eucharistie, Confir-
mation).

Nous invitons toutes les familles qui ne I'ont pas encore fait a inscrire leur(s) enfant(s) pour
lannée a venir.
Et si vous faisiez une bonne action ?

Parlez de la catéchése autour de vous : peut-étre connaissez-vous des familles dont les en-
fants n’y participent pas encore. Invitez-les a se renseigner ou a nous rejoindre !

Pour de plus amples informations ou pour une inscription, contactez :

Loyse Vazzaz au 079 882 00 00 ou par courrier a loyse.vazzaz@cath-vd.ch

« Laissez venir a moi les petits enfants » (Mc 10,14).

Nous nous réjouissons d’accueillir vos enfants et de cheminer avec eux dans la foi.


mailto:loyse.vazzaz@cath-vd.ch
http://Hozana.org

PAROISSE DE LUTRY - FERMETURE MOMENTANEE DE L'EGLISE

Pour cause de travaux, I’église sera fermée du dimanche 2 aoiit aprés la messe et
ceci, en principe jusqu’au dimanche 30 aoat a 09h00. Durant toute cette période, I'égli-
se sera inaccessible au public.

La salle de la cure fera office d’église éphémeére tous les jours de 08h00 a 12h00.
Nous vous remercions de votre compréhension.

LES HORAIRES DES MESSES DE SEMAINE EN JUILLET

St-Rédempteur St-Maurice St-Martin Notre-Dame
LAUSANNE PULLY LUTRY-PAUDEX CULLY

Les lundis 7h00 messe
Les mardis 7h00 messe 18h15 messe
Les mercredis 7h00 messe 17h00 messe 9h00 messe

. . 7h00 messe
Les jeudis 9h00 messe 18h15 messe
Les vendredis 7h00 messe 9h00 messe

LES HORAIRES DES MESSES DES SAMEDIS ET DIMANCHES EN JUILLET

St-Rédempteur St-Maurice St-Martin Notre-Dame
LAUSANNE PULLY LUTRY-PAUDEX CULLY
Samedi 4 juillet 17h30 messe IT 18h00 messe

10h00 messe IT
DIMANCHE 5 JUILLET 11h30 messe

XIVE DIMANCHE DU 12h00 messe IT 11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

TEMPS ORDINAIRE (4 Notre-Dame)

Samedi 11 juillet 17h30 messe IT 18h00 messe

10h00 messe IT
DIMANCHE 12 JUILLET 11h30 messe

XVE DIMANCHE DU TEMPS 12h00 messe IT 11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe
ORDINAIRE (a Notre-Dame)

Samedi 18 juillet 17h30 messe IT 18h00 messe

10h00 messe IT
DIMANCHE 19 JUILLET 11h30 messe

XVIE DIMANCHE DU 12h00 messe IT 11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe
TEMPS ORDINAIRE (a Notre-Dame)
Samedi 25 juillet 17h30 messe IT 18h00 messe

10h00 messe IT
11h30 messe
12h00 messe IT
(a Notre-Dame)

DIMANCHE 26 JUILLET
XVIIE DIMANCHE DU
TEMPS ORDINAIRE

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe



INTENTION DE PRIERE DU PAPE LEON POUR LE MOIS DE JUILLET

Pour le respect de la vie humaine.
« Prions pour le respect et la protection de la vie humaine a toutes ses étapes, en la reconnais-

sant comme un don de Dieu. »
Les PP XTT

Vous souhaitez SOUTENIR les paroisses de notre Unité Pastorale

St-Rédempteur St-Maurice St-Martin Notre-Dame
LAUSANNE PULLY LUTRY-PAUDEX CULLY
IBAN IBAN
i CH22 0076 7000 CH15 0076 7000
IB AN IBAN T063 1720 0 R032 4772 9
CH77 0900 0000 CH71 0900 0000
1000 4766 4 1001 9657 0

LES QUETES DU 5 ET 26 JUILLET 2026 dans notre Unité Pastorale L'Orient

En faveur des oeuvres | En faveur de la pa-
soutenues par la paroisse.

En faveur de la
paroisse.

En faveur de la

roisse. paroisse.

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale

SECRETARIAT
pe L'UNITE PASTORALE

SECRETARIAT
ST-MARTIN
Lutry-Paudex et Cully

SECRETARIAT
ST-REDEMPTEUR
LAUSANNE

SECRETARIAT
ST-MAURICE
PuLLy

MiSSION
CATHOLIQUE
ITALOPHONE

BUREAU e -
CATECHESE
des 4 paroisses

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 312 29 25
mardi et jeudi 8n45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-11h30 /
vendredi 8h45-13h30

Madame Monique Paschoud

Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch
du lundi au vendredi 8h00-12h00

Madame Loyse Vazzaz

Tél. 021 31229 25/

mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30- 16h30 / mercredi 8h45 12h00 /
vendredi 8h45-13h30

Madame Patricia Luisier
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00

Madame Patrizia Palmieri
Tél. 021 3512290/ i -
du lundi au vendredi 9h00-18h00

Coordinatrice de la catéchése : Loyse Vazzaz

loyse.vazzaz@cath-vd.ch /079 882 00 00
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne

Collaboratrice pastorale : Régine Rambaud
regine.rambaud@cath-vd.ch / 079 817 17 34
Avenue des Colléges 29, 1009 Pully
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