
Chemin du Couchant 15  
1007 Lausanne 
021 624 28 28 

paroisse.lausanne.ste-therese@cath-vd.ch 
IBAN CH09 0900 0000 1001 0272 3 

www.cath-vd.ch 

֎ Offices : 
Vêpres : dimanche à 17h15 

Laudes : mercredi à 8h 
Vêpres : avec la messe du mardi et jeudi 

֎ Chapelet : 
Lundi : à 18h30 à l’oratoire 
Mardi et jeudi : à 18h 
Samedi : à 17h15 
 Mercredi : à 8h30  

֎ Prière des Mères : 
Jeudi : le soir après la messe de 18h30 à l’oratoire 

֎ Adoration : 
Mardi : à 17h 
Mercredi : de 8h30 à 10h00 
Jeudi : à 17h 
En cas d’absence, n’hésitez pas à adorer le Christ au tabernacle 

֎ Temps de louange : 
Mardi :  30 juin à 20h 
(Après la messe de 18h30, pique-nique canadien) 

֎ Horaires des messes : 
Samedi : 27.06 à 18h00 
Dimanche : 28.06 à 10h00 et 18h00 – Quête : Denier S. Pierre 

Mardi : 30.06 à 18h30 
Mercredi : 01.07 à 6h30 
Jeudi : 02.07 à 18h30 
Vendredi : 03.07 à 07h25

 

 
 
 
 
 

Samedi 27 juin au dimanche 5 juillet 2026 

« Celui qui ne prend pas sa croix n’est pas digne de moi.  
Qui vous accueille m’accueille » (Mt 10, 37-42) 

En ce 13ᵉ dimanche du Temps ordinaire, la Parole de Dieu nous 
rappelle notre identité la plus profonde. Saint Paul nous dit que, par le 
baptême, nous avons été unis au Christ dans sa mort et sa 
résurrection : « Si nous sommes passés par la mort avec le Christ, nous 
croyons que nous vivrons aussi avec lui » (Rm 6, 8). 

Alors que s’ouvre pour beaucoup le temps des vacances, cette 
invitation prend une résonance particulière. Les vacances ne sont pas 
seulement un moment de repos physique ou de changement de 
rythme. Elles peuvent devenir un temps favorable pour retrouver 
l’essentiel, renouveler notre relation avec Dieu, avec nos proches et 
avec nous-mêmes. Comme le Christ est passé de la mort à la vie, nous 
sommes appelés à quitter ce qui nous enferme pour avancer vers une 
vie plus libre, plus fraternelle et plus lumineuse. 

Que cette Eucharistie nous aide à accueillir la vie nouvelle qu’il nous 
offre et à faire de ce temps d’été un chemin de croissance humaine et 
spirituelle. 

Bon dimanche à toutes et à tous. 

 Abbé Blaise Ngandu 
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Information concernant les messes 
Du 30 juin au 4 juillet 

En raison des fortes chaleurs annoncées, les célébrations 
eucharistiques du lundi 30 juin au samedi 4 juillet auront lieu à 
l'oratoire, afin d'offrir des conditions plus confortables aux fidèles. 
Nous vous remercions de votre compréhension et nous réjouissons 
de vous y accueillir. 

Horaire des messes durant l’été 

Du 6 au 29 juillet (inclus), en raison de l’absence de l’abbé Blaise, 
pas de messes en semaine. 

Du 9 au 30 juillet (inclus), en raison de l’absence de Marie-Christine, 
les laudes et les vêpres sont annulées. 

Les messes dominicales (samedi soir, dimanche matin et dimanche 
soir) sont maintenues selon l’horaire habituel. 

Pendant l’été 

Durant la période estivale, notre feuille dominicale paraîtra sous une 
forme allégée. Vous y trouverez les informations essentielles 
concernant les célébrations et la vie de la paroisse. La version 
habituelle reprendra à la fin de l'été. 

Nous vous remercions de votre compréhension et vous souhaitons un 
bel été, propice au repos et au ressourcement. 

Catéchèse 
Année 2026-2027 

Un espace où la Parole du Christ ressuscité vient résonner en chacun 
de nous, pour les enfants et les parents, ainsi que les grands-parents 
et parrains-marraines. 

Un temps de rencontre à vivre en famille, lors de nos temps-forts et 
messes. 

Pour tout renseignement : 

Alice Aires-Ferreira, collaboratrice pastorale en catéchèse 

alice.airesferreira@cath-vd.ch

Les vacances : un temps pour retrouver l’harmonie de la vie 

À l’école de saint Jean-Paul II 

À l’approche des vacances, beaucoup aspirent au repos, à la détente et à 
un changement de rythme. Mais quel est le véritable sens de ce temps 
privilégié ? Le pape saint Jean-Paul II, grand amoureux de la montagne et 
de la nature, nous offre une réflexion toujours actuelle. 

Lors de l’Angelus du 6 juillet 1997, il affirmait : « Afin que les vacances soient 
vraiment des vacances et qu’elles apportent un véritable bien-être, il faut 
que la personne y retrouve un bon équilibre, avec elle-même comme avec 
les autres et avec l’environnement ».  Pour le saint Pape, les vacances ne 
sont pas seulement une pause dans le travail ; elles sont une occasion de 
retrouver une harmonie intérieure qui régénère l’âme et redonne des forces 
au corps et à l’esprit. 

Dans une société marquée par la rapidité, le stress et les multiples 
sollicitations, beaucoup éprouvent le besoin de ralentir. Les vacances offrent 
alors l’occasion de prendre du recul, de se reposer véritablement et de 
redécouvrir l’essentiel. Elles permettent de renouer avec soi-même, de 
retrouver le silence, la réflexion et la paix intérieure. 

Jean-Paul II soulignait également l’importance de la rencontre. Les 
vacances sont un temps favorable pour renforcer les liens familiaux, cultiver 
l’amitié et partager des moments simples avec les autres. Elles rappellent 
que le bonheur ne se trouve pas dans l’isolement, mais dans la qualité des 
relations humaines. 

Le Pape mettait toutefois en garde contre certaines dérives. Il invitait 
particulièrement les jeunes à vivre des « vacances saines », en évitant les 
excès et les comportements qui nuisent à leur santé ou à celle des autres. 
La véritable liberté ne consiste pas à faire n’importe quoi, mais à choisir ce 
qui favorise l’épanouissement de la personne. Des vacances vécues sans 
repères peuvent laisser un sentiment de vide, alors qu’un temps de repos 
bien employé contribue à la croissance humaine et spirituelle. 

Enfin, Jean-Paul II invitait à ne pas oublier ceux qui ne peuvent partir en 
vacances : les personnes âgées, les malades, les travailleurs soumis à de 
lourdes contraintes ou encore les familles confrontées à des difficultés 
économiques. Le temps des vacances peut aussi devenir une occasion de 
solidarité, d’attention et de partage. 

Les vacances sont donc bien plus qu’un simple temps de loisirs. Elles sont 
une invitation à retrouver l’harmonie avec soi-même, avec les autres, avec 
la création et avec Dieu. Vécues dans cet esprit, elles deviennent un 
véritable chemin de renouvellement et de paix. 

Bel été à toutes et à tous.  A. Blaise Ngandu 


