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Le mois de juillet 

est dédié au 

Précieux Sang. 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous 
procurerai le repos. » (Mt 11,28) 

Les vacances vues par les Papes : redécouvrir la Parole et la nature 
 

Les vacances sont un temps de repos et de détente, mais elles 

peuvent aussi devenir une occasion privilégiée de renouveau spirituel.  

Pour le pape Paul VI, les vacances offrent l'opportunité de contempler 

la nature, ce « livre de Dieu » toujours ouvert devant nos yeux. La mer, 

les montagnes, les plaines, le ciel avec ses aurores et ses nuits étoilées 

constituent un spectacle « toujours nouveau, toujours merveilleux » 

qui invite l'homme à l'émerveillement et à la louange du Créateur. 

Saint Jean-Paul II, qui aimait se reposer dans les montagnes, 

soulignait que les vacances doivent permettre de retrouver un juste 

équilibre avec soi-même, avec les autres et avec l'environnement. 

Cette harmonie intérieure et extérieure régénère l'âme et redonne des 

forces au corps et à l'esprit. 

Benoît XVI voyait également dans le temps des vacances une occasion 

unique de s'arrêter devant les beautés de la création. Au contact de 

la nature, l'homme retrouve sa juste dimension et redécouvre qu'il est 

une créature : petite face à l'immensité du monde, mais en même 

temps unique, parce qu'elle est intérieurement ouverte à l'Infini et         

« capable de Dieu ». 

Enfin, le pape François rappelle que la période estivale est un temps 

providentiel pour approfondir la recherche et la rencontre avec le 

Seigneur. Le repos et l'éloignement des occupations quotidiennes 

doivent permettre de renouveler les forces du corps et de l'esprit tout 

en approfondissant le cheminement spirituel.  
Les vacances vues par les Papes: redécouvrir la Parole et la nature - Vatican News 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2025-07/les-vacances-vues-par-les-papes.html


Vie de notre Unité Pastorale 
Activités en pause durant les vacances (29 juin au 16 août) 

Les activités suivantes sont en pause durant les vacances d’été : 
-  Liturgie pour les enfants à St-Nicolas et St-Etienne 
-  Café du dimanche à St-Nicolas 
 
 

 
 

Portes ouvertes en catéchèse ! 
Nous souhaitons renforcer notre équipe de catéchistes, et proposons aux 
personnes désirant approfondir leur foi une immersion au cœur de la catéchèse 
afin de découvrir la mission de catéchiste, et d’aide-catéchiste. 
Pour obtenir des renseignements, et sans engagement, n’hésitez pas à contacter 
Cécile Girod au bureau de la catéchèse (cecile.girod@cath-vd.ch)  
Le bureau de la catéchèse sera fermé dès fin juin, et rouvrira le lundi 10 août. 

 
Attention ! Arnaques !  

Toute recherche de dons officielle dans notre Unité Pastorale est toujours 

officiellement annoncée en chaire à la fin de la messe. Si vous percevez avant 

ou après une liturgie une fausse recherche de dons, ou une personne suspecte, 

merci de le signaler immédiatement à nos Sacristains. Il s'agit sûrement d'une 

arnaque ! 

 

Inscriptions en catéchèse ? 

 

 

 

 

 
 

Les inscriptions pour tous les âges en catéchèse sont ouvertes et des courriers d’invitation 
sont envoyés aux familles durant l’été. Cependant, si un tel courrier ne vous est pas parvenu, 
nous vous invitons à contacter le bureau de la catéchèse au 021.653.69.83, ou par mail à 
l’adresse suivante: cecile.girod@cath-vd.ch. 
→Le bureau sera fermé pendant la pause estivale, et rouvrira le lundi 10 août. 
Nous avons hâte de vous rencontrer ! 
Cécile Girod et Corine Jollien, coordinatrices de la catéchèse 

 
18-35 ans : Anges et démons 

Les anges : qui sont-ils ? D’où viennent-ils ? Que nous disent-ils de nous-mêmes 

et de notre rapport à Dieu ? Une semaine estivale dans un monastère 

dominicain, situé aux bords du lac de Neuchâtel, pour nouer des amitiés, prier et 

se poser des questions sur la foi chrétienne. Une semaine pour s’émerveiller de 

la beauté de la création, à la fois matérielle et spirituelle, à travers la Bible, la 

liturgie et bien sûr les randonnées et la plage ! Grande première, la session 

Théodom s’exporte en Suisse : alors, surtout si tu es de la région, n’hésite pas et inscris-toi. 

Inscription : 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRf3EjATo0cKq_Dk_9gNU3BOHfHuXJcDb_vv-

OWkQ1XQrAiQ/viewform 

mailto:cecile.girod@cath-vd.ch
mailto:cecile.girod@cath-vd.ch
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRf3EjATo0cKq_Dk_9gNU3BOHfHuXJcDb_vv-OWkQ1XQrAiQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRf3EjATo0cKq_Dk_9gNU3BOHfHuXJcDb_vv-OWkQ1XQrAiQ/viewform


Calendrier des fêtes et des saints fêtés en JUILLET 
En retrait = pas cités dans le Calendrier liturgique de Suisse romande, ou alors facultatifs 
 

Fête du 3 juillet : Saint Thomas, apôtre 

Fête du 5 juillet : Saint Antoine-Marie Zacharie 

Fête du 11 juillet : St Benoît, abbé, co-patron de l’Europe 

Fête du 14 juillet : Sainte Kateri Tekakwitha 

Fête du 15  juillet : Saint Bonaventure, évêque et docteur de l’Eglise 

Fête du 16 juillet : Notre-Dame du Mont Carmel – Fête du scapulaire 

Fête du 18 juillet : Sainte Elisabeth de Russie 

Fête du 19 juillet : Sainte Macrine la Jeune 

Fête du 22 juillet : Sainte Marie-Madeleine 

Fête du 23 juillet : Sainte Brigitte, religieuse, co-patronne de l’Europe 

Fête du 24 juillet : Saint Charbel Makhlouf, prêtre (une relique à St-Nicolas de Flue) 

Fête du 25 juillet : Saint Jacques, apôtre 

Fête du 26 juillet : Saint Joachim et Sainte Anne, parents de la bienheureuse Vierge Marie  

Fête du 27 juillet : Saint Pantaléon 

Fête du 29 juillet : Saintes Marthe, Marie et Saint Lazare 

Fête du 30 juillet : Saint Pierre Chrysologue 

Fête du 31 juillet : Saint Ignace de Loyola 

 

 

Journée mondiale des grands-parents et 

des personnes âgées 

Date et contexte 
En 2026, la Journée 
mondiale des grands-
parents et des personnes 
âgées coïncide avec la fête 
des saints Joachim et Anne, grands-parents de 
Jésus. Elle est célébrée chaque quatrième 
dimanche de juillet, instituée par le pape 
François en 2021 pour manifester la proximité 
de l’Église envers les personnes âgées et 
valoriser leur rôle dans les familles et les 
communautés chrétiennes. 
 

Thème et message du pape 
Le thème choisi par le pape Léon XIV pour cette 
édition est « Je ne t’oublierai jamais » (Is 49, 15), 
soulignant que l’amour de Dieu pour chaque 
personne ne vient jamais à manquer, même 
dans la fragilité de la vieillesse. Le pape invite à 
ce que cette journée soit un encouragement 
pour les jeunes à rendre visite à leurs grands-
parents et aux personnes âgées, en particulier 
celles qui vivent dans la solitude ou se sentent 
oubliées. 
2026 Journée Mondiale des Grands-Parents et des 
Personnes Âgées_Osservatoreromano.va 
 

 
Pinterest 

 
 

Quête 

Tous les week-ends de juillet : 
pour la paroisse 
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Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10 

1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 

contact@saint-etienne.ch  

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h 
FERMÉ : du 6 au 17 juillet 
IBAN : CH48 0900 0000 1001 3102 4 
ou par TWINT avec QR code 

Twint St-Etienne  

 

Twint St-Nicolas 

 

Paroisse St-Nicolas de Flüe 

Av. de Chailly 38 

1012 Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-
vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/ 

paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  
 

Ouvert du MARDI au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH36 0026 0260 1103 5601 K 
ou par TWINT avec QR code 

 

Messes et horaires 
 

À St-Etienne : Confessions à 9h30 mardi 
/ Chapelet à 8h30 du mardi au jeudi / 
Chapelet de la Divine Miséricorde après 
la messe du mardi au jeudi (après le 
chemin de croix vendredi) / Adoration de 
8h à 9h vendredi / Chemin de croix à 

9h30 vendredi / Café après la messe les 
mardis et vendredis 

 

À St-Nicolas : rien à signaler  

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas 

Samedi  18h  

Dimanche  

8h45 (polonais)  

11h  

18h (polonais) 

9h30 
 

11h30 (portugais) 

Lundi    

Mardi  9h 18h (à la chapelle) 

Mercredi  
9h 

19h (polonais) 
 

Jeudi  9h 18h (à la chapelle) 

Vendredi  
9h 

3 juillet : 19h30 (polonais) 
 

 
 

Les intentions de prière du Pape en juillet  
Pour le respect de la vie humaine : « Prions pour le respect et la protection de la 
vie humaine à toutes ses étapes, en la reconnaissant comme un don de Dieu. »  
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Nous contacter Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 
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