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« S’émerveiller,  

c’est entrer dans une relation avec un autre  

où l’on devient soi. »    

Maurice Zundel 

 
 
 

Ecoute et accompagnement spirituel 
à l’Espace Maurice Zundel 

 
L’accompagnement offre un espace de parole dans la confidentialité pour être accueilli dans son 
propre cheminement et parcours de vie. Il donne la possibilité de se dire et de s’entendre dire, 
de déposer tel ou tel méandre de sa vie, pour chercher un chemin de progression et de clarté, 
avec le soutien bienveillant et sans jugement de l’accompagnateur. 

Vous êtes en recherche de sens ? Vous souhaitez déposer vos soucis et vos questionnements, 
(re)trouver un lien avec la transcendance ? Ce peut être une invitation à discerner la présence du 
Tout-Autre – qu’on le nomme Dieu, Esprit, Jésus, Vie, Souffle… – qui appelle à plus de vie, de 
confiance, de liberté…, et à découvrir qu’« Au cœur de notre cœur une présence d’amour nous 
attend »  (Maurice Zundel). 
 
 
 
Sont à votre disposition : 
 
Un prêtre :   
 
Abbé Marc Donzé, président de la Fondation Maurice Zundel - Sur rendez-vous (079 653 45 62) 
 
Quatre accompagnateurs spirituels 
Ils se présentent et partagent ce qui motive leur engagement  
 
Alain Toueg    Sur rendez-vous (079 139 03 04) 
 

Diplômé de la Faculté de Théologie de l’Université de Montréal, ai 
enseigné de nombreuses années (Ecole supérieure d’Economie, Swiss 
Hotel Management School, Université européenne) avant qu’en 2005, 
un appel intérieur s’incarne comme une évidence : accompagner des 
jeunes adultes en perte de repères en tant qu’aumônier en pastorale 
sociale et de la rue. Diplômé et membre du Comité AASPIR, 
j’accompagne aujourd’hui jeunes et moins jeunes, croyants ou non-
croyants dans leur parcours de vie, dans une démarche autant 
existentielle que spirituelle. Partir en eau profonde à la conquête de 
son être intérieur avec humilité et honnêteté, percevoir la lumière à 
travers les brèches, les fissures ou les fractures de sa vie, découvrir 

son désir et le sens de son existence comme une eau qui veut rejoindre sa Source, tel est le 
chemin proposé par ma démarche d’accompagnant. 
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Isabelle Daulte   Sur rendez-vous (079 261 27 55) 
 

Diplômée en accompagnement spirituel (AASPIR) et en aumônerie CPT, 
formée à l’Atelier œcuménique de théologie GE, ainsi qu’à l’Ecole de la 
Posture Juste, Bruxelles, je suis aussi enseignante de yoga. Depuis 
plusieurs années, je pratique l’accompagnement psycho-spirituel et 
recours à ma palette d’outils pour soutenir la personne dans sa 
recherche de sens et/ou du lien avec la transcendance. Dans certains 
cas, il m’arrive d’utiliser un travail corporel et de détente, afin de créer 
un espace en soi propice au discernement et à l’accueil du Tout Autre. 
J’accompagne également des personnes en fin de vie ou en deuil.  
Il s’agit d’un accompagnement de la personne basé sur la Présence de 
sorte qu’elle re-découvre qui elle est vraiment et prenne conscience de 
l’étincelle divine qui est en elle.  

 
 
 

Sr Jeanne-Marie d’Ambly  Sur rendez-vous (079 857 07 62)  
ou le jeudi (de 18h à 19h). 
 

Je suis Sœur de Saint Maurice depuis 25 ans, après 20 ans vécus dans 
une Maison de Prière fondée par le P. Henri Caffarel. Formée à 
l’accompagnement spirituel (pédagogie ignatienne et AASPIR), je suis 
heureuse d’offrir disponibilité et écoute aux personnes qui viennent à 
moi avec le désir de mettre des mots sur ce qui les habite pour y 
discerner la présence et l’action d’un Dieu aimant et bienveillant. 
Convaincue que l’on apprend à connaître le cœur de Dieu dans sa Parole 
et qu’elle est lumière sur nos routes, j’aime proposer de la lire et de se 
laisser interpeller par elle. 

 
 
 

Véronique Perceval  Sur rendez-vous (079 361 99 36) 
 

Je suis infirmière, jeune retraitée, formée à la relation d’aide j’ai 
accompagné de nombreuses personnes en post-partum, dans l’âge de 
la vie, âgées, souffrantes ou en fin de vie.  
J’ai également un diplôme en accompagnement spirituel de 
l’association AASPIR, et j’ai à cœur d’accompagner toute personne qui 
aimerait aller vers plus de détente intérieure, de vie, de joie, de liberté, 
de conscience. Pour les uns, ce sera la recherche du sens de la vie, 
pour d’autres la découverte de quelque chose de nouveau au cœur de 
leur être.  
Une citation biblique (Pr 4,23) que j’apprécie : « Veille sur ton 
intériorité plus que sur toute autre chose, car c’est de là que jaillit la 
vie » cela nous invite donc à développer notre vie intérieure, à 
découvrir ce Tout Autre en nous.  


