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Les lectures de ce douzième dimanche du Temps Ordinaire nous 
apportent un message d’espérance et de réconfort dans un 
monde souvent marqué par la peur, les épreuves et les incerti-
tudes. Nous vivons parfois dans la peur : peur de l’avenir, de la 
maladie, du rejet, de l’échec, des conflits familiaux ou encore de 
l’insécurité matérielle. Même dans notre foi, il peut arriver que 
nous ayons peur de témoigner du Christ, de défendre la vérité ou 
de vivre selon l’Évangile dans un environnement qui ne comprend 
pas toujours les valeurs chrétiennes. Pourtant, aujourd’hui, Jésus 
nous adresse une parole forte et rassurante : « Ne craignez pas » 
(Mt 10,26.31). Ce refrain revient plusieurs fois dans l’Évangile 
parce que le Seigneur sait combien le cœur humain est souvent 
troublé. 
Dans la première lecture, nous rencontrons le prophète Jérémie, 
un homme de Dieu qui connaît profondément la souffrance. Il est 
victime de critiques, de calomnies et de persécutions (Jr 20,10). 
Ceux qui l’entourent cherchent sa chute. Cette expérience de 
Jérémie rejoint souvent notre propre vie : combien de personnes 
souffrent aujourd’hui à cause des paroles blessantes, des 
mensonges, de la trahison d’un ami ou même de l’injustice venant 
des proches ? Il arrive parfois que celui qui cherche à vivre 
honnêtement soit mal compris ou rejeté. Pourtant, malgré ses 
souffrances, Jérémie ne perd pas confiance, car il affirme avec 
foi : « Le Seigneur est avec moi, tel un guerrier redoutable » (Jr 
20,11). Voilà une grande leçon spirituelle : la foi ne nous enlève 
pas les épreuves, mais elle nous donne la certitude que Dieu 
marche avec nous. Quand tout semble s’effondrer, Dieu demeure 
fidèle. Comme le rappelle le psaume : « Le Seigneur écoute les 
pauvres » (Ps 69,34).

LES LECTURES 
DE LA MESSE 

XIIE DIMANCHE DU 
TEMPS ORDINAIRE 
Jr 20, 10-13 
Ps 68 (69) 
8-10, 14.17, 33-35 
Rm 5, 12-15 
Mt 10, 26-33 

XIIIE DIMANCHE DU 
TEMPS ORDINAIRE 
2R 4, 8-11.14-16a 
Ps 88 (89), 
2-3, 16-17, 18-19 
Rm 6, 3-4.8-11 
Mt 10, 37-42



 

 

ANNONCE DE LA REPRÉSENTATION PASTORALE - UP L'ORIENT

Notre évêque, Monseigneur Charles Morerod, et le vicaire général, l'abbé Jean-Claude 
Dunand, ont décidé de modifier la composition de l'équipe pastorale, au niveau des prêtres, 
selon les besoins du diocèse et après consultations. 
L'abbé Flavio Gritti terminera son ministère au sein de l'UP L'Orient le 31 août 2026. Il 
rejoindra l'UP Lausanne-Nord. Nous le remercions chaleureusement pour sa grande implication 
au service des différentes communautés de l'UP avec l'ensemble de l'équipe pastorale et des 
conseils. 
L'abbé Régis Kabanda passera de 60% à 100%, dont 40% pour la mission italophone de 
Lausanne le 1er septembre 2026. 
L'équipe pastorale a été informée mardi 9 juin de ces modifications.  
Ensemble, accueillons ces changements avec docilité et accompagnons-les dans la foi, la 
confiance et la prière.  
La date du samedi 5 septembre 2026 a été fixée pour une célébration de remerciement et 
de salutation. Réservez cette date ; tous les détails seront communiqués prochainement.

L’Évangile selon saint Matthieu nous présente Jésus envoyant ses disciples en mission tout en 
les préparant aux difficultés qu’ils rencontreront. Jésus ne leur promet pas une vie facile, mais il 
leur donne une assurance : ils ne sont jamais abandonnés. Il dit : « On ne vend pas deux moi-
neaux pour un sou ? Pourtant pas un seul ne tombe à terre sans que votre Père le veuille » (Mt 
10,29). Et encore : « Même les cheveux de votre tête sont tous comptés » (Mt 10,30). Ces 
paroles nous révèlent combien Dieu prend soin de chacun de nous dans les moindres détails 
de notre vie. Rien n’échappe à son regard. Même lorsque nous pensons être oubliés, Dieu 
continue de veiller sur nous. Souvent nous nous demandons : pourquoi cette souffrance ? 
Pourquoi cette épreuve ? Pourquoi ce silence de Dieu ? Aujourd’hui, Jésus nous rappelle que 
nous avons du prix aux yeux du Père : « Vous valez bien plus qu’une multitude de moineaux » 
(Mt 10,31). Cela signifie que notre vie a une valeur immense et qu’aucune souffrance n’est 
vécue loin de l’amour de Dieu. 
Le Seigneur nous appelle aussi au courage du témoignage. Il affirme : « Quiconque se décla-
rera pour moi devant les hommes, moi aussi je me déclarerai pour lui devant mon Père » (Mt 
10,32). Être chrétien ne consiste pas seulement à porter un signe religieux ou à aller à l’église 
le dimanche, mais à vivre concrètement l’Évangile dans la vie quotidienne : choisir l’honnêteté 
au lieu de la corruption, la vérité au lieu du mensonge, le pardon au lieu de la vengeance, la 
paix au lieu de la haine. Dans un monde où certaines personnes ont honte de montrer leur foi, 
Jésus nous invite à ne pas avoir peur d’être ses témoins. Comme le disait saint Jean-Paul II : 
« N’ayez pas peur ! Ouvrez toutes grandes les portes au Christ. » 
La deuxième lecture nous montre enfin que, même si le péché est entré dans le monde par 
Adam, Dieu n’a pas abandonné l’humanité. Par Jésus Christ, il nous offre une grâce plus forte 
que le péché : « Le don gratuit de Dieu et la grâce d’un seul homme, Jésus Christ, se sont ré-
pandus en abondance » (Rm 5,15). Cela signifie qu’aucune faute, aucune blessure, aucune 
faiblesse n’est plus grande que la miséricorde divine. Là où l’être humain voit parfois l’échec, 
Dieu ouvre toujours un chemin de salut et d’espérance. 
Frères et sœurs, le message de ce dimanche est simple mais profond : ne laissons pas la peur 
gouverner notre vie. Lorsque nous traversons les difficultés, rappelons-nous que Dieu est avec 
nous comme il était avec Jérémie ; lorsque nous nous sentons seuls ou oubliés, souvenons-
nous que le Père connaît jusqu’aux cheveux de notre tête ; lorsque nous hésitons à vivre notre 
foi, ayons le courage de témoigner du Christ avec amour et vérité. Demandons aujourd’hui au 
Seigneur une foi forte, capable de résister aux épreuves et de garder l’espérance. Car celui qui 
met sa confiance en Dieu ne marche jamais seul. Amen. 

Regis Kabanda, prêtre
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Vous souhaitez SOUT EN I R  les paroisses de notre Unité Pastorale 

En faveur des besoins 
de la caétchèse. Ce qui 
permet à des enfants et 
des jeunes de découvrir 
la foi et d’apprendre à 
connaître Dieu. 

En faveur des réfugiés. Caritas Suisse offre un certain nombre de 
prestations complémentaires qui sont financées notamment par la 
collecte pour les réfugiés. Il existe par exemple un service de consul-
tation juridique limité au domaine du droit d’asile et des étrangers ainsi 
qu’à celui de l’aide sociale et des assurances sociales. 
*50% en faveur de la paroisse

LES QUÊTES DU 20 ET 21 JUIN 2026 dans notre Unité Pastorale L'Orient

Dimanche 21 juin à 13h00, l’église Notre-
Dame à Cully – dont l’acoustique magnifie 
les instruments à cordes – accueille Jean-
Guihen Queyras pour un face-à-face avec 
Bach. Dans la lumière du début d’après-
midi, ce répertoire prend des allures de rituel 
avec une musique pensée pour la danse, 
mais tournée vers l’intime. 
Le programme complet de cette 23e édition 
du Lavaux Classic et la billetterie sont 
disponibles sur internet lavauxclassic.ch.

CONCERTS - CULLY

Pour clôturer l’année de catéchèse, nous 
vous invitons dimanche 21 juin, à un 
après‑midi joyeux, simple et fraternel !  
Rendez‑vous à 11h30 pour la messe à 
l’église du Saint‑Rédempteur à Lausan-
ne. Puis place au repas canadien dans le 
jardin : apportez une couverture, un plat ou 
un dessert à partager, ainsi que vos cou-
verts. Les boissons seront fournies.  
L’après‑midi continuera avec des jeux et 
une activité inspirés de Saint François 
d’Assise, avant un temps d’action de grâce 
et une surprise pour les enfants (pensez à 
un t‑shirt de rechange). Fin prévue à 15h.

FÊTE DE FIN D'ANNÉE - LAUSANNE

Mardi 23  à la paroisse Saint-Maurice à 
Pully, la rencontre débute par la messe à 
18h30, suivie d’une soirée festive  jusqu’à 
21h30 . Ce moment convivial sera 
l’occasion de célébrer le cheminement de 
foi des catéchumènes adultes. Un beau 
temps pour se rencontrer, partager et 
s’intégrer de manière vivante au sein de la 
communauté chrétienne !

CATÉCHUMÉNAT - PULLY

Samedi 27 juin à 18h00 à l'église Notre-
Dame à Cully, les Concerts de Lavaux 
Classic vous présentent le Quatuor Talich, 
emblème de la grande tradition tchèque.  
Avec la participation exceptionnelle du 
cymbaliste Ľubomír Gašpar, ce programme 
tiré de leur album Gypsy Melodies revient à 
une musique qui les a bercés. Ce sont des 
inflexions, des rythmes, une façon d’habiter 
la danse et la nostalgie qui relèvent d’une 
langue maternelle. Dvořák, Janáček, Bartók, 
et quelques pages emblématiques du style 
tzigane : un répertoire transfiguré par l’art du 
quatuor, soudain illuminé par le cymbalum. 
Une soirée de tradition vivante, entre virtuo-
sité, ferveur et fête. Billets en vente sur le 
site internet lavauxclassic.ch.

CONCERTS - CULLY

https://www.lavauxclassic.ch
https://www.lavauxclassic.ch


BUREAU de la  

CATÉCHÈSE 
des 4 paroisses

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 312 29 25 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-11h30 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Monique Paschoud 
Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 8h00-12h00 

Madame Loyse Vazzaz 
Tél. 021 312 29 25 / paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-12h00 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Patricia Luisier 
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00 

Madame Patrizia Palmieri 
Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 9h00-18h00 
loyse.vazzaz@cath-vd.ch  / 079 882 00 00 
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne 
regine.rambaud@cath-vd.ch /  079 817 17 34 
Avenue des Collèges 29, 1009 Pully

SECRÉTARIAT 
DE L’UNITÉ PASTORALE

SECRÉTARIAT 
ST-MARTIN  

Lutry-Paudex et Cully

SECRÉTARIAT 
ST-RÉDEMPTEUR 

LAUSANNE 

MISSION 
CATHOLIQUE   
ITALOPHONE 

SECRÉTARIAT 
ST-MAURICE 

PULLY

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

Samedi 20 juin 17h30 messe IT 18h00 messe

DIMANCHE 21 JUIN 
XIIE DIMANCHE DU TEMPS 
ORDINAIRE

10h00 messe  IT 
11h30 messe suivie 
de la fête de clôture 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

Lundi 22 juin 7h00 messe

Mardi 23 juin 7h00 messe 18h30 messe

Mercredi 24 juin 7h00 messe 17h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Jeudi 25 juin
7h00 messe 
9h00 messe 
20h00 adoration

17h30 
adoration 
18h15 messe

Vendredi 26 juin 7h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Samedi 27 juin 17h30 messe  IT 18h00 messe

DIMANCHE 28 JUIN 
XIIIE DIMANCHE DU 
TEMPS ORDINAIRE

10h00 messe  IT 
11h30 messe  
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CÉLÉBRATION
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