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فيِ   :قال موسى للشعب إلِهُكَ  بُّ  الرَّ فِيهِ  بكَِ  سَارَ  الَّذِي  الطَّرِيقِ  كُلَّ  تذََكَّرْ 

يَّةِ أرَْبعَِينَ سَنَةً، لِيذُِلَّكَ وَيَمْتحَِنكََ، فَيعَْرِفَ مَا فيِ قَلْبكَِ: أتَحَْفظَُ وَصَاياَهُ  الْبرَ ِ

أذََلَّكَ وَأجََاعَكَ، ثمَُّ أطَْعَمَكَ الْمَنَّ الَّذِي لمَْ تكَُنْ تعَْرِفهُُ أنَْتَ وَلا آباَؤُكَ،    أمَْ لا؟

ب ِ     .لِيعُلَ ِمَكَ أنََّهُ لَيْسَ باِلْخُبْزِ وَحْدَهُ يَحْياَ الِإنْسَانُ، بَلْ بكُِل ِ مَا يَخْرُجُ مِنْ فمَِ الرَّ

بَّ إلِهَكَ الَّذِي أخَْرَجَكَ مِنْ أرَْضِ مِصْرَ، مِنْ بَيْتِ الْعبُوُدِيَّةِ، الَّذِي  لا تنَْسَ الرَّ

وَالْعقَاَرِبُ   الْمُحْرِقَةُ  الْحَيَّاتُ  حَيْثُ  الْمُخِيفةَِ،  الْعظَِيمَةِ  يَّةِ  الْبَر ِ فيِ  بكَِ  سَارَ 

انِ، وَالأرَْضُ الْقاَحِلةَُ الَّتيِ لا مَاءَ فِيهَا؛   وَّ خْرِ الصَّ الَّذِي أخَْرَجَ لكََ مَاءً مِنَ الصَّ

يَّةِ الْمَنَّ الَّذِي لمَْ يَعْرِفْهُ آباَؤُكَ   .وَأطَْعَمَكَ فيِ الْبرَ ِ

 كلام الرب 

 

 

 147: المزمور

بَّ ياَ أوُرَشَلِيم: ردةال  .سَب ِحِي الرَّ

بَّ ياَ أوُرَشَلِيم،  سَب ِحِي إلِهَكِ ياَ صِهْيوَْن، سَب ِحِي الرَّ
 .وَباَرَكَ بَنِيكِ فِيكِ  فإَنَِّهُ ثبََّتَ مَغاَلِيقَ أبَْوَابكِِ،

ِ الْحِنْطَةِ  يقُِيمُ السَّلامََ فيِ حُدُودِكِ،  .وَيشُْبِعكُِ مِنْ لبُ 
 .فَتجَْرِي كَلِمَتهُُ سَرِيعاً يرُْسِلُ كَلِمَتهَُ إِلىَ الأرَْضِ،

 .وَفَرَائضَِهُ وَأحَْكَامَهُ لِإسْرَائِيل يعُْلِنُ كَلِمَتهَُ لِيَعْقوُب، 
ةٍ أخُْرَى،  .وَأحَْكَامَهُ لمَْ يعُْلِمْهَا لهَُمْ  لمَْ يصَْنعَْ هكَذَا مَعَ أمَُّ
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 ألََيْسَتْ شَرِكَةً فيِ دَمِ الْمَسِيح؟  كَأسُْ الْبَرَكَةِ الَّتيِ نبُاَرِكُهَا، أيَُّهَا الِإخْوَة،
 ألََيْسَ شَرِكَةً فيِ جَسَدِ الْمَسِيح؟  وَالْخُبْزُ الَّذِي نَكْسِرُهُ،

لأنََّناَ جَمِيعاً نَشْترَِكُ فيِ الْخُبْزِ  فإَنَِّناَ نَحْنُ الْكَثِيرِينَ خُبْزٌ وَاحِدٌ وَجَسَدٌ وَاحِد،

 .الْوَاحِدِ 

 كلام الرب 

 

 

 58-51 :6 يوحنا: الإنجيل

مَنْ يأَكُْلْ مِنْ  .أنَاَ هُوَ الْخُبْزُ الْحَيُّ الَّذِي نَزَلَ مِنَ السَّمَاءِ  :قال يسوع للجمع 

وَالْخُبْزُ الَّذِي أعُْطِيهِ أنَاَ هُوَ جَسَدِي مِنْ أجَْلِ   هذَا الْخُبْزِ يَحْياَ إلِىَ الأبَدَ،

 .حَياَةِ الْعاَلمَ

كَيْفَ يَقْدِرُ هذَا أنَْ يعُْطِيَناَ جَسَدَهُ  :فَخَاصَمَ الْيَهُودُ بَعْضُهُمْ بَعْضًا قاَئِلِينَ 

 لِنأَكُْل؟ 

إنِْ لمَْ تأَكُْلوُا جَسَدَ ابْنِ الِإنْسَانِ  :الْحَقَّ الْحَقَّ أقَوُلُ لَكُمْ   :فَقاَلَ لَهُمْ يسَُوع

 .فلََيْسَتْ لَكُمُ الْحَياَةُ فِيكُمْ  وَتشَْرَبوُا دَمَهُ،
وَأنَاَ أقُِيمُهُ فيِ الْيوَْمِ   مَنْ يأَكُْلْ جَسَدِي وَيشَْرَبْ دَمِي فَلهَُ الْحَياَةُ الأبَدَِيَّةُ،

 الأخَِير، 
، وَدَمِي مَشْرَبٌ حَق    .  لأنََّ جَسَدِي مَأكَْلٌ حَق 

 . مَنْ يأَكُْلْ جَسَدِي وَيشَْرَبْ دَمِي يَثبْتُْ فيَِّ وَأنَاَ فِيهِ 
، وَأنَاَ حَيٌّ باِلآب،  .فَمَنْ يأَكُْلنُيِ يَحْياَ بيِ أيَْضًا وَكَمَا أرَْسَلَنيِ الآبُ الْحَيُّ

 لَيْسَ كَمَا أكََلَ آباَؤُكُمُ الْمَنَّ وَمَاتوُا؛. هذَا هُوَ الْخُبْزُ الَّذِي نَزَلَ مِنَ السَّمَاءِ 

 . مَنْ يأَكُْلْ هذَا الْخُبْزَ يَحْياَ إِلىَ الأبَدَ

   كلام الرب


