Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa

1 SPIEW NA WEJSCIE: Jubilate Deo, cantate Domino!

Bp W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
W. Amen.

Bp Pan z wami.

W. | z duchem twoim.

[1 AKT POKUTNY

Bp Uznajmy przed Bogiem, zZe jestesmy grzeszni, abysmy mogli z czystym
sercem ztozyc¢ Najswietszq Ofiare.

W. Spowiadam sie Bogu wszechmogacemu * i wam, bracia i siostry, * ze
bardzo zgrzeszytem * myslg, mowg, uczynkiem, i zaniedbaniem.* Moja
wina, moja wina, moja bardzo wielka wina.* Przeto btagam Najswietszg
Maryje, zawsze Dziewice, * wszystkich Aniotéw i Swietych, * i was, bracia
i siostry, * o modlitwe za mnie * do Pana Boga naszego.

Bp Niech sie zmituje nad nami Bog wszechmoggqgcy * i odpusciwszy nam
grzechy * doprowadzi nas do zycia wiecznego.

W. Amen.

Panie, zmituj sie nad nami. Chryste, zmituj sie nad nami. Panie, zmituj sie
nad nami.

1 HYMN : Gloria in excelsis Deo!

Chwata na wysokosci Bogu, * a na ziemi pokdj ludziom dobrej woli. *
Chwalimy Cie. * Btogostawimy Cie. * Wielbimy Cie. * Wystawiamy Cie. *
Dzieki Ci sktadamy, * bo wielka jest chwata Twoja. * Panie Boze, Krélu
nieba, * Boze, Ojcze wszechmogacy. * Panie, Synu Jednorodzony, * Jezu
Chryste. * Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca. * Ktdry gtadzisz grzechy
Swiata, * zmituj sie nad nami. * Ktéry gtadzisz grzechy swiata, * przyjm



btaganie nasze. * Ktory siedzisz po prawicy Ojca, * zmituj sie nad nami. *
Albowiem tylko Ty$ jest swiety, * Tylko Ty$ jest Panem. * Tylko Ty$
Najwyzszy, Jezu Chryste. * Z Duchem Swietym w chwale Boga Ojca. *
Amen.

[1 KOLEKTA

Bp Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawites nam pamiqgtke swej
meki, + daj nam takq czcig otaczac swiete tajemnice Ciata i Krwi
Twojej, * abysmy nieustannie doznawali owocow Twego odkupienia.
Ktory zyjesz i krolujesz z Bogiem Ojcem w jednosci Ducha
Swietego, * Bdg, przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen

1 LITUGIA SEtOWA

PIERWSZE CZYTANIE (Pwt 8, 2-3. 14b-16a)

W czasie wedrowki do Ziemi Obiecanej Bog zywit lud manng

Czytanie z Ksiegi Powtdérzonego Prawa

Mojzesz powiedziat do ludu: «Pamietaj na wszystkie drogi, ktorymi cie
prowadzit Pan, Bog twdj, przez te czterdziesci lat na pustyni, aby cie
utrapié, wypréobowac i poznaé, co jest w twym sercu: czy strzezesz Jego
nakazu, czy tez nie? Utrapit cie, dat ci odczuc gtdd, zywit cie manng, ktérej
nie znates ani ty, ani twoi przodkowie, bo chciat ci da¢ pozna¢, ze nie
samym tylko chlebem zyje cztowiek, ale cztowiek zyje wszystkim, co
pochodzi z ust Pana. Nie zapominaj o Panu, Bogu twoim, ktéry cie
wywiodt z ziemi egipskiej, z domu niewoli. On cie prowadzit przez
pustynie wielkg i straszng, petng wezdow jadowitych i skorpionow, przez
ziemie suchg, bez wody, On ci wyprowadzit wode ze skaty najtwardsze;j.
On zywit cie na pustyni manng, ktdrej nie znali twoi przodkowie».

Oto stowo Boze.



PSALM RESPONSORYINY (Ps 147B, 12-13. 14-15. 19-20)

Refren: Kosciele swiety, chwal swojego Pana.

Chwal, Jeruzalem, Pana, *

wystawiaj twego Boga, Syjonie!
Umacnia bowiem zawory bram twoich *
i blogostawi synom twoim w tobie.

Refren: Kosciele Swiety, chwal swojego Pana.

Zapewnia pokdj twoim granicom *
i wyborng pszenicg ciebie darzy.
Zsyta na ziemie swoje polecenia, *
a szybko mknie Jego stowo.

Refren: Kosciele Swiety, chwal swojego Pana.

Oznajmit swoje stowo Jakubowi, *
Izraelowi ustawy swe i wyroki.

Nie uczynit tego dla innych naroddw, *
nie oznajmit im swoich wyrokow.

Refren: Kosciele Swiety, chwal swojego Pana.

DRUGIE CZYTANIE (1 Kor 10, 16-17)
Eucharystia jednoczy tych, ktorzy jg przyjmujg
Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawta Apostofa do Koryntian

Bracia: Kielich btogostawienstwa, ktory bfogostawimy, czyz nie jest
udziatem we Krwi Chrystusa? Chleb, ktory tamiemy, czyz nie jest
udziatem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my;, liczni,
tworzymy jedno ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba.

Oto stowo Boze.



SPIEW PRZED EWANGELIA (J 6, 51ab)

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba.
Jesli ktos spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki.

Aklamacja: Alleluja, alleluja, alleluja.

EWANGELIA (J 6, 51-58)
Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, Krew moja jest prawdziwym napojem
Stowa Ewangelii wedtug Swietego Jana

Jezus powiedziat do Zyddw: «Ja jestem chlebem zywym, ktéry zstgpit z
nieba. Jesli ktos spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktory
Ja dam, jest moje Ciato, wydane za zycie Swiata». Sprzeczali sie wiec
miedzy sobag Zydzi, méwiac: «Jak On moze nam daé swoje ciato do
jedzenia?» Rzekt do nich Jezus: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam:
Jezeli nie bedziecie jedli Ciata Syna Cztowieczego ani pili Krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie. Kto spozywa moje Ciato i pije mojg Krew,
ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym. Ciato moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto
spozywa moje Ciato i Krew mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim.
Jak Mnie postat zyjacy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie
spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb, ktory z nieba zstgpit — nie
jest on taki jak ten, ktéory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki».

Oto stowo Panskie.

[1 HOMILIA

[1 CREDO



Wierze w jednego Boga, Ojca wszechmoggcego, Stworzyciela nieba
i ziemi, * wszystkich rzeczy widzialnych i niewidzialnych. * | w jednego
Pana Jezusa Chrystusa, * Syna Bozego Jednorodzonego, * ktéry z Ojca
jest zrodzony przed wszystkimi wiekami. * Bég z Boga, Swiatto$é ze
Swiattosci, Bég prawdziwy z Boga prawdziwego. * Zrodzony a nie
stworzony, wspatistotny Ojcu, * a przez Niego wszystko sie stato. * On to
dla nas ludzi i dla naszego zbawienia zstgpit z nieba. | za sprawg Ducha
Swietego przyjat cialo z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem. *
Ukrzyzowany réwniez za nas, pod Poncjuszem Pitatem zostat umeczony
i pogrzebany. * | zmartwychwstat dnia trzeciego, jak oznajmia Pismo. |
wstgpit do nieba; siedzi po prawicy Ojca. * | powtdrnie przyjdzie w
chwale, sgdzi¢ zywych i umartych, * a Krélestwu Jego nie bedzie konca.
* Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, * ktéry od Ojca i Syna
pochodzi. * Ktéry z Ojcem i Synem wspdlnie odbiera uwielbienie i
chwate; * ktéry moéwit przez Prorokow. * Wierze w jeden, sSwiety,
powszechny i apostolski Kosciét. * Wyznaje jeden chrzest na
odpuszczenie grzechédw. * | oczekuje wskrzeszenia umartych.* | zycia
wiecznego w przysztym sSwiecie. Amen.

[0 MODLITWA WIERNYCH

0 SPIEW NA PRZYGOTOWANIE DAROW - patrz karnet $piewdw

Bp Moddlicie sie, * aby mojg i waszq Ofiare * przyjgt Bdg, Ojciec
wszechmoggqcy.

W. Niech Pan przyjmie Ofiare z rak twoich * na cze$¢ i chwate swojego
imienia, * a takze na pozytek nasz i catego Kosciota Swietego.

[0 MODLITWA NAD DARAMI

BP Panie, nasz Boze, udziel swojemu Kosciotowi dardow jednosci i
pokoju, * ktore mistycznie wyrazajq zfozone dary. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

W. Amen



PREFACJA O NAJSWIETSZEJ EUCHARYSTII

Ofiara i Uczta eucharystyczna
Bp Pan z wami.
W. | z duchem twoim.
Bp W gore serca.
W. Wznosimy je do Pana.
Bp Dzieki sktadajmy Panu Bogu naszemu.
W. Godne to i sprawiedliwe.

Zaprawde, godne to i sprawiedliwe, stuszne i zbawienne, * abysmy
zawsze i wszedzie Tobie skfadali dziekczynienie, * Panie, Ojcze swiety,
wszechmoggqcy, wieczny Boze, * przez naszego Pana Jezusa Chrystusa. On
sam jako prawdziwy i wieczny Kaptan, * ustanawiajqc obrzed wiekuistej
Ofiary, * pierwszy sie Tobie oddat w zbawczej Ofierze * i nam polecit jq
sktadac¢ na swojg pamigtke. * Jego Ciato za nas wydane umacnia nas,
gdy je spozywamy, * a Krew za nas wylana, obmywa nas, gdy jg pijemy.
Dlatego zjednoczeni z chérami Aniotow * wystawiamy Ciebie, z radoscig
wofajgc:

Swiety, Swiety, Swiety, Pan Bdg Zastepdw. * Petne sg niebiosa i ziemia
chwaty Twojej. * Hosanna na wysokosci. * Btogostawiony, ktéry idzie w
imie Panskie. * Hosanna na wysokosci.

Bp Zaprawde, swiety jestes, Boze, * zrodto wszelkiej Swietosci.

Dlatego stajemy przed Tobg * i zjednoczeni z catym Kosciotem, *
uroczyscie obchodzimy pierwszy dzien tygodnia, * w ktérym Jezus
Chrystus zmartwychwstat * i zestat na Apostotéw Ducha Swietego. *

Przez Chrystusa prosimy Ciebie, wszechmogacy Boze: Uswiec te dary *
mocg Twojego Ducha aby staty sie dla nas Ciatem + i Krwig * naszego
Pana Jezu sa Chrystusa.

On to, gdy dobrowolnie wydat sie na meke, wziat chleb i dzieki Tobie
sktadajac, * tamat i rozdawat swo im uczniom, mowiac:



Bierzcie i jedzcie z tego wszyscy:
To jest bowiem Ciato moje,
ktore za was bedzie wydane.

Podobnie po wieczerzy Bierze kielich, wziat kielich * i ponownie dzieki
Tobie sktadajac,* podat swoim uczniom, méwiac:

Bierzcie i pijcie z niego wszyscy:

To jest bowiem kielich Krwi mojej
nowego i wiecznego przymierza,
ktora za was i za wielu bedzie wylana
na odpuszczenie grzechow.

To czyncie na mojg pamiatke.

Bp Oto wielka tajemnica wiary.

W. Gtosimy $Smier¢ Twojg, Panie Jezu, * wyznajemy Twoje
zmartwychwstanie * i oczekujemy Twego przyjscia w chwale.

Bp Wspominajgc Smierc¢ i zmartwychwstanie Twojego Syna, * ofiarujemy
Tobie, Boze, Chleb Zycia i Kielich zbawienia * i dziekujemy, ze nas
wybrates, * abysmy stali przed Tobq i Tobie stuzyli. Pokornie btagamy, *
aby Duch Swiety zjednoczyt nas wszy stkich, * przyjmujgcych Ciato i Krew
Chrystusa.

1K Pamietaj, Boze, o Twoim Kosciele na catej ziemi. * Spraw, aby lud Twoj
wzrastat w mitosci * razem z naszym Papiezem Leonem, * naszym
Biskupem Karolem oraz catym duchowienstwem.

2K Pamietaj takze o naszych zmartych braciach i siostrach, * ktorzy
zasneli z nadziejq zmartwychwstania, * i o wszystkich, ktorzy w Twojej
tasce odeszli z tego swiata. * Dopusc ich do oglgdania Twojej swiattosci.
* Prosimy Cie, zmituj sie nad nami wszystkimi * i daj nam udziat w Zyciu
wiecznym * z Najswietszg Bogurodzicg Dziewicq Maryjq, * ze Swietym
Jozefem Jej oblubiericem, * ze swietymi Apostofami, * i wszystkimi
swietymi, * ktorzy w ciggu wiekow podobali sie Tobie, * abysmy z nimi
wychwalali Ciebie przez Twojego Syna, Jezusa Chrystusa.



WK Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, * Tobie, Boze, Ojcze
wszechmogaqcy, * w jednosci Ducha Swietego, * wszelka czes¢ i chwata,
* przez wszystkie wieki wiekow.

W. Amen.

[0 OBRZEDY KOMUNII

Bp Pouczeni przez Zbawiciela i postuszni Jego stowom, osmie lamy sie
mowic:

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie: * Swieé sie imie Twoje, * przyjdz
Krolestwo Twoje, * badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. *
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj. * | odpusé nam nasze
winy, * jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. * | nie wédz nas na
pokuszenie, * ale nas zbaw ode ztego.

Bp Wybaw nas, Panie, od zta wszelkiego * i obdarz nasze czasy pokojem.
* Wspomaz nas w swoim mitosierdziu, * abysmy zawsze wolni od grzechu
*  bezpieczni od wszelkiego zametu, * petni nadziei oczekiwali * przyjscia
naszego Zbawiciela, Jezusa Chrystusa.

W. Bo Twoje jest krélestwo i potega, i chwata na wieki.

Bp Panie Jezu Chryste, * Ty powiedziates swoim Apostotom: * Pokdj wam
zostawiam, pokdj moj wam daje. Prosimy Cie, nie zwazaj na grzechy
nasze, * lecz na wiare swojego Kosciota * i zgodnie z Twojg wolg *
napetniaj go pokojem i doprowadz do petnej jednosci. Ktory zyjesz i
krdlujesz na wieki wiekdw.

W. Amen.

Bp Pokdj Panski niech zawsze bedzie z wami.

W. | z duchem twoim.

D. Przekazcie sobie znak pokoju.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy sSwiata, zmituj sie nad nami.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, obdarz nas pokojem.



Bp Oto Baranek Bozy, ktory gtadzi grzechy swiata. * Btogostawieni,
ktdrzy zostali wezwani na Jego uczte.

W. Panie, nie jestem godzien, abys$ przyszedt do mnie, * ale powiedz
tylko stowo, * a bedzie uzdrowiona dusza moja.

0 SPIEW NA KOMUNIE — patrz karnet $piewdw

[1 MODLITWA PO KOMUNII

Bp Panie Jezu, spraw, abysmy w wiecznosci radowali sie petnym udziatem
w Zyciu Bozym, * ktory w doczesnosci zapowiada przyjmowanie
najdrozszego Ciata i Krwi Twojej. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
W. Amen

[0 PROCESJA EUCHARYSTYCZNA DO OtTARZA — patrz karnet spiewow
EWANGELIA PRZY OLTARZU

Stowa Ewangelii wedtug sw. tukasza

Trzeciego dnia po Smierci Jezusa dwaj z Jego uczniéw byli w drodze do
wsi, zwanej Emaus, oddalonej szesc¢dziesigt stadiow od Jerozolimy.
Rozmawiali oni z sobg o tym wszystkim, co sie wydarzyto. Gdy tak
rozmawiali i rozprawiali z sobg, sam Jezus przyblizyt sie i szedt z nimi. Lecz
oczy ich byty niejako na uwiezi, tak ze Go nie poznali. Tak przyblizyli sie
do wsi, do ktérej zdazali, a On okazywat, jakoby miat is¢ dalej. Lecz
przymusili Go, méwigc: "Zostan z nami, gdyz ma sie ku wieczorowi i dzien
sie juz nachylit". Wszedt wiec, aby zostac¢ z nimi. Gdy zajat z nimi miejsce
u stotu, wziat chleb, odmdwit btogostawienstwo, potamat go i dawat im.
Wtedy oczy im sie otworzyty i poznali Go, lecz On znikngt im z oczu. |
mowili nawzajem do siebie: "Czy serce nie patato w nas, kiedy rozmawiat
z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat?" W tej samej godzinie wybrali
sie i wrocili do Jerozolimy. Tam zastali zebranych Jedenastu i innych z
nimi, ktdrzy im oznajmili: Pan rzeczywiscie zmartwychwstat i ukazat sie



Szymonowi. Oni rédwniez opowiadali, co ich spotkato w drodze, i jak Go
poznali przy tamaniu chleba.

Oto stowo Panskie.

Bp Dates im chleb z nieba.

W. Wszelka rozkosz majgcy w sobie.

MODLITWA

Bp Boze, Ty nam dates prawdziwy Chleb z nieba, T spraw, abysmy mocq
duchowego pokarmu zyli w Tobie * i w dniu ostatecznym chwalebnie
zmartwychwstali. Przez Chrystusa, Pana naszego.

W. Amen.

0 BLOGOStAWIENSTWO NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM

AKTY UWIELBIENIA

Niech bedzie Bég uwielbiony.

Niech bedzie uwielbione Swiete Imie Jego.

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy
cztowiek.

Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe.

Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe.

Niech bedzie uwielbiona Najdrozsza Krew Jezusowa.

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie
Oftarza.

Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel.

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Najswietsza Panna Maryja.



Niech bedzie pochwalone Jej Swiete i Niepokalane Poczecie.
Niech bedzie pochwalone Jej chwalebne Wniebowziecie.

Niech bedzie pochwalone Imie Maryi, Dziewicy i Matki.

Niech bedzie pochwalony swiety Jozef, Jej przeczysty Oblubieniec.
Niech bedzie uwielbiony Bog w swoich aniotach i swoich swietych.

[0 SPIEW NA ZAKONCZENIE — patrz karnet $piewdw



