
 

HORS DE L’UP ET DIVERS  
 

PELERIN’ÂNE 
Ce pèlerinage pour les familles permet de prendre un rythme tranquille et adapté à 
tous, celui des ânes (qui ressemble à celui des humains). En avançant ensemble 
dans la nature, nous pourrons faire une expérience de solidarité, d’amitié, 
d’émerveillement, de contemplation et de prière. Faire un pèlerinage, c’est aussi 
marcher vers un but, mettre nos pas dans les pas de nos prédécesseurs qui se 
rendaient à Romainmôtier, haut lieu du monachisme où nous vivrons des temps de 
célébration. Jeudi 14 et vendredi 15 mai, de l'Isle à Romainmôtier - avec la 
présence de Mgr Morerod durant la journée du vendredi. Infos et inscriptions 021 
613 23 58 couples-et-familles@cath-vd.ch  
 

 

CONCERT – PASSION ET NOSTALGIE 
Le dimanche 10 mai 2026, à 17 heures, au centre œcuménique de Cugy.  
Svetlana Makarova- violon, Roni Gordillo Bolanõs- violoncelle et Anna Semkina- 
piano. Œuvres de Sergueï Rachmaninov, Piotr Ilitch Tchaïkovsky et Anton Arensky. 
Infos sur le site concerts-malgré-tout.com. Entrée libre, chapeau à la sortie pour la 
participation aux cachets des artistes. Réservation par mail, message ou téléphone 
(079 936 57 17 Albert Diringer). Nous aurons le plaisir de vous retrouver à la suite 
du concert pour partager le verre de l'amitié en compagnie des musiciens. 
 

 

CONCERT DES PETITS CHANTEURS À LA CROIX DE BOIS 
À l’Église du Sacré-Cœur, le jeudi 11 juin à 20h30. Chœur emblématique du 
paysage musical français, les Petits Chanteurs à la Croix de Bois proposent un 
programme mêlant musique sacrée, grands classiques du répertoire choral et 
œuvres accessibles à tous les publics. Infos et réservations : https://pccb.fr  
 

 

CONCERT DE JEAN-CLAUDE GIANADDA 
50 ans de vie en chansons chrétiennes. Il chante depuis 1974, 
il a enregistré plus d’une centaine de disques et totalise plus d’un 
millier de chansons inscrites à la SACEM. Thème de la veillée : 
Vous êtes la Lumière du Monde (Mt5,14) Ses chansons : 
« Trouver dans ma vie Ta présence », « Chercher avec Toi dans 
nos vies Marie », « Qu’il est formidable d’aimer », « Bénie sois-
tu Marie », « Jésus me voici devant Toi » … 

Le mardi 16 juin à 20h00, à la paroisse du Sacré-Cœur. Entrée libre et gratuite. 
Quête au profit de Haïti : https://www.associationsaintbruno.net/ 
Informations : paroisse@sacrecoeur.ch +41 21 616 51 43 
 

 

PÉLÉ DES PÈRES ET HOMMES DE BONNE VOLONTÉ 
Mettez vos pas deux jours à la suite de tant d’autres hommes sur la Via Francigena ! 
Départ prévu le samedi 20 juin à 9h00 d'Ollon avec une marche (environ 3h à 
3h1/2) jusqu'à l’abbaye de St-Maurice, une étape importante de la via Francigena. 
Nous y ferons une halte spirituelle. Le dimanche 21 juin, nous marcherons entre 3 
et 4 heures, pour terminer par un temps de prière et d’envoi à Martigny, à 17h00.  
Infos et inscriptions : fabrice.nielsen@gmail.com / 079 175 64 14 / 
couples-et-familles@cath-vd.ch 

 

 
 

Abbé Godfroy Kouegan, curé 
godfroy.kouegan@cath-vd.ch 
Tél : 077 817 59 06 

 

 P A R O I S S E  S A I N T - A M É D É E  
 L a u s a n n e  ( B e l l e v a u x )  –  M o n t h e r o n  –  L e  M o n t  
 C u g y  –  M o r r e n s  –  B r e t i g n y  –  F r o i d e v i l l e  
 

Route du Pavement 97 – 1018 Lausanne  
Tél : 021 647 22 32 – CCP 10-5167-4  
 

paroisse.lausanne.st-amedee@cath-vd.ch 
www.cath-vd.ch 
 

SECRÉTARIAT: S. Baldisserotto 
Lu. de 14h00 à 16h30                             de 14h00 à 16h00 
Ma, jeu, ven. de 8h30 à 12h00            de 8h30 à 11h00 

 

SAMEDI 9 ET DIMANCHE 10 MAI 2026 
6ème DIMANCHE DE PÂQUES (Année A) 

Textes liturgiques : Ac 8,5-8.14-17 / Ps 65 / 1P 3,15-18 / Jn 14,15-21 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

« Un chrétien qui vit de l’Esprit devient, silencieusement,  
une lumière pour les autres » 

 

 
Mes frères, mes sœurs, 
En ce 6ème dimanche de Pâques, la parole de Jésus vient réveiller notre conscience 
sur ce qu’il y a de plus important dans notre quête du salut : l’Amour de la volonté 
de Dieu et sa sauvegarde. Ainsi affirme-t-il : « Si vous m’aimez, vous garderez mes 
commandements. »  
Par ces mots, Jésus veut nous rappeler que l’amour de Dieu ne se limite pas à de 
belles paroles. Aimer le Christ se reconnaît dans une vie qui se laisse transformer : 
en pardonnant quand cela coûte, en choisissant la vérité au profit du mensonge, en 
aimant même lorsque cela nous coûte et exige un effort… 
Comme un enfant qui dit aimer sa mère mais refuse de l’écouter, de lui obéir, nous 
pouvons parfois dire que nous aimons Jésus sans vraiment accueillir sa parole. Or 
le Seigneur nous invite à un amour concret, un amour qui écoute et qui agit. 
Jésus ajoute une promesse vitale : « Je ne vous laisserai pas orphelins. » Il promet 
donc l’Esprit Saint, ce Défenseur intérieur qui vient soutenir notre foi. Sans l’Esprit 
Saint, la foi peut devenir habitude ; avec lui, elle devient souffle, lumière et courage. 
C’est lui qui nous aide à vivre en chrétiens au cœur du monde. 
Dans son épitre, Saint Pierre nous exhorte aussi : « Soyez prêts à rendre compte de 
l’espérance qui est en vous. » Le chrétien n’annonce pas seulement par des 
discours, mais par une manière de vivre marquée par la douceur, la paix et la 
confiance. 
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Enfin, dans les Actes des Apôtres, l’accueil de l’Évangile produit un fruit visible qui 
est la joie. Et on sait que là où le Christ est véritablement accueilli, une joie profonde 
naît, même au milieu ou au cœur des épreuves. 
Mes frères, mes sœurs, en ce temps pascal, le Seigneur nous appelle à trois choses 
simples : aimer en vérité, invoquer l’Esprit Saint chaque jour, et témoigner de notre 
foi avec douceur. Car un chrétien qui vit de l’Esprit devient, silencieusement, 
une lumière pour les autres.   Abbé Godfroy Kouegan 
 

CALENDRIER DE LA PAROISSE SAINT-AMÉDÉE  
 
 

MESSES DU 9 AU 17 MAI 2026 
 

Sa   9 mai 10h30 

17h30 

Messe des Premières Communions, à Bellevaux  

Messe anticipée du 6ème Dimanche de Pâques, à Cugy 

Di 10 mai  10h30 Messe du 6ème Dimanche de Pâques, à Bellevaux 
† Gildo et Rose-Marie Azzola 

† Paolo Loureiro 

† Anna et Jan Lazor  

Intention particulière  

Ma  12 mai 09h00 
09h30 

Messe, Férie du temps pascal, à Bellevaux 
Prière du Chapelet, à Bellevaux 

Me  13 mai 09h00 Messe, Bse Vierge Marie de Fatima, à Bellevaux 

Je  14 mai 10h30 

11h00 

 

18h00 

Messe, Ascension du Seigneur - solennité, à Bellevaux 

Messe de l’Ascension du Seigneur, en allemand, à Cugy, 
célébrée par l’abbé Wolfgang Birrer 

Adoration eucharistique, puis vêpres à 18h30 

Sa 16 mai 17h30 Messe anticipée du 7ème Dimanche de Pâques, à Bellevaux 
† Eliane Bersier (30ème jour) 

Di 17 mai  10h30 Messe du 7ème Dimanche de Pâques, à Bellevaux 
† Paolo Loureiro 

 

QUÊTES 
Sa 9 et Di 10 mai : quête en faveur de Caritas Vaud et partagée avec la paroisse.  
 

 

                    FÊTE DES PREMIÈRES COMMUNIONS À BELLEVAUX 
 

 

Le samedi 9 mai à 10h30, aura lieu la fête de la première communion. 
Accompagnons par notre prière les 18 enfants et adolescents de notre 
paroisse qui vivront pour la première fois cette rencontre intime avec 
Jésus Eucharistie.  
 

« Voici que je me tiens à la porte, et je frappe. Si quelqu’un entend ma 
voix et ouvre la porte, j’entrerai chez lui ; je prendrai mon repas avec 
lui, et lui avec moi » (Ap. 3,20) 
 

BLANDINI Andrea, CLAUDE-NZOLANI Kaycee, CORBY Clara, ENGEL Julius, 
FRAGNIÈRE Margaux, FRAGNIERE Appoline, LOPES VARELA Bruno, 
MONTEIRO SEMEDO Jade, OEHLER Emma Djayra, TAVARES FERNANDES 
DIAS Ryan, BALLIF Nathan, BORGES LOPES Melissa, CALDAROLA Sofia, DE 
COL Mattia, IANNONE Giada, PONZETTA Nelia, ROSALES Adrian, TREMOLET 
Hector 
 

Belle fête à vous tous chers premiers communiants ! 

INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE LEON XIV POUR LE MOIS DE MAI 
Pour une alimentation pour tous « Prions pour que chacun, des grands 
producteurs aux petits consommateurs, s’engage à éviter le gaspillage alimentaire 
et pour que tous aient accès à une alimentation de qualité. » 
 

 

RENCONTRES DE LA CATÉCHÈSE 
 

Sa 9 mai 3-4P CF à 9h00, à Cugy 

5P BM à 9h00, à Bellevaux  

Di 10 mai 3-4P BM à 9h00, à Bellevaux  

Me 13 mai 5P CF et 7-8P CF à 12h00, à Cugy 

 

AGENDA DE LA SEMAINE DU 11 AU 17 MAI 2026 

Ma 12 mai 19h30 Préparation au baptême, à Bellevaux 
 

PAROISSE EN FÊTE 
 

Chers Paroissiens, chers Amis,  
MERCI de tout cœur pour votre participation à 
la kermesse Saint-Amédée, pour vos lots, 
votre bonne humeur, vos sourires, votre amitié, 
…votre présence !!!  

Le Comité d’organisation  

 
 

AU CALENDRIER DE L’UP NOTRE-DAME 
 

PAROISSE NOTRE DAME 

→ CHAPELET DES 1000 AVE MARIA Vendredi 8 mai, à 18h20 : messe d’ouverture, 
suivie à 19h30 d’un temps de louange et de l’exposition du Saint-Sacrement. Toute 
la nuit : adoration, confessions et prière du chapelet en plusieurs langues. Messe de 
clôture à 06h30, le samedi 9 mai. 
 

→ MESSE DES JEUNES EN MUSIQUE à 18h00, tous les 3èmes samedis du mois. 
Prochaine date : 16 mai 2026. Contact : Naomi Rieker, 076 360 10 42 
 

→ CONCERT D’INAUGURATION RESTAURATION DES GRANDES ORGUES Jeudi 28 
mai à 20h30 concert d’inauguration des Grandes Orgues restaurées de la basilique. 
Ce concert marquera l’aboutissement des travaux de restauration de cet instrument 
remarquable, patrimoine musical et spirituel de notre communauté. Au programme : 
œuvres de Marcel Dupré, Johann Sebastian Bach, Maurice Duruflé et Francis 
Poulenc, interprétées par un ensemble orchestral, sous la direction de Maixent 
Pilloud, avec Pascal Pilloud à l’orgue et Gyula Stuller, premier violon. Entrée libre — 
collecte à la sortie. 
 

PAROISSE SAINT ESPRIT 
 

→ MOUVEMENT CHRÉTIEN DES RETRAITÉS Rencontre de la Vie Montante, le mardi 
12 mai à 14h30. Pour les aînés une réflexion chrétienne et un partage fraternel sur 
le thème : « En chemins », décliné en six chapitres : Chemin de l’éveil, chemin de 
l’Avent, chemin de rencontres, le chemin de Damas, chemin de libération et le 
chemin continue. Avec l’Abbé Emmanuel Rudacogara. Info : I. Vaclavik 076 423 35 75 

 
 


