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dudimanche 24 mai au dimanche 31 mai 2026

Viens, Esprit Saint

LES LECTURES
DE LA MESSE

DIMANCHE DE LA
PENTECOTE

Ac 2, 1-11

Ps 103 (104),
1ab.24ac, 29bc-30,
31.34

1Co 12, 3b-7.12-13
Jn 20, 19-23

LA SAINTE TRINITE
Ex 34, 4b-6.8-9

Dn 3, 52, 53, 54,55,56
2Co 13,1113

Jn 3, 16-18

Augustin Frison-Roche

La Pentecéte est 'accomplissement de la Paque du Christ.
Aprés sa mort et sa resurrection, Jésus donne enfin I'Esprit
Saint a 'Eglise. Les apbtres, qui auparavant étaient enfermés
au Cénacle par peur, recoivent une force nouvelle : ils ne
changent pas simplement de caractére, mais deviennent des
hommes transformés par la présence de Dieu.

Dans le récit des Actes des Apdtres, I'Esprit se manifeste
comme un vent impétueux et un feu. Le vent rappelle la force
invisible de Dieu qui entre dans la vie de 'homme et la remet
en mouvement. Le feu éclaire, réchauffe et purifie : I'Esprit
Saint brlle tout ce qui est égoisme, peur et fermeture du
cceur, pour allumer en nous le désir d’aimer et d’annoncer
Jésus.

L’Eglise catholique professe comme vérité de foi que le Fils
procéde du Pére (« Dieu né de Dieu ») et que I'Esprit Saint
procéde du Pére et du Fils : Qui ex Patre Filioque procedit.
L'Esprit Saint est 'Esprit du Pére et aussi I'Esprit du Fils : il est
I’Amour éternel qui unit le Pére et le Fils dans la Trinité. Saint
Augustin écrit : « L'Esprit Saint est I'amour par lequel le Fils
est aimé du Pére et aime le Pére » (De Trinitate 6,5). Ainsi,
lorsque nous recevons I'Esprit Saint, nous recevons dans no-
tre vie 'amour méme de Dieu.

La Pentecbte nous rappelle alors que la foi chrétienne n’est
pas seulement une série d’idées ou de régles. Sans I'Esprit
Saint, méme les disciples restent bloqués dans leurs peurs.



C’est I'Esprit qui rend I'Eglise vivante, qui donne I'unité dans la diversité, qui enseigne a
aimer, a pardonner et a servir.

Les apbtres commencent a parler différentes langues, mais tous les comprennent. Voila
'un des plus beaux signes de la Pentecéte : I'Esprit n’efface pas les différences, mais crée
la communion. La ou est I'Esprit Saint nait la capacité de s’écouter, de se comprendre et
de marcher ensemble.

Aujourd’hui encore, nous avons besoin de la Pentecéte. Souvent nous vivons enfermés
dans nos peurs, nos jugements, notre indifférence ou notre fatigue spirituelle. L'Esprit
Saint veut entrer précisément dans ces fragilités pour nous donner courage et espérance.

Demandons alors au Seigneur :
Viens, Esprit Saint.
Ouvre notre cceur a la présence de Dieu.

Rends-nous capables de vivre dans la vérité, la paix et la charité.

Fais de nous des chrétiens authentiques, capables de porter lumiére, unité et espérance

dans le monde.

FETE DES VOISINS - LAUSANNE

Vendredi 29 mai dés 19h, la paroisse
Saint-Rédempteur a Lausanne est heureu-
se d’ouvrir ses portes a l'occasion de la Féte
des voisins. Voisins, voisines, paroissiens,
amis, familles. Afin de rendre cette féte enco-
re plus belle et généreuse, chacun est invité,
s'il le souhaite, a apporter quelque chose a
partager : une boisson, un plat salé, un des-
sert ou une spécialitt maison. Une soirée
simple, festive et ouverte a tous, pour faire
vivre l'esprit de voisinage et renforcer les
liens de notre communauté.

CAFE PAROISSIAL - CULLY

Dimanche 31 mai aprés la messe de
9h30, la paroisse Notre Dame a Cully
vous invite a partager le café paroissial.
Dans la simplicité et la joie, prenons le
temps de nous rencontrer et de faire
grandir les liens qui nous unissent comme
membres d’une méme communauté. Un
temps de fraternité, ouvert a tous.

Soeur Maria José Carvajal Lobos

CHCEUR - PULLY

Dimanche 31 mai 11h a la paroisse
Saint-Maurice a Pully, le chceur Chemin
de la Résurrection animera la messe domi-
nicale. Un cheeur liturgique, qui se rassem-
ble pour chanter dans la joie, selon la devi-
se de Saint Augustin : « Chanter c’est prier
deux fois »

ASSEMBLEE GENERALE - LAUSANNE

La paroisse Saint-Rédempteur invite tous
les paroissiens a participer a '’Assemblée
Générale qui se tiendra le mercredi 3 juin
a 20h a la grande salle d’Orient-Ville a
Lausanne; ce sera l'occasion de faire le
point sur la vie de la paroisse et d’échan-
ger dans un esprit fraternel. Une verrée
sera offerte a I'issue de la séance. L'or-
dre du jour et le proceés-verbal de I'As-
semblée précédente peuvent étre consul-
tés au secrétariat durant les heures d’ou-
verture. La présence de chacun fait
grandir la vie de la paroisse.

RENCONTRES DE CATECHESE AU SEIN DE NOTRE UNITE PASTORALE

GROUPE CONFIRMANDS

MARDI . .
26 Rencontre de 18h a 20h a la

MAI paroisse St-Rédempteur
Lausanne.

GROUPE BEAS

Rencontre de 16h45 a 18h a
la paroisse St-Maurice Pully.

JEUD

MAI



PRIER LE CHAPELET : REDECOUVRIR LES 5 MYSTERES GLORIEUX

o 2
C k € & C L
N/ L 9
La résurrection L'ascension La Pentecote L'assomption Le couronnement

I. LARESURRECTION : Jean 20, 1-18 - Fruit du mystére : la foi et la conversion

II. L’ASCENSION : Actes des Apdtres 1, 6-11 - Fruit du mystére : I'espérance et le désir
du ciel

lIl. LA PENTECOTE : Actes des Apbtres 2, 1-4 - Fruit du mystére : la charité et le zéle
apostolique

IV. CASSOMPTION : Luc 1, 48-49 - Fruit du mystére : la dévotion a Marie

V. LE COURONNEMENT DE MARIE : Livre de I'Apocalypse 12, 1 - Fruit du mystére : la
persévérance finale et la confiance en Marie

Les mystéres glorieux aident a la contemplation du Christ en Gloire. Dés lors, on ne peut
simplement s’arréter a la passion et a la croix. Toute notre vie est tournée vers la résurrec-
tion !

Les mysteres glorieux de la vie de Jésus célébrent son triomphe sur la mort et sur Satan.
Ainsi, on peut prier les mysteres glorieux lorsque I'on vit des difficultés majeures et que
I'espérance semble lointaine. On se rappelle alors ce qu’ont vécut les proches de Jésus qui
I'ont accompagné jusqu’au pied du calvaire et qui ont cru en sa résurrection. Enfin, on médi-
te les mystéres glorieux pour approfondir encore plus cette foi liée a la résurrection.

Vous souhaitez SOUTENIR les paroisses de notre Unité Pastorale

St-Rédempteur St-Maurice St-Martin Notre-Dame
LAUSANNE LUTRY-PAUDEX CULLY
Ot 0

o AL
IBAN IBAN
CH22 0076 7000 CH15 0076 7000
. " : " T063 1720 0 R032 4772 9
IBAN IBAN

CH77 0900 0000 CH71 0900 0000

1000 4766 4 1001 9657 0

LES QUETES DU 23 ET 24 MAI 2026 dans notre Unité Pastorale L'Orient

En faveur de Caritas Vaud, qui s’engage a promouvoir une société équitable, tolérante
et solidaire. Sa mission est d’accueillir, accompagner et défendre les personnes et les
familles qui vivent des difficultés sociales. Le produit de cette quéte recommandée par
nos évéques est affecté a la mission générale de Caritas.

*50% en faveur de la paroisse



LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CELEBRATION

Samedi 23 mai

DIMANCHE 24 MAI
DIMANCHE DE LA PENTE-
COTE

Lundi 25 mai

Mardi 26 mai

Mercredi 27 mai

St-Rédempteur

LAUSANNE

17h30 messe IT

10h00 messe IT
11h30 messe
12h00 messe IT
(a Notre-Dame)

7h00 messe
10h00 messe

7h00 messe
7h00 messe

7h00 messe
9h00 messe

St-Maurice St-Martin
PULLY LUTRY-PAUDEX
18h00 messe
Vigile de la Pen-

tecote suivie d'un
repas festif (sur
inscription)

11h00 messe sui-
vie d'un repas festif 10h00 messe
(sur inscription)

18h15 messe

8h15 adoration

17h00 messe 9h00 messe

Notre-Dame
CULLY

9h30 messe

17h30 adora-
tion

Jeudi 28 mai
Vendredi 29 mai
Samedi 30 mai

DIMANCHE 31 MAI
LA SAINTE TRINITE

20h adoration 18h15 messe

8h15 adoration
9h00 messe

18h00 messe

7h00 messe
17h30 messe IT

10h00 messe IT

11h30 messe 9h30 messef’
12h00 messe IT 11h00 messe 10h00 messe suivie dy café
paroissial

(a Notre-Dame)

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale

SECRETARIAT
pe L'UNITE PASTORALE

SECRETARIAT
ST-MARTIN
Lutry-Paudex et Cully

SECRETARIAT
ST-REDEMPTEUR
LAUSANNE

SECRETARIAT
ST-MAURICE
PuLLy

MissION
CATHOLIQUE
ITALOPHONE

BUREAU s
CATECHESE
des 4 paroisses

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 312 29 25
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-11h30 /
vendredi 8h45-13h30

Madame Monique Paschoud
Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch
du lundi au vendredi 8h00-12h00

Madame Loyse Vazzaz

Tél. 021 312 29 25/ paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-12h00 /
vendredi 8h45-13h30

Madame Patricia Luisier
Tél. 021 728 15 57 / isse. th-vd.ch
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00

Madame Patrizia Palmieri
Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch
du lundi au vendredi 9h00-18h00

loyse.vazzaz@cath-vd.ch /079 882 00 00
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne

regine.rambaud@cath-vd.ch / 079 817 17 34
Avenue des Colléges 29, 1009 Pully
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