
 
 

Unité pastorale Lausanne-Nord / Paroisses St-Etienne et St-Nicolas de Flüe 
 

FEUILLE DOMINICALE 
 

Samedi & dimanche 18 et 19 avril 2026 
3ème DIMANCHE DE PÂQUES 

 
 

 

Lectures dominicales 
 

Ac 2, 14.22b-33 

Ps 15 

1P 1, 17-21 

Lc 24, 13-35 

Le mois d’avril est dédié à 

Jésus Rédempteur 

« Reste avec nous, car le soir approche et déjà le jour baisse. » Lc24, 13ss 
 

Parfois dans la vie de foi, il arrive que Dieu devienne pour nous 

comme un fantôme : une présence vague, sans effet réel sur 

notre vie. Nous voudrions croire qu’il est là, mais la déception 

fragilise cette conviction. Comme les disciples en chemin vers 

Emmaüs (Luc 24), lorsque l’espérance s’effondre, nous 

sommes tentés de fuir. 

La déception obscurcit notre regard. Nous partons sans savoir 

où aller, enfermés dans nos pensées, cherchant un sens ou un 

coupable. Peu à peu, la tristesse, la mélancolie nous 

empêchent de voir le présent : nous restons fixés sur le passé, 

et Dieu semble absent, réduit à une idée. Comme les disciples 

qui croient voir un esprit (Luc 24,37), nous peinons à croire en 

une présence réelle. Pourtant, c’est dans cette obscurité qu’un 

autre chemin s’ouvre. 

Il passe par une relecture de notre histoire. En la parcourant, 

comme un album de famille, nous redécouvrons des signes 

discrets d’une présence fidèle. Même nos blessures prennent 

un sens, Comme Thomas invité à toucher les plaies (Jean 20), 

nous apprenons que la foi ne nie pas la souffrance, mais la 

traverse. 

Peu à peu, le regard change. Ce qui semblait vide retrouve du 
sens. Là où nous voulions fuir, naît le désir de revenir. Le cœur 
se réchauffe, et la route s’inverse. Ce chemin demande du 
temps et peut se répéter. Mais une chose demeure : même 
lorsque nous ne le reconnaissons pas, Dieu marche à nos 
côtés. Et seulement dans l’amour que nos les yeux le 
reconnaissent.  Abbé Pontien 

 

 
 
 

 
 
 

 



Vie de notre Unité Pastorale 
Eveil à la foi + 3-4P  

Le samedi 25 avril à 10h, une rencontre d'ÉVEIL À LA FOI aura lieu à Saint-Étienne, 
destinée aux enfants de 0 à 6 ans, jusqu'à la 2P, ainsi qu'à leurs parents, frères et 
sœurs. Cette année, nous vous proposons un parcours thématique sur la prière 

intitulé « Je t’en prie, Dialoguer avec Dieu »                     . Nous viserons à explorer le temps 
de prière avec les enfants, à le vivre pleinement et à créer des chemins pour 
répondre aux besoins pratiques des enfants et des familles : * Comment prier ? * 

Comment prier avec nos enfants ? * Comment prier ensemble en famille ? Nous tenons à exprimer 
nos chaleureux remerciements à Fanny Burki qui animera ces rencontres. Vous trouverez le 
programme sur les présentoirs. 
Les enfants à partir de 3P sont invités à rejoindre la catéchèse familiale, dont les dates 
coïncident avec celles d'Éveil à la foi. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à contacter 
Malgorzata Dziegielewska (Gosia) au 079.520.06.73 ou à l'adresse 
malgorzata.dziegielewska@cath-vd.ch. 
 

Dimanche Impulsions spécial 75 ans le 26 avril à St-Etienne 
Nous vous invitons à venir à la messe Impulsions du 26 avril avec vos amis, 
voisins, des personnes en recherche ou récemment arrivée dans le quartier.  

Un Dimanche Impulsions c’est différentes générations qui se mobilisent dans une 
messe de type "Portes Ouvertes" et qui célèbrent ensemble pour construire 
l’Eglise d’aujourd’hui, sous la conduite des Impulsions de l’Esprit Saint. 

C'est aussi une rencontre Pizza & Foi pour 14-25 ans avec le frère Dominicain 

Nicolas Burle sur le thème : "Comment faire des choix pour construire ma vie ?" 

Bientôt plus d'infos. 
 

Notre sélection Librairie  
Comment choisir un bon livre ? Pour vous aider, voici une sélection : 1) L'oraison, 

petit guide pratique du Fr. Dominique Sterckx, ocd. : simple et concret pour bien 

vivre la prière - Éd. Emmanuel ; 2) L'Evangile Puissance 4 du P. René-Luc : les 4 

évangiles réunis (avec rigueur !) en un seul… rafraîchissant ! - Éd. Artège 3) 

Chasteté, une réconciliation des sens de Mgr Varden : la chasteté comme appel 

universel à la réconciliation intégrale en Jésus-Christ… révolutionnaire ! Éd. Artège. 

Vous pourrez les retrouver en vente à la librairie pop-up du Valentin avant/après la Messe 

Impulsions de 11h le 26 avril à St-Etienne ! 

 

Communiquer dans l'esprit de l'Evangile ? 
Lausanne-Nord vous propose un Cycle de 4 demi-journées de formation à la 

Communication Non Violente (CNV) au Centre des Tuileries à Epalinges les 

mercredis 13, 20, 27 mai et 10 juin de 9h à 12h animé par Fanny Raess, formatrice 

certifiée CNVC et paroissienne de Lausanne-Nord. La formation s'adresse à toute 

personne souhaitant améliorer la qualité de ses relations et transformer les 

conflits en occasion de rencontre. Sur inscription (12 personnes max) : 

fannyraess@gmail.com - Participation financière libre en fonction des possibilités de chacun 

avec un repère de 240 CHF pour les 4 demi-journées. 

Faire un don à la Paroisse St-Etienne Faire un don à la Paroisse St-Nicolas de Flüe 
 

CH48 0900 0000 1001 3102 4 
 

ou par Twint : 
 

 

CH36 0026 0260 1103 5601 K 
  

ou par Twint :  

mailto:malgorzata.dziegielewska@cath-vd.ch
mailto:fannyraess@gmail.com


 
 

PRIÈRE DU PAPE LÉON XIV POUR LA PAIX ET CONTRE LES GUERRES 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Prière Pape Léon XIV : Prière Catholique 

 
 

Cette semaine 
 

St-Etienne St-Nicolas de Flüe

Agenda  

Ma 21 14h Evangile à la maison 

Me 22 20h CUP  

Di  26 12h Apéritif  paroissial 

Ma 21 8h30 Prière œcuménique au 

   Temple de Belmont 

Quête 

Pour la paroisse 
 

https://croix-chretiennes.com/blogs/blog-croix-chretiennes/priere-pape-leon-xiv


 

 

 

 

 

Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10, 1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 
contact@saint-etienne.ch  

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h 

 

 

Paroisse St-Nicolas de Flüe 

Av. de Chailly 38, 1012 Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/ 
paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  

Ouvert du MARDI au vendredi de 8h à 12h 

 
 

Messes et horaires 
 

À St-Etienne : Confessions à 9h30 mardi 

/ Chapelet à 8h30 du mardi au jeudi / 

Chapelet de la Divine Miséricorde après 

la messe du mardi au jeudi (après le 

chemin de croix vendredi) / Adoration de 

8h à 9h vendredi / Chemin de croix à 

9h30 vendredi / Café après la messe les 

mardis et vendredis 

 

 

À St-Nicolas : Confessions à 18h30 mardi / 

Adoration de 17h30 à 18h jeudi / Liturgie 

pour les enfants à la messe du dimanche / 

Café après la messe de 9h30 le dimanche 

 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas 

Samedi 18 avril 18h  

Dimanche 19 avril 

3ème DIMANCHE DE PÂQUES 

8h45 (polonais) 

11h avec Liturgie de la 
Parole pour enfants 

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

Lundi 20 avril   

Mardi 21 avril 9h 18h (à la chapelle) 

Mercredi 22 avril 
9h 

19h (polonais) 
 

Jeudi 23 avril 9h 18h (à la chapelle) 

Vendredi 24 avril 9h  

Samedi 25 avril 

ST MARC, évangéliste 
18h  

Dimanche 26 avril 

4ème DIMANCHE DE PÂQUES 

Fête des 75 ans de la paroisse St-
Etienne 

8h45 (polonais) 

11h Impulsions 

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

 

Nous contacter 
Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 

http://www.saint-etienne.ch/
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/
mailto:contact@saint-etienne.ch
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:cecile.girod@cath-vd.ch

