
LES LECTURES 
DE LA MESSE 

IVE DIMANCHE DU  
TEMPS PASCAL 
Ac 4, 32-37 
Ps 22 (23),  
1-2ab, 2c-3, 4, 5, 6 
1 P 2, 20b-25 
Jn 10, 1-10 

VE DIMANCHE DU TEMPS 
PASCAL 
Ac 6, 1-7 
Ps 32 (33),  
1-2, 4 - 5, 18-19 
1 P 2, 4-9 
Jn 14, 1-12 

Unité pastorale  

L’Orient

feuille dominicale 
du dimanche 26 avril au dimanche 3 mai 2026

Frères et Sœurs dans le Seigneur,  

En ce quatrième dimanche de Pâques, l’Église nous invite à 
contempler le Christ comme le Bon Pasteur et la Porte des 
brebis. Cette révélation n’est pas seulement doctrinale ; elle 
touche profondément notre existence. Elle nous confronte à 
une question essentielle : qui guide réellement ma vie ? 
Dans un monde marqué par l’incertitude, les blessures et les 
contradictions, l’homme se découvre souvent comme une 
brebis errante, en quête de sens, de sécurité et de vérité. 
L’apôtre Pierre le rappelle avec réalisme : « Vous étiez er-
rants comme des brebis » (1 P 2, 25). Cette errance est inté-
rieure autant qu’extérieure ; elle concerne notre cœur, notre 
orientation profonde, notre désir de vivre pleinement. 

C’est dans ce contexte que le Christ se révèle comme le 
seul Pasteur authentique. Dans l’Évangile, il affirme : « Moi, 
je suis la porte des brebis » (Jn 10, 7) et encore : « Je suis 
venu pour que les brebis aient la vie, la vie en abondance » 
(Jn 10, 10). Ces paroles manifestent que Jésus n’est pas 
simplement un guide parmi d’autres, mais qu’il est la source 
même de la vie véritable. Entrer par Lui, c’est accéder à une 

existence réconciliée, orientée et pleine 
de sens. Ainsi, le Christ Pasteur vient 
répondre au désir fondamental de l’hom-
me, ce désir de paix, d’amour et de pléni-
tude. 

Cependant, cette rencontre avec le Christ 
suppose une conversion réelle. Dans les 
Actes des Apôtres, Pierre appelle la foule 
à changer de vie : « Convertissez-vous » 
(Ac 2, 38). Il ne s’agit pas seulement d’un 
changement moral, mais d’une transfor-
mation existentielle. Se convertir, c’est 
passer de l’errance à la direction, du repli 
sur soi à l’ouverture à Dieu, de la peur à 
la confiance. C’est accepter de se laisser 
conduire par un autre, par Celui qui con-
naît le chemin de la vie. Comme le souli-
gne Benoît XVI : « Être chrétien n’est pas 
le résultat d’un choix éthique ou d’une 
grande idée, mais la rencontre avec une 
Personne ». Cette rencontre donne une 
orientation nouvelle à toute notre existen-
ce.



 

 

De plus, le Christ Pasteur n’est pas un guide lointain ou indifférent. La première lettre de 
Pierre nous montre qu’il est un pasteur qui partage notre condition humaine, jusque dans 
la souffrance : « Lui qui, insulté, ne rendait pas l’insulte… par ses blessures vous êtes 
guéris » (1 P 2, 23-24). Cette dimension est particulièrement importante pour notre vie 
concrète. Elle signifie que Dieu ne reste pas extérieur à nos épreuves : il les habite, il les 
traverse avec nous et il leur donne un sens. Dans les moments de douleur, de deuil, d’in-
justice ou de solitude, le Christ se fait proche. Il devient le Pasteur qui porte ses brebis 
blessées. Ainsi, notre souffrance n’est plus absurde ; elle peut devenir un lieu de rencon-
tre avec Dieu. 
Enfin, le Christ promet une vie en abondance. Cette vie n’est pas simplement matérielle 
ou extérieure ; elle est une plénitude intérieure, une paix profonde, une communion vi-
vante avec Dieu et avec les autres. « Je suis venu pour que vous ayez la vie en abon-
dance » (Jn 10, 10). Cette promesse devient aussi une mission pour chaque chrétien. En 
accueillant le Christ, nous sommes appelés à devenir à notre tour des témoins de cette 
vie, des signes de la présence du Bon Pasteur dans le monde. Le pape François le rap-
pelle avec force : « Le pasteur doit avoir l’odeur des brebis ». Cela signifie que nous de-
vons vivre une proximité réelle avec les autres, surtout les plus fragiles, en incarnant 
l’amour du Christ dans nos relations quotidiennes. 
Ainsi, le Christ se présente aujourd’hui à nous comme une Porte ouverte. Mais une 
porte appelle une décision : entrer ou rester dehors. Choisir le Christ, c’est choisir 
une vie orientée, une espérance solide et une communion profonde avec Dieu. En 
ce temps pascal, demandons la grâce de reconnaître sa voix, comme les brebis re-
connaissent leur pasteur : « Les brebis écoutent sa voix… il les appelle chacune par 
son nom » (Jn 10, 3). Que notre réponse soit un acte de foi et de confiance : Sei-
gneur, sois le Pasteur de notre vie, conduis-nous vers la vie en abondance. 

Régis Kabanda, Prêtre

ENFANTS DE 1 À 4 P 

De 9h45 à 12h30 rencontre 
avec la messe à la paroisse 
St-Rédempteur à Lausanne.

DIMANCHE 
26 

AVRIL

ENFANTS DE 3 À 4 P 

Rencontre de 16h à 17h à 
la paroisse St-Martin à 
Lutry

LUNDI 
27 

AVRIL

• Albinski Léonie 
• Valeseschini Léo

sont devenus enfants de Dieu :

• Borsanyi Maria 
• Goemans née Sachs Catherine 
• Hubert Patrick 
• Luisoni Pierre 
• Ly Emma 
• Santini Brigitte 
• Senn Halina 
• Pescante Nevi Bianca 
• Pipoz-Bornand Annette

sont retournés vers le Père :

AU COURS DU MOIS DE MARS, RENCONTRES DE CATÉCHÈSE

PRÉPARATION  

Retraite des enfants et 
jeunes de la première 
communion  de 10h30 à 
15h à la paroisse St-Ré-
dempteur à Lausanne

SAMEDI 
2 

MAI



St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice  
PULLY*

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

IBAN 
CH22 0076 7000

T063 1720 0

IBAN 
CH15 0076 7000

R032 4772 9
IBAN 

CH77 0900 0000
1000 4766 4

IBAN 
CH71 0900 0000

1001 9657 0

Vous souhaitez SOUT EN I R  les paroisses de notre Unité Pastorale 

En faveur du Séminaire Redemptoris Mater Fribourg et prêtres LGF doctorants. La 
collecte est destinée à deux projets de soutien à des prêtres missionnaires. 

*50% en faveur de la paroisse

LES QUÊTES DU 25 ET 26 AVRIL 2026 dans notre Unité Pastorale L'Orient

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE - LUTRY

Dimanche 26 avril à 11h15, la paroisse 
Saint-Martin de Lutry vous invite à son 
Assemblée générale. La rencontre se 
conclura par un apéritif afin d'échanger au 
sein de la communauté. L’ordre du jour et 
le PV de la dernière assemblée sont affi-
chés au fond de l’église et seront disponi-
bles lors de la réunion.

I. Le baptême de Jésus : Luc 3, 1-22 - Fruit du mystère : l’état de grâce baptismale 
II. Les noces de Cana : Jean 2, 1-11 - Fruit du mystère : la confiance 
III. L'annonce du royaume : Jean 3, 11-21 - Fruit du mystère : la conversion 
IV. La transfiguration : Luc 9, 28-35 - Fruit du mystère : la grâce d’une vie intérieure 
V. L'institution de l'eucharistie : Jean 13 - Fruit du mystère : l’amour de l’Eucharistie 

Méditer les mystères lumineux aide à la contemplation de la vie publique de Jésus. En réali-
té, c'est toute la vie du Christ qui est lumière. Mais cela est particulièrement tangible durant 
les années de sa vie publique, lors de l'annonce du Royaume.  
Ainsi, l'on peut prier les mystères de lumière pour se rapprocher de cette dimension publi-
que de Jésus qu'il ne nous a pas été donné de vivre physiquement mais que l'on peut revi-
vre spirituellement à travers la méditation du chapelet.

PRIER LE CHAPELET : REDÉCOUVRIR LES 5 MYSTÈRES LUMINEUX

GROUPE DES  AÎNÉS - LAUSANNE

Mardi 5 mai, de 14h à 16h, la paroisse 
Saint-Rédempteur à Lausanne vous 
convie à un après-midi convivial. Un mo-
ment pour se retrouver entre pairs, 
échanger, rire et créer du lien dans une 
ambiance chaleureuse. Thé, café et petits 
biscuits seront offerts. Toutes et tous sont 
les bienvenus !



BUREAU de la  

CATÉCHÈSE 
des 4 paroisses

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 312 29 25 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-11h30 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Monique Paschoud 
Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 8h00-12h00 

Madame Loyse Vazzaz 
Tél. 021 312 29 25 / paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-12h00 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Patricia Luisier 
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00 

Madame Patrizia Palmieri 
Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 9h00-18h00 
loyse.vazzaz@cath-vd.ch  / 079 882 00 00 
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne 
regine.rambaud@cath-vd.ch /  079 817 17 34 
Avenue des Collèges 29, 1009 Pully

SECRÉTARIAT 
DE L’UNITÉ PASTORALE

SECRÉTARIAT 
ST-MARTIN  

Lutry-Paudex et Cully

SECRÉTARIAT 
ST-RÉDEMPTEUR 

LAUSANNE 

MISSION 
CATHOLIQUE   
ITALOPHONE 

SECRÉTARIAT 
ST-MAURICE 

PULLY

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

Samedi 25 avril 17h30 messe IT 18h00 messe

DIMANCHE 26 AVRIL  
IVE DIMANCHE DU TEMPS 
PASCAL 

10h00 messe  IT 
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe
9h30 messe 
suivi du café 
paroissial

Lundi 27 avril 7h00 messe

Mardi 28 avril 7h00 messe 18h15 messe

Mercredi 29 avril 7h00 messe 17h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Jeudi 30 avril
7h00 messe 
9h00 messe 
20h adoration

17h30 adora-
tion 
18h15 messe

Vendredi 1er mai 7h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Samedi 2 mai 17h30 messe  IT 18h00 messe 

DIMANCHE 3 MAI  
VE DIMANCHE DU TEMPS 
PASCAL 

10h00 messe  IT 
11h30 messe avec 
baptêmes 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CÉLÉBRATION
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