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La semaine du 14 au 22 mars 2026 
 

 

 

 
 

4ème dimanche de Carême 
 

 

LD –1S 16, 1b.6-7.10-13a/Ps 22/Ep 5,8-14 
 

 

Jn 9, 1-41 
 

Année A 
 

 

 
 

 

Jésus, Lumière du monde, qui guérit 
 

L'Évangile du quatrième dimanche de Carême (Jean 9, 41) (l'aveugle-né) met en 
lumière Jésus, Lumière du monde qui guérit, oppose l'aveuglement spirituel (l'orgueil) 
à la foi et exhorte les croyants à reconnaître leur propre besoin de guérison. 
 

Ici, nous voyons la transition de la cécité à la vue comme un cheminement de foi, 
encourageant les chrétiens à dépasser les attitudes rigides et moralisatrices.  
La lecture nous invite à méditer sur les thèmes suivants : 
 

• Le chemin de la foi : L'aveugle représente un cheminement de foi, passant de la 
marginalisation à la reconnaissance de Jésus comme Fils de Dieu. 

 

• L'aveuglement spirituel contre l'orgueil : les pharisiens, malgré leur savoir, sont « 
aveuglés » par l'orgueil et la rigidité, tandis que l'aveugle de naissance est 
ouvert à la vérité. 
 

• La proclamation de Jésus : le miracle est une « catéchèse » sur la façon dont 
Jésus traverse nos vies, nous invitant à le reconnaître plutôt que de rester 
indifférents. 

 

• La peur de la lumière : très souvent, nous avons tendance à avoir peur de la 
lumière que Jésus apporte, car elle révèle notre propre « aveuglement » ou 
notre péché. 
 

• Un appel à l'action : Nous sommes invités à dépasser notre foi tiède, empreinte 
de crainte, pour accéder à une foi qui voit et accueille activement les autres, en 
particulier les plus marginalisés. 

 

Il est essentiel de se souvenir qu'en présence de Jésus, nos sentiments les plus 
profonds, souvent cachés, se révèlent. Cela nous permet de guérir de nos limitations 
spirituelles, intellectuelles et émotionnelles. 
 

Père Innocent Baba Abagoami, CSSp 
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Messes et célébrations 
 
 

 

 

 

 

 

Samedi 14 PAYERNE 17h30 Synèse Schrago ; Bernard Rossier 
  CHEIRY 17h30 Yves Torche et défunts de la fam.  
Dimanche 
4ème dimanche de 

Carême 

15 PAYERNE 10h00 Pierre Devaud (30ème) ; Rose Birchler 
(anni.) et défunts fam. ; Nicolas Papadopoulos ; 
sœur Philomène et abbé Maurice Genoud ; 
Raymond et Maddy Sudan et fam. 

   P 11h15 Messe des 4 communautés lusophones 
  MENIERES 9h00  
  SURPIERRE 10h30 Messe chantée♫ ; Monique Catillaz ; Hedwige 

Thierrin défunts fam. ; Georges et Philippe Ballif ; 
Hélène Ducrest et défunts fam. ; Sylvie Togla ; 
Léonard et Brice Manouan ; Marc Blonvia ; 
Elisabeth Protti ; Aimé-Gerard Assohn 

Mardi 
S. Patrick 

17 PAYERNE 9h00  

Mercredi 
S. Cyrielle 
de Jérusalem 

18 PAYERNE 18h15 Messe avec adoration 

Jeudi 
S. Joseph 

19 FETIGNY 8h30 Mario Marchello et fam. ; âmes du purgatoire ; 
Rachel Lambert 

  SURPIERRE 9h00 Tous les défunts de la Paroisse 
  PAYERNE 18h15 Office et Ste Cène à l’Abbatiale 
Vendredi 20 PAYERNE 11h15 Suivie de la soupe de Carême 
Samedi 21 PAYERNE 18h15 Prière œcuménique à l’Abbatiale 
  GRANGES 18h00 Temps fort en catéchèse 
Dimanche 
5ème dimanche de 
Carême 

22 PAYERNE 10h00 Messe chantée♫ 
Le chœur mixte de la Caecilia se souvient des 
anciens membres défunts dans l’année écoulée : 
Hélène Pittet ; Mathon Castella ; Claude Zweilin ; 
Eliane Musy ainsi que les proches décédés de nos 
membres : belle maman et papa de Sonja ; beau-
papa d’Ysabel ; frère d’André, frère de Mary-Lyse ; 
fam. Flury-Joly-Staub 

  FETIGNY 10h00 Messe chantée♫ 
Agnès et Antoine Renevey ; défunts de la 
Paroisse ; Thérèse, Paulette ; Marie-Claire et 
Pascal Renevey 

 
 

Quête en faveur: 
Payerne: Table couvre-toi, aliments invendus distribués à Payerne 

« Du champ à la distribution- sauver les aliments est un projet collectif » 
 

Fétigny-Surpierre : de la Conférence St-Vincent-de-Paul «Payerne » 
Réseau de bénévoles qui vient en aide aux personnes démunies et isolées, offrant écoute, soutien 
moral et aide matérielle (administrative, financière). Ces équipes agissent en toute indépendance et 
discrétion, en se réunissant régulièrement pour organiser des actions concrètes et répondre aux 
besoins locaux, tels que les visites à domicile, l'aide aux familles ou les actions auprès des personnes 
sans-abri.  
 

 

Toutes les informations concernant le temps de Carême sont disponibles sur le feuillet violet à 
l’entrée de nos églises. Vous y trouverez également les calendriers ainsi que les pochettes pour vous 
accompagner tout au long de ce temps de préparation des fêtes pascales. Nous vous souhaitons à tous 
un très beau et fructueux temps de Carême, chemin de prière, de partage et d’espérance. 
 

 



 

AU FIL DES JOURS - Mars 
 

 

Samedi 14 Fribourg 9h15 Groupe de partage autour de la vie et la pensée de 
Maurice Zundel au centre Ste-Ursule à infos : 
026/347.14.00. 

  Estavayer 18h00 Concert « Ensemble Hortus Conclusus – Musique 
renaissance anglaise à l’église des Dominicaines. 

Jeudi 19 Fribourg 15h30 

19h30 

Se relever d’un deuil - Accompagnement en groupe 
au centre Ste-Ursule/Inscription : 079/465.32.20. 

Samedi 21 Fribourg 9h00 Randos Eco Si’ – Pèlerins d’espérance - Au-delà des 
frontières du canton de FR – Infos et inscriptions 
026/426.34.30. 

  Granges 15h30 Temps fort en catéchèse de Granges et environs à 
l’église catholique. 

  Payerne 15h30 Temps fort en catéchèse de Payerne et environs (5-6-
7 et 8ème) au centre paroissial catholique. 

  Payerne 19h30 Rencontre du groupe œcuménique des jeunes 16+, à 
l’église de la promesse. 

Dimanche 22 Payerne 10h00 3ème Scrutin des jeunes de notre UP qui vont recevoir 
le sacrement de l’initiation chrétienne à Pâques. 

 
 
 
 

Décès : 
 

• M. Fernando Pinto Correia da Silva de Payerne, décédé le 10 mars à l’âge de 59 ans. 
Les obsèques ont eu lieu le 11 mars en l’église de Payerne. 

Que le Seigneur l’accueille dans sa Paix et sa Lumière ! 
A sa famille dans la peine, notre prière et notre fraternelle sympathie. 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

Les soupes dans notre UP dès 11h45 
➢ Vendredis 20 mars à Payerne, à la paroisse catholique, Guillermaux 17 !! 

Attention la messe du vendredi 20 mars de 9h00  !! est reportée à 11h15. 

➢ Samedi 21 mars à Fétigny, à la salle communale. 
➢ Vendredi 27 mars à Granges-Marnand, à la buvette du foot. 
➢ Vendredi 3 avril dès 12h00 à Surpierre, à la salle communale. 

 

* * * * * * 
 

Messe avec adoration, un temps pour méditer  
Le mercredi 25 de 18h15 à 19h15 à Payerne. 
 

Célébrations pénitentielles 
➢ Mardi 31 mars à 20h00 à Payerne. 
➢ Mercredi 1er avril à 15h00 à Payerne, suivie d’un thé. 

 

Confessions individuelles 
➢ Possibilité de prendre contact avec un prêtre 026/660.21.96 

 
 
 

 
 
 
 

Appel à votre générosité pour apporter des branches de buis et d’olivier qui 
serviront à la célébration des Rameaux. Si vous avez la possibilité d’en cueillir 
nous vous en serions reconnaissant de les déposer à l’église avant la célébration. 
 



 

Dates à retenir dans notre unité pastorale 
 

 

 

Préparation de la messe des communautés du 26.04.26 
Mercredi 25 mars à 18h45 au centre paroissial catholique de Payerne. 
 

Prière de Taizé 
Jeudi 26 mars à 19h30 au temple à Avenches. 
 

Soirée de préparation au baptême 
Jeudi 26 mars à 20h00 au centre paroissial catholique. 
 

Dernière projection de la série biblique "The Chosen" l’élu 
Vendredi 27 mars à 19h30 dans la salle de la cure, le Village 191 à Fétigny 
 

Concert annuel de la fanfare de Fétigny-Ménières 
Samedi 28 mars à 20h00 à la grande salle de Fétigny. 
 

Assemblée générale de la paroisse catholique de Granges et environs 
Mardi 31 mars à 19h00 à la salle de paroisse à Granges-Marnand. 
 

Annonces 
 

 

Loto de la paroisse catholique de Granges et environs 
 

Vendredi 20 mars à 20h00 
 

à la salle communale de Ménières 
 
 

 

Fête des Rameaux – Dimanche 29 mars - Grande rencontre en UP 
 

Messe unique pour toutes les paroisses – bilingue 
Ensemble, familles, enfants, jeunes, adultes et aînés. 

 

9h30 Rendez-vous pour tous à l’église de Payerne. 
9h45 Marche ensemble : 45 minutes de contacts, de dialogues et de rencontres. 
11h00 Messe à Notre-Dame de Tours avec toutes les paroisses de notre Unité pastorale St-Barnabé. 
 La liturgie, pour tous, avec nos prêtres, soutenus par la chorale. 
12h15 La fête se prolongera par un apéritif dînatoire canadien: chacun est invité à apporter ce qu’il 

souhaite, une spécialité à partager avec tous, dans un esprit de convivialité et de fraternité. 
Prévoyez vos couverts (assiettes-services-verres). Merci ! 
Les cafés seront offerts sur place.             Invitation à tous ! 

➢ Vos gâteaux et apéritifs sont les bienvenus. Merci de les déposer au centre paroissial de Payerne 
avant le début de la marche. 

➢ Il est possible de venir en voiture (parcage sur place). 
Dans un esprit de solidarité, merci de penser à proposer vos places libres à vos voisins, amis, 
personnes âgées ou personnes en situation de handicap. 

➢ A votre demande, nous vous aiderons pour le retour. 
Messe maintenue à Payerne : Samedi 28 mars à 17h30 

 
 
 
 
 

Nouveau cette année !! 
Lors de la fête des Rameaux Dimanche 29 mars 

 

Tournoi de pétanque ouvert à tous ! 

Pensez à vous inscrire        
 

Inscriptions jusqu’au 23 mars par QR code ou 078/657.31.29 
 

 

Célébrations à l’Abbatiale les jeudis à 18h15 
19 mars ; Office et Ste Cène 

26 mars ; Office et Eucharistie 
2 avril ; Office et Ste Cène 

 


