
 

 

 PAROISSE du SACRÉ-CŒUR 
 021 616 51 43  paroisse@sacrecoeur.ch 
 Mardi à vendredi de 08h30 à 12h00 

 www.sacrecoeur.ch 

 
Feuille dominicale du 8 au 15 mars 2026 

Quête pour l’Action de Carême en faveur des femmes 
au Burkina Faso 

 

 
 

« Le Bien n’est pas un interdit qui vient du dehors, mais 
une Lumière qui jaillit du dedans. » 

Maurice Zundel 
 

Nous vous rappelons qu’après les messes du samedi et du dimanche, 
vous êtes invités à partager un moment de convivialité 

à la salle paroissiale 

mailto:paroisse@sacrecoeur.ch
http://www.sacrecoeur.ch/


 

 

 

 

Les quêtes pendant tout le Carême, ainsi que les bénéfices des deux 
soupes, seront reversés à L’Action de Carême pour le projet en faveur 
du Burkina Faso, au sud de Ouagadougou dans la province de 
Zoundwéogo. Le projet soutient les femmes de 18 villages dans la 
défense de leurs droits et leur lutte contre la pauvreté. En outre, il leur 
propose des formations en agroécologie. Le projets promeut 
également la transformation des produits agricoles et la valorisation de 
leur commercialisation.  

 
Plus d’informations : actiondecareme.ch/burkina-faso 

 
AGENDA 

SOUPES DE CARÊME 
Cordiale invitation à venir partager les soupes de 
carême les : 
-Vendredi 13 mars à 12h à la salle Paroissiale du 
Sacré-Cœur d’Ouchy, après la messe de 11h. 
- Vendredi 27 mars à 12h à la Maison St-Jean (Av. 
de Cour 138, 1007 Lausanne) 
- Vendredi Saint 3 avril à 12h à la Paroisse Ste-
Thérèse 



 

 
UNE MESSE OÙ L’ON PREND SON TEMPS  
à l’ÉGLISE DU SACRÉ-COEUR 
Le 3e vendredi 20 mars à 9 h, Adoration de la Parole 
 

Célébration pénitentielle 
en notre église 

Le mercredi 1er avril à 
18h30 

 

 
LE VENDREDI SAINT 3 AVRIL à 10h30 

Café-Contact animé par l’Abbé Philippe Lefebvre 
Nous aurons la joie d’accueillir cette année, pour le 
Triduum Pascal, l’abbé Philippe Lefebvre, dominicain 
enseignant l'Ancien Testament à la faculté de 
théologie catholique de l'Université de Fribourg. 
 

 
CONCERTS AU SACRÉ-CŒUR  
 
• Mardi 31 mars 2026 à 20h15 (concert du Mardi Saint) 
• Vendredi 1er mai 2026 à 20h15 : SYX jazz TRIO, Yannick Délez 

(piano), Xavier Good (saxo) et Suzanne Paul (violoncelle) 
• Dimanche 31 mai 2026 à 16h : Choeurs romantiques (Brahms, 

Reger, Herzogenberg, Rheinberger) pour chœur et piano. 
Ensemble Mimesis, Atena Carte (piano), Dario Alasia (direction) 
 

 

 



 

Horaire des messes et intentions de prière pour les défunts 
3e DIMANCHE DE CARÊME ANNÉE A  

 

Messes à la Chapelle de l’Espace Maurice Zundel (Mon-Gré) 
Jeudi 12 mars 09h00  

Vendredi 13 mars 12h15  

Messes à l’Église du Sacré-Cœur d’Ouchy 
Samedi 7 mars 
Ste Perpétue et Ste Félicité, 
martyres 

18h00 † Blanche Cerjat 

† Jean-Victor Dupré 

Dimanche 8 mars 
3e DIMANCHE DE CARÊME 

10h30 † Annick Nou 

Mercredi 11 mars 
Saint Casimir 

18h30  

Vendredi 13 mars 
Soupe de Carême à 
12h à la salle 
Paroissiale 

11h00  

Samedi 14 mars 18h00  

Dimanche 15 mars 
4e DIMANCHE DE CARÊME 

10h30 Messe du Souvenir 

† Agénor Conrad Savoy 

† Francesco Franzoni 

† Michel Cart 

 
SACREMENT DU PARDON 

Chaque jeudi en espagnol et en français de 17h30 à 18h30 I Pour des 
confessions ou des entretiens avec le curé V. Roos, veuillez svp appeler le 
secrétariat 

Communauté ukrainienne : messe le dimanche 15 mars à 14h 

Mission Hispanophone : En espagnol chaque dimanche messes à 09h et 
19h. En semaine chaque jeudi à 18h30 précédée d’un temps d’adoration et 
confessions.  

CHANGEMENT D'HORAIRE POUR LA MESSE DU 
VENDREDI 13 MARS 2026.  
La messe sera célébrée à 11h et non pas à 9h.  
Elle sera suivie de la Soupe de Carême à la salle 
paroissiale.  
 

 


