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SAMEDI 07 ET DIMANCHE 08 MARS 2026
03EVE DIMANCHE DU CAREME

Messes dominicales

Samedi 17h00 St-André
17h30 Froideville
07 mars 18h00 St-Esprit
Dimanche 10h30 St-Esprit
08 mars 10h30 St-Amédée, Bellevaux

MOUVEMENT CHRETIEN DES RETRAITES
PAROISSE ST-ESPRIT
Ce mardi 10 mars a 14h30 rencontre du groupe Vie Montante a la
paroisse St-Esprit. Theme de cette année : « En chemins », qui sera
décliné en six chapitres : Chemin de I'éveil, chemin de I'Avent, chemin
de rencontres, le chemin de Damas, chemin de libération et le chemin
continue. Contact : M. Yvan Vaclavik au 076 423 35 75

SOUPES DE CAREME - UP NOTRE-DAME
@ Paroisse St-Amédée : les mercredis 11, 18 et 25
mars a 12h30
@ Paroisse St-Esprit : mercredi 11 mars a 12h00 - SOI.IE‘I-: :
@ Paroisse Notre-Dame : vendredi 27 mars a 13h00, FEEELEESS
préparée par I'Ecole Catholique du Valentin 2026
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PELERINAGE D’ETE

DE LA SUISSE ROMANDE A LOURDES
Du dimanche 12 au samedi 18 juillet en car sous la présidence de
I’Abbé Alexandre Ineichen. Ce temps fort spirituel est une occasion de
confier nos intentions a la Vierge Marie, de vivre des célébrations, des
temps de priere et de fraternité, et de marcher ensemble dans
I'espérance. Information et inscription : Mme Anne-Chantal Voeffray
au 079 748 89 29 ou sur le site : inscriptions@pele.ete-lourdes.ch
jusqu’au 09 juin.

Textes liturgiques :
Ex 17, 3-7/Ps 94/ Rm 5,1-2.5-8 / Jn 4,5-42

JESUS ET LA SAMARITAINE

Au bord d’un puits, a I'neure la plus chaude du jour, une femme vient
puiser de I'eau. En lui demandant a boire, Jésus se révele peu a peu
a elle. Assoiffée de vie, de vérité, de sens, la Samaritaine est remise
debout par cette rencontre. Et moi ? Quelle est ma soif ? Demandons
au Christ de continuer a bouleverser nos vies, d’en éclairer les zones
d’'ombre et de nous désaltérer de I'eau de vie.

HORAIRE DES MESSES DU WEEK-END ET CHANTRES
SAMEDI 07 : 18h00, Aline Viredaz
DIMANCHE 08 : 09h00, -
10h30, Chorale Notre-Dame

17h30, -
20h00, Maryléne Rouiller

12h00, Messe de la communauté italienne
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OFFRANDE : la quéte de ce dimanche est en faveur de la
paroisse. Vous pouvez faire vos dons lors de la quéte par
Twint en utilisant le QR code ci-contre.

AU CALENDRIER DE LA PAROISSE NOTRE-DAME

CETTE SEMAINE

® Messes : lundi 09h00 et 18h20, mardi au vendredi 09n00, 12h20
et 18h20, les jeudis a 18h20 avec office des vépres (priére des
psaumes) intégré a la messe, samedi 09h00 et 18h00

® Confessions : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 09h30 & 10h00
et de 19h00 a 20h00, mercredi de 09h30 a 10h00 et de 17h00
a 20h00, samedi de 16h30 a 17h30

® Chapelet : du lundi au samedi aprés la messe de 09h00 priére
pour la paix et la réconciliation en Terre Sainte, aprés la messe
de 18h20, mercredi chapelet médité avec Carlo Acutis

® Office des Laudes (Psaumes) : du mardi au samedi & 08h30

® Adoration : du lundi au vendredi de 16h00 a 18h00

® Priére de guérison : 1¢" jeudi du mois, aprés la messe de 18h20

® Accueil spirituel : vendredi de 09h30 a 11h30

® Groupe de priére Jeunes Pros : mardi 8 19h30, local entrée rue
pré-du-marché (sous les escaliers de I'église)

® Ecole de charité et de mission : mercredi a 19h30, local entrée
rue pré-du-marché (sous les escaliers de I'église)

® Café communautaire : jeudi aprés la messe de 09h00, salle
Mére Teresa, rue du Valentin 9

® Groupe d’entraide : vendredi de 10h00 a 12h00 (sonnez a
la sonnette « Entraide », rue du Valentin 9 ou par tél./message
WhatsApp au 079 857 07 58

PELERINAGE EN POLOGNE (AVION)
Du mercredi 13 mai au lundi 18 mai visite du Sanctuaire de la
Miséricorde divine de St-Faustine, St-Jean Paul |l a Cracovie puis
continuation vers Wadowice, Kalwaria Zebrzydowska, Jasna Goéra
(Czestochowa), les églises a Cracovie. Programme et bulletin
d’'inscription a I'entrée de la Basilique. Pour toute information merci
de contacter Adriana au 078 406 38 65.

® Service de la catéchése : 079 194 42 96, Valentin 9, 1¢ étage |

Lundi 09 : 18h20, messe retransmise sur Radio Maria suivie a 19h00
du Mouvement sacerdotal marial

Mardi 10 : 19h10, rencontre Conseil pastoral

Mercredi 11 : 19h00, chapelet médité avec Carlo Acutis

Jeudi 12 : 20h00, groupe Agapé pour un temps de priére
communautaire a I'’écoute de I'Esprit Saint @ 22h00, Heure Sainte
Vendredi 13 : 19h00, Chemin de Croix, animé par le groupe de priére
Jedner et Prier

CONSEIL PRESBYTERAL
Mercredi 18 mars se réunira le Conseil presbytéral de notre diocése.
A cette occasion, la messe de 12h20 sera présidée par Mgr Charles
Morerod, évéque de Lausanne, Genéve et Fribourg.

CONFERENCE
Mercredi 18 mars a 19h00, & la salle Notre-Dame, =55
I'’Association Maria Valtorta Suisse vous invite a une “Joseen
conférence donnée par M. Arnaud Lefevre sur le theme : =%

« Saint Joseph dans I'ceuvre littéraire de Maria Valtorta ».
Entrée libre — chapeau a la sortie. a

TEMOIGNAGE DU PERE RENE-LUC GIRAN
Vendredi 20 mars a 19h00 a la salle Notre-Dame
y présentation de son ouvrage. Né de pére inconnu et
L’EVANGILE < . . .
Nyl €leve dans un environnement marqué par le grand
P—— banditisme, le Pére René-Luc Giran a rencontré le
Christ a 'adolescence. Cette rencontre a bouleversé
sa vie et I'a conduit a choisir le chemin de la prétrise.
e g A travers son témoignage, il partagera un parcours de
conversion profond et nous rappellera que la grace de Dieu, sans faire
disparaitre les épreuves, donne la force de les traverser et d’ouvrir un
chemin d’espérance.

ACTION CARTONS DU COEUR
L’action Cartons du Cceur a permis de remplir six caisses de denrées
et de produits d’hygiéne, ainsi que de récolter CHF 504.50 qui ont été
versés a I'association. Merci a tous pour votre générosité !




