
KERMESSE PAROISSIALE ST-AMÉDÉE 
Notre kermesse aura lieu les 2 & 3 mai 2026 ! Réservez les dates ! Et pour que la 
fête soit belle, nous avons besoin de vos lots pour la roue (biscuits, pates, jeux, 
huile, café, …) à déposer dans le panier au narthex ou au secrétariat. Et aussi de 
vos dons (livres, vaisselle, habits, bibelots…) pour agrémenter notre brocante. 
Vous pouvez déposer vos dons au secrétariat ou contacter Marie-Madeleine au 
079 825 49 16). Avec notre gratitude pour votre généreuse participation ! 
 

 

VOTRE SOUTIEN- NOTRE ORGANISTE 
Chères paroissiennes, chers paroissiens,  
Vous avez peut-être entendu Valentin dimanche 8 mars en fin de messe nous dire 
le plaisir qu’il a de jouer pour notre assemblée depuis une année déjà. Plaisir partagé 
par notre communauté ! 
Son sens de la liturgie, sa maîtrise de l’orgue et sa sensibilité nous permettent à 
toutes et tous de vivre de très belles célébrations.  
Mais son accompagnement musical n’est pas acquis. En effet, n’étant pas titulaire 
d’un certificat d’organiste officiel, Valentin a vu son défraiement (payé par les 
communes) baisser de plus de 75% par rapport à un organiste avec diplôme. Cela 
ne suffit donc pas à notre jeune organiste pour vivre décemment.  
Les finances de notre paroisse ne nous permettent malheureusement pas de 
combler ce manque, raison pour laquelle nous faisons appel à votre générosité. Un 
parrainage mensuel, aussi modeste soit-il, serait vraiment très apprécié par Valentin.   
Concrètement, vous pouvez par exemple donner un ordre permanent en faveur de 
la paroisse sur le compte CH59 0900 0000 1000 5167 4 avec mention « organiste ». 
Convaincus que notre effort collectif nous permettra de bénéficier encore longtemps 
des services de Valentin, nous vous remercions chaleureusement pour lui et vous 
souhaitons une belle suite de Carême.  

Vos Conseils de Paroisse et de Communauté 
 
 

AU CALENDRIER DE L’UP NOTRE-DAME 
 

SOUPES DE CARÊME DE L’UP NOTRE-DAME 
 

Paroisse St-Amédée : Les mercredis 25 mars, 12h30.  
Paroisse Notre-Dame : vendredi 27 mars à 13h00. (École catholique du Valentin).  
 

À LA PAROISSE SAINT AMÉDÉE 
 

EXPOSITION DES TOILES D’ERNESTO RICOU 
« LA PASSION DU CHRIST » 

Installation des toiles le samedi 28 mars. Les toiles seront exposées dans l’église 
jusqu’au vendredi 3 avril inclus. Deux moments d’explications des toiles par l’artiste 
sont prévus : le dimanche 29 mars, à 16h00 et le vendredi 3 avril, à 9h45. Durée 
environ 45 minutes.  
 

À LA PAROISSE NOTRE-DAME 

→ MESSE CHRISMALE Mardi 31 mars à 10h00. Tous les fidèles sont invités à 
participer à cette messe durant laquelle les huiles pour 
l'onction des malades et celles des catéchumènes seront 
bénies et le Saint-Chrême consacré. Les prêtres et diacres 
renouvellent leurs promesses d'ordination et les agents 
pastoraux confirment leur engagement. 

 

 

 
 

Abbé Godfroy Kouegan, curé 
godfroy.kouegan@cath-vd.ch 
Tél : 077 817 59 06 

 

 P A R O I S S E  S A I N T - A M É D É E  
 L a u s a n n e  ( B e l l e v a u x )  –  M o n t h e r o n  –  L e  M o n t  
 C u g y  –  M o r r e n s  –  B r e t i g n y  –  F r o i d e v i l l e  
 

Route du Pavement 97 – 1018 Lausanne  
Tél : 021 647 22 32 – CCP 10-5167-4  
 

paroisse.lausanne.st-amedee@cath-vd.ch 
www.cath-vd.ch 
 

SECRÉTARIAT: S. Baldisserotto 
Lu. de 14h00 à 16h30                             de 14h00 à 16h00 
Ma, jeu, ven. de 8h30 à 12h00            de 8h30 à 11h00 

 

SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 MARS 2026 
5ème DIMANCHE DU CARÊME (Année A) 

Textes liturgiques : Ez 37,12-14 / Ps 129 / Rm 8,8-11 / Jn 11,1-45 
 

 
« Moi, je suis la Résurrection et la Vie. »  

Sachez-le, il n’existe aucun tombeau  
que Dieu ne puisse ouvrir. 

 
 
 

Mes frères, mes sœurs,  
En ce 5ème dimanche du carême, la Parole de Dieu nous met devant un tombeau. 
Alors, arrêtons-nous essentiellement sur l’Évangile dans lequel nous voyons le 
Christ arriver devant la tombe de Lazare. Et il dit quelque chose d’insensé : « Enlevez 
la pierre. » Mais Lazare est mort depuis quatre jours. Autrement dit : c’est fini pour 
lui ici-bas. Et pourtant Jésus crie : « Lazare, viens dehors ! » Et le mort sort. 
Mes frères, mes sœurs, le message d’aujourd’hui est brutal, clair, dérangeant. En 
fait, il y a des gens vivants, mais qui sont déjà morts. Mort à l’intérieur. Mort dans 
l’espérance. Mort dans la foi. Mort dans le péché. On respire. On travaille. On 
mange. Mais le cœur est comme dans un tombeau. 
Dieu le dit déjà dans la vision du prophète Ézéchiel : « Je vais ouvrir vos tombeaux 
et vous en faire sortir. » Voilà la dimension du Carême qu’il nous faut réveiller en 
nous. Le Carême n’est pas un petit effort moral. Le Carême n’est pas une 
amélioration de soi. Le Carême est une résurrection. 
Et Saint Paul dit dans sa lettre aux Romains : « L’Esprit de celui qui a ressuscité 
Jésus habite en vous. » Oui, la puissance qui a ressuscité Jésus d’entre les morts, 
peut réveiller ce qui est mort en toi, en moi, en chacun de nous.  
Ton espérance morte. Ton mariage blessé. Ta foi éteinte. Ton cœur fatigué. Pour 
Dieu, ce n’est jamais trop tard. Cependant, Jésus demande une chose. Avant de 
ressusciter Lazare, il dit : « Enlevez la pierre. » Mais la pierre aujourd’hui en toi, c’est 
quoi ? C’est le péché que tu caches. La rancune que tu gardes. La conversion que 
tu repousses. La confession que tu évites. 
Oui, Dieu ressuscite. Mais nous devons enlever la pierre. Alors aujourd’hui, Jésus 
crie à ton cœur comme devant le tombeau : « Sors ! » Sors de ta résignation. Sors 
de ton péché. Sors de ta tiédeur. 
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Parce que le christianisme n’est pas une morale. Le christianisme est une 
résurrection en marche. Et celui qui croit en Jésus Christ entend cette promesse : « 
Moi, je suis la Résurrection et la Vie » car, il n’existe aucun tombeau que Dieu 
ne puisse ouvrir. Amen.  
       Godfroy Kouegan 
 

CALENDRIER DE LA PAROISSE SAINT-AMÉDÉE  
 

MESSES DU 21 AU 29 MARS 2026 
 

Sa  21 mars 17h30 Messe anticipée du 5ème Dimanche de Carême, à Bellevaux 

Di 22 mars  10h30 Messe du 5ème Dimanche de Carême, à Bellevaux 
† Axel Essinger (30ème jour) 

Une fidèle demande l’assistance du Seigneur dans sa vie, pour sa santé,  
son travail, sa vie conjugale 

Ma  24 mars 09h00 

09h30 

Messe, Férie du Carême, à Bellevaux 

Prière du Chapelet, à Bellevaux  

Me 25 mars 09h00 Messe, l’Annonciation du Seigneur, solennité à Bellevaux  

Je  26 mars 09h00 

18h00 

Messe, Férie du Carême, à Bellevaux  

Adoration eucharistique suivie des Vêpres, à Bellevaux 

Ve  27 mars  18h30 Chemin de Croix, à Bellevaux  
 

Sa 
 

28 mars 
 

17h30 
 

Messe anticipée du dimanche des Rameaux et de la 
Passion, à Cugy 
† Margot (4 ans) et Philipp Brunschwiler 
 

Dim 29 mars 10h30 Messe des familles du dimanche des Rameaux et de la 
Passion, à Bellevaux  
Une fidèle demande l’assistance du Seigneur dans sa vie, pour sa santé,  
son travail, sa vie conjugale 

Messe aux intentions de tous les donateurs et bienfaiteurs de la paroisse 
 

 

QUÊTES 
Sa 21 et Di 22 mars : quête en faveur de l’Action de Carême. Ce week-end ainsi que le 

prochain, les pochettes de Carême seront récoltées. Vous pourrez les déposer dans les 
paniers lors de la quête. Action de Carême est l’œuvre d’entraide des catholiques en Suisse. 
 

 

 

AGENDA DE LA SEMAINE DU 23 AU 29 MARS 2026 

Lu 23 mars 19h30 Séance conjointe des Conseils de paroisse et de 
communauté et de la Commission du mobilier liturgique, à 
Bellevaux  

Me 25 mars 12h30 

19h00 

19h30 

Soupe de carême, à Bellevaux  

Recontre des lecteurs, à Bellevaux  

Séance du Conseil de paroisse, à Bellevaux  

Je 26 mars 09h30 

12h00 

19h30 

et communautaire à Bellevaux  

Repas de l’équipe pastorale, à Notre-Dame 

Rencontre du Conseil de communauté, à Bellevaux  

Sa 28 mars Ap-midi Installation des toiles d’Ernesto Ricou à l’église  

Di 29 mars 16h00 Explications des toiles de et par Enesto Ricou, à l’église 

CONFESSIONS OU ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL 
Durant le temps du Carême, l’abbé Godfroy Kouegan sera présent à l’église de 
17h00 à 18h00, les vendredis, ou sur rendez-vous après la messe du matin.  

 

 

AU LIVRE DE LA VIE 
 

Nous souhaitons la bienvenue à Rosalia SOUSA SILVERIO CLETO 

qui sera baptisée le dimanche 22 mars, à 12h00, à Bellevaux 
 

 

CÉLÉBRATIONS DE LA SEMAINE SAINTE ET DE PÂQUES 2026 

 

 

 

 

 

 
Ma 31 mars 10h00 Messe Chrismale à la Basilique Notre-Dame, à Lausanne 

PAS de Messe à 9h00 à Bellevaux 
 

Me 1er avril  08h15 

09h00 

Prière des Mères, à Bellevaux  

Messe, Mercredi Saint, à Bellevaux  
 

Je 2 avril 09h00 
 

19h30 

 

Office des Laudes, puis confessions jusqu’à 10h30, Bellevaux 
 

Célébration de la Sainte Cène, suivie de l’adoration du 
Saint Sacrement jusqu’à minuit, à Bellevaux  
 

Ve 3 avril 
 

 
09h00 
 

15h00 
 

18h30 

Jour de jeûne et d’abstinence 

Office des Laudes, à Bellevaux 
 

Célébration de la Passion du Seigneur, à Bellevaux 
 

Chemin de Croix, à Bellevaux 
 

Sa 4 avril  
 

 
09h00 
 

21h00 

« Jour du grand silence, parce que le Roi dort » 

Office des Laudes, à Bellevaux 
 

Veillée Pascale, à Bellevaux  
 

Di 5 avril  10h30 Messe solennelle en l’honneur de la Résurrection du 
Seigneur, à Bellevaux, avec baptême de sept enfants 
 

 

RENCONTRES DE LA CATÉCHÈSE 
 

Sa 21 mars 
ÉVEIL À LA FOI  

Centre oecum. Bois-Gentil, 10h00 à 12h00. Rencontres 
œcuméniques pour les petits enfants et leurs familles. Info : Anne 
Rochat au 079 761 55 82 ou par mail : anne.rochat@eerv.ch   

Di 22 mars 9P UP activités solidaires en ville avec les sœurs de Mère Teresa 

Lu 23 mars  6P BM à 16h30 à Bellevaux  

Me 25 mars 6 P et 7-8P CF, à 12h00, à Cugy, avec confessions 

Je 26 mars 7-8P BM à 16h45, à Bellevaux, avec confessions  

Sa 28 mars 5P BM à 9h00 à Bellevaux  

Di 29 mars 3-4P BM à 9h00 à Bellevaux  
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