
 

AU CALENDRIER DE L’UP NOTRE-DAME 
 

SOUPES DE CARÊME DE L’UP NOTRE-DAME 
 

Paroisse St-Amédée : Les mercredis 18 et 25 mars, 12h30. Votre offrande (sans 
obligation) sera intégralement reversée à Action de Carême/Pain pour le prochain.  
Paroisse Notre-Dame : vendredi 27 mars à 13h00. (Par l’École catholique du 
Valentin).  
 

À LA PAROISSE SAINT AMÉDÉE 
 

EXPOSITION DES TOILES D’ERNESTO RICOU 
« LA PASSION DU CHRIST » 

Installation des toiles le samedi 28 mars. Les toiles seront 
exposées dans l’église jusqu’au vendredi 3 avril inclus. Deux 
moments d’explications des toiles par l’artiste sont prévus : le 
dimanche 29 mars, à 16h00 et le vendredi 3 avril, à 9h45. 
Durée environ 45 minutes.  

 

À LA PAROISSE SAINT-ESPRIT 

→ CONFÉRENCE sur le thème : « Pâques : passages au cœur de nos vies », le jeudi 
19 mars à 20h00, animée par M Pierre-Yves Brandt. Bienvenue pour ce moment de 
partage et enseignement. 
 

À LA PAROISSE NOTRE-DAME 

→ MESSE du mercredi 18 mars à 12h20, présidée par Mgr Charles Morerod, à 
l’occasion de la réunion du conseil presbytéral de notre diocèse.  
→ TÉMOIGNAGE DU PÈRE RENÉ-LUC GIRAN vendredi 20 mars à 19h00 à la salle 
Notre-Dame et présentation de son ouvrage. Né de père inconnu et élevé dans un 
environnement marqué par le grand banditisme, le Père René-Luc Giran a rencontré 
le Christ à l’adolescence. Cette rencontre a bouleversé sa vie et l’a conduit à choisir 
le chemin de la prêtrise.  
 

 

HORS DE L’UP ET DIVERS  
 

MONTÉE VERS PÂQUES EN FAMILLE 
Vivre en famille les 3 jours qui nous conduisent à Pâques et à la Résurrection du 
Christ, du jeudi saint au dimanche de Pâques, paroisse d'Yverdon. Lieu : Rue de 
la Maison Rouge 14, Yverdon-les-Bains. Infos et inscriptions (pour le 25 mars)  
021 613 23 58 couples-et-familles@cath-vd.ch 
 

CAMPS VOC’2026 
Sur le thème « Enquête avec les prophètes ». Des camps cathos nouvelle génération : fun, 
foi, amitié. Chante, danse, amuse-toi avec des jeunes de ton âge ; fais-toi des amitiés qui sont 
ancrées dans la foi ; découvre un lieu de bienveillance et de joie ; exprime tes 
talents…Inscriptions à effectuer au moins un mois avant le début du camp.  
Camp de Pâques : du 6 au 11 avril à Pensier (FR) pour les 10-16 ans avec l’abbé Rémi 
Steinmyller 077 451 10 32 remi.steinmyller@cath-ne.ch, prix 250.-  
Béatitudes : du 5 au 11 juillet à Venthône (VS) pour les 08-12 ans avec Sr Cécilia Ammann 
077 492 09 41 cecilia.ammann@yahoo.fr , prix 285.-  
Ju’Racines : du 6 au 10 juillet à Soyhières (JU) pour les 14-18 ans avec Nicolas Godat 079 
541 47 69 nicolas.godat@jurapastoral.ch , prix 250.-  
Top chef : du 12 au 18 juillet à Les Collons (VS) pour les 13-17 ans avec Sandrine Mayoraz 
079 739 24 22 sandrine.mayoraz@hotmail.com , prix 350.- 

 

 
 

Abbé Godfroy Kouegan, curé 
godfroy.kouegan@cath-vd.ch 
Tél : 077 817 59 06 

 

 P A R O I S S E  S A I N T - A M É D É E  
 L a u s a n n e  ( B e l l e v a u x )  –  M o n t h e r o n  –  L e  M o n t  
 C u g y  –  M o r r e n s  –  B r e t i g n y  –  F r o i d e v i l l e  
 

Route du Pavement 97 – 1018 Lausanne  
Tél : 021 647 22 32 – CCP 10-5167-4  
 

paroisse.lausanne.st-amedee@cath-vd.ch 
www.cath-vd.ch 
 

SECRÉTARIAT: S. Baldisserotto 
Lu. de 14h00 à 16h30                             de 14h00 à 16h00 
Ma, jeu, ven. de 8h30 à 12h00            de 8h30 à 11h00 

 

SAMEDI 14 ET DIMANCHE 15 MARS 2026 
4ème DIMANCHE DU CARÊME (Année A)  « LAETARE » 

Textes liturgiques : 1S 16,1b.6-7.10-13a / Ps 22 / Ep 5,8-14 / Jn 9,1-41 
 

 

« Le vrai aveuglement n’est pas celui  
des yeux. Le vrai aveuglement est  

celui du cœur » 
 
Mes frères, mes sœurs,  
Les lectures de ce 4ème dimanche de carême nous 
invitent toutes à la transformation du regard, de notre regard. 
Dans la première lecture, le Seigneur Dieu fait relever à Samuel que : « les hommes 
regardent l’apparence, mais le Seigneur regarde le cœur. » Samuel en s’arrêtant 
seulement à l’aspect physique des candidats, pensait que le futur roi serait le plus 
grand, le plus fort. Mais Dieu choisit David, le plus jeune, le berger que personne ne 
remarque. Cela nous rappelle une vérité importante : Dieu ne regarde pas ce qui 
impressionne les hommes. Il regarde le cœur : lieu de grandeur ou de bassesse de 
l’homme. 
Dans nos vies aussi, nous sommes souvent tentés de juger selon les apparences, 
comme la réussite, l’image, la réputation... Mais Dieu voit ce que personne ne voit : 
l’amour, la fidélité, la bonté cachée… 
Dans la deuxième lecture, Saint Paul nous dit : « Autrefois vous étiez ténèbres ; 
maintenant, dans le Seigneur, vous êtes lumière. » Sans le Christ, l’homme marche 
souvent dans l’obscurité : il ne sait plus très bien où est le vrai bonheur, où est la 
vérité, où est le sens de sa vie. Mais le Christ vient éclairer notre existence et 
demande à chacun de marcher dans cette lumière. 
Saint Jean dans l’Évangile nous raconte alors un signe extraordinaire : Jésus guérit 
un homme aveugle de naissance. Cet homme n’avait jamais vu la lumière. Et 
soudain, il voit. Mais ce qui est frappant, c’est que celui qui était aveugle finit par voir 
clair, tandis que ceux qui pensent tout savoir deviennent incapables de reconnaître 
Jésus.  
Le vrai aveuglement n’est pas celui des yeux. Le vrai aveuglement est celui du 
cœur, car lorsque nous croyons tout savoir, lorsque nous refusons de nous remettre 
en question, lorsque nous ne laissons plus Dieu nous éclairer, alors notre 
aveuglement devient existentiel. Au contraire, l’aveugle guéri fait un chemin de foi. Il 
passe peu à peu de la découverte de Jésus à la confession : « Je crois, Seigneur. » 
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Il faut reconnaitre que le plus grand obstacle à Dieu n’est pas le péché. C’est 
l’orgueil. Le pécheur peut se convertir. Mais celui qui se croit juste ne cherche plus 
la lumière. 
Mes frères, mes sœurs, le Carême est justement ce temps où nous demandons au 
Seigneur : « Ouvre mes yeux. » Oui, ouvre mes yeux : pour reconnaître ta présence, 
pour voir les besoins de mes frères et sœurs, pour marcher dans la vérité. 
Alors notre vie changera. Et nous pourrons dire comme l’aveugle de l’Évangile :  
« J’étais aveugle, et maintenant je vois. » Que le Christ, lumière du monde, éclaire 
nos cœurs et nous aide à vivre comme des enfants de lumière. Amen. 
        Godfroy Kouegan 
 

CALENDRIER DE LA PAROISSE SAINT-AMÉDÉE  
 

MESSES DU 14 AU 22 MARS 2026 
 

Sa  14 mars 17h30 Messe anticipée du 4ème Dimanche de Carême, à Cugy 

Di 15 mars  10h30 Messe du 4ème Dimanche de Carême « LAETARE », à Bellevaux 
† Paolo Loureiro                  † Patricia Puma (7 mois) et Florentina Atalaya 

† Martha Canedo (6 mois)   † Benedetta Versacia   † Salvatore Melita 

Une fidèle demande l’assistance du Seigneur dans sa vie, pour sa santé,  
son travail, sa vie conjugale 

Ma  17 mars 09h00 

09h30 

Messe, S. Patrick, évêque, à Bellevaux 

Prière du Chapelet, à Bellevaux  

Me 18 mars 09h00 Messe, S. Cyrille de Jérusalem, évêque et docteur de 
l’Eglise, à Bellevaux  

Je  19 mars 09h00 

 

18h00 

Messe, S. Joseph, époux de la bienheureuse Vierge Marie, 
solennité, Bellevaux  

Adoration eucharistique suivie des Vêpres, à Bellevaux 

Ve  20 mars  18h30 Chemin de Croix, à Bellevaux  

Sa  21 mars 17h30 Messe anticipée du 5ème Dimanche de Carême, à Bellevaux 

Di 22 mars  10h30 Messe du 5ème Dimanche de Carême, à Bellevaux 
† Axel Essinger (30ème jour) 

Une fidèle demande l’assistance du Seigneur dans sa vie, pour sa santé,  
son travail, sa vie conjugale 

 

 

QUÊTES 
Sa 14 et Di 15 mars : en faveur de la paroisse. Merci pour votre générosité.  
Durant tout le temps du Carême, les pochettes sont à votre disposition au narthex  
 

 

 

AGENDA DE LA SEMAINE DU 16 AU 21 MARS 2026 

Me 18 mars 12h30 

18h30 

Soupe de carême, à Bellevaux  

Séance du Comité de l’ACOC, à Cugy 
 

AU LIVRE DE LA VIE 
 

Nous avons la tristesse de vous faire part du décès de Madame 

Lina (dite Ariane) CLERC 
survenu le 8 mars dernier. Nous prions pour le repos de son âme.  

 

RENCONTRES DE LA CATÉCHÈSE 
 

Di 15 mars 9P UP activités solidaires en ville avec les sœurs de Mère Teresa 

Me 18 mars 5 P CF, à 12h00, à Cugy 

9S UP, 17h30, à Bellevaux  

Di 22 mars 9P UP activités solidaires en ville avec les sœurs de Mère Teresa 

 

 

Sa 14 mars 

 

 

Les enfants de 5P en UP vivent leur 
 

Premier Pardon 
 

à la paroisse Saint-Esprit 

 
 

Les 5P CF de 9h00 à 11h30 

et les 5P BM de 14h à 16h30 
 

 

ÉVEIL À LA FOI - CENTRE ŒCUMÉNIQUE DU BOIS-GENTIL 
Les samedis 21 mars et 2 mai de 10h00 à 12h00. Rencontres œcuméniques pour 
les petits enfants et leurs familles sur le thème : « Je t’en prie : dialoguer avec Dieu». 
Information : Mme Anne Rochat au 079 761 55 82 ou par 
mail : anne.rochat@eerv.ch   
 

 

ADORATION EUCHARISTIQUE SUIVIE DES VÊPRES 
Tous les jeudis, de 18h00 à 19h00, à l’église St-Amédée. 

 

CONFESSIONS OU ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL 
Durant le temps du Carême, l’abbé Godfroy Kouegan sera présent à l’église de 
17h00 à 18h00, tous les vendredis, ou sur rendez-vous après la messe du matin. 
Les personnes souhaitant se confesser peuvent s’adresser à lui.  
 

      CHEMIN DE CROIX 
Tous les vendredis à 18h30 durant le temps du Carême, nous vous 
attendons nombreux pour vivre ensemble le Chemin de Croix, à 
Bellevaux.  
 

 

 

KERMESSE PAROISSIALE ST-AMÉDÉE 
Notre kermesse annuelle approche à grands pas ! Elle aura lieu les 2 & 3 mai 2026 ! 
Réservez d’ores et déjà les dates !  
Et pour que la fête soit belle, nous avons comme chaque année besoin de vos lots 
pour la roue (biscuits, pates, jeux, huile, café, …) à déposer dans le panier au 
narthex ou au secrétariat.  
Et aussi de vos dons (livres, vaisselle, habits, bibelots…) pour agrémenter notre 
brocante.  
Vous pouvez déposer vos dons au secrétariat ou contacter Marie-Madeleine 
Décaillet au 079 825 49 16).  

Avec notre gratitude pour votre généreuse participation ! 
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