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Paroisse Ste-Thérese
Lausanne

QUETE pourla

@ Offices : ’ o

Laudes : mercredi a 8h a I'église

Vépres : avec la messe du mardi et jeudi (Oratoire)
@ Chapelet :

Lundi : a 18h30 a l'oratoire

Mardi et jeudi: a 18h (Oratoire)

Samedi : a 17h15 a I'église

Mercredi : a 8h30 (Oratoire)

@ Priére des Meéres :

Jeudi : le soir aprés la messe de 18h30 a 'oratoire
@ Adoration :

Mardi : a 17h (Oratoire)

Mercredi : de 8h30 a 10h00 (Oratoire)

Jeudi : a 17h (Oratoire)

En cas d’absence, n’hésitez pas a adorer le Christ au tabernacle

R Temps de louange :
Mardi : 24 mars a 20h (Apres la messe de 18h30, pique-nique
canadien).

@ Horaires des messes :

Samedi: 28.024a 18h

Dimanche : 01.03 & 10h et 18h

Mardi : 03.03 a 18h30 (Oratoire)

Mercredi : 04.03 a 6h30

Jeudi : 05.03 a 18h30 (Oratoire)

Vendredi : 06.03 a 07h25 (Centre cecumeénique de la Bourdonnette)

Samedi 28 février au dimanche 8 mars 2026
« Son visage devint brillant comme le soleil » (Mt 17, 1-9)

« Ecoutez-le »

En ce deuxieme dimanche de Caréme, la Parole de Dieu nous conduit
sur la montagne de la Transfiguration. Les disciples contemplent la
gloire du Christ : son visage resplendit, ses vétements deviennent
lumiére. Avant la Passion, Jésus révéle sa victoire.

Saint Paul dans la deuxiéme lettre a Timothée (2 Tm 1,8b-10), nous
rappelle que Dieu « nous a sauvés et appelés par un appel saint »,
non pas a cause de nos mérites, mais par pure grace. En Jésus, la
mort est vaincue et la vie immortelle est manifestée.

La lumiére du Thabor éclaire déja 'ombre de la croix. Elle fortifie les
disciples et nous aussi pour ne pas avoir peur de témoigner, méme au
cceur des épreuves. Le Caréme est un chemin de transformation :
écouter le Christ, lui faire confiance, et laisser sa lumiére transfigurer
nos vies. La tradition sociale de I'Eglise rappelle que la foi éclaire aussi
les réalités terrestres. Le Christ transfiguré révéle la dignité ultime de
toute personne humaine appelée a la vie immortelle. Le chrétien
devient témoin d’espérance au coeur méme des réalités sociales,
familiales et professionnelles.

Marchons vers Paques avec espérance : la gloire entrevue aujourd’hui
est la promesse de notre propre résurrection.

Bon dimanche a toutes et a tous.
Abbé Blaise Ngandu
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Chemin de croix
A partir du vendredi 20 février

le Chemin de Croix aura lieu a I'église a 18h30. Il sera animé chaque
semaine par différents groupes de la paroisse.

Ce temps de priere sera toujours suivi d’'un moment fraternel autour
d’'une soupe partagée a la salle Saint-Joseph.

Nous remercions chaleureusement les personnes geénéreuses qui
accepteraient de préparer une bonne soupe afin de la partager
ensemble. Merci de bien vouloir vous inscrire auprés du secrétariat.

Confessions
Tous les jeudis de 17h a 18h

Pendant le temps du caréme, I'abbé Blaise se tient a votre disposition
pour le sacrement de réconciliation chaque jeudi du mois de mars, de
17h a 18h.

Dimanche des malades
Samedi 28 février a 18h

Toutes les personnes désireuses de recevoir le sacrement des malades
seront invitées a s’avancer au cours de la messe dominicale du samedi
Soir.

Ressourcement spirituel sur le théme de I’espérance
Mardi 10 mars a 19h30

Quand I'espérance devient rencontre (Ruth 2, 1-13)

Les soupes de caréme

Voici quelques dates a réserver dans vos agendas pour participer
aux soupes sur 'UP Lausanne-Lac

La paroisse : Tous les vendredis aprés le chemin de croix
Vendredi saint (03 avril) a 12h

A la Bourdonnette : Mercredi 4 mars a 18h

Sacré Ccoeur d’'Ouchy : vendredi 13 mars a 12h a la salle paroissiale

A la maison st Jean (Av. de cour 138) : Vendredi 27 mars a 12h
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SOUPE

DE CAREME

Pour le droit a
l'alimentation

Chantre
Samedi 14 mars a 16h30

Rencontre pour préparer la liturgie du temps du Caréme et de
Paques.

Café amitié
Tous les mardis a partir de 14h30
Chantal vous invite a partager un café convivial afin d’aller a la

rencontre des personnes seules et de créer du lien. Un moment
important pour la paroisse et pour renforcer la solidarité.

Bienvenue a toutes et a tous.
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