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֎ Offices : 
Vêpres : dimanche à 17h15 

Laudes : mercredi à 8h 
Vêpres : avec la messe du mardi et jeudi 

֎ Chapelet : 
Lundi : à 18h30 à l’oratoire 
Mardi et jeudi : à 18h 
Samedi : à 17h15 
 Mercredi : à 8h30  

֎ Prière des Mères : 
Jeudi : le soir après la messe de 18h30 à l’oratoire 

֎ Adoration : 
Mardi : à 17h 
Mercredi : de 8h30 à 10h00 
Jeudi : à 17h 
En cas d’absence, n’hésitez pas à adorer le Christ au tabernacle 

֎ Temps de louange : 
Mardi : 24 mars à 20h (Après la messe de 18h30, pique-nique 
canadien). 

֎ Horaires des messes : 
Samedi : 21.03 à 18h 
Dimanche : 22.03 à 10h et 18h 
Mardi : 24.03 à 18h30 
Mercredi : 25.03 à 6h30 
Jeudi : 26.03 à 18h30 
Vendredi : 27.03 à 07h25 (Centre œcuménique de la Bourdonnette)

 

 
 
 
 
 

Samedi 21 mars au dimanche 29 mars 2026 

En ce cinquième dimanche de Carême, l’Église nous fait contempler 
le cœur même de notre espérance : Jésus déclare avec force  
« Je suis la résurrection et la vie ». Cette parole n’est pas seulement 
une promesse pour l’au-delà, mais une présence vivante aujourd’hui. 
Car, comme le rappelle l’apôtre Paul, « l’Esprit de celui qui a ressuscité 
Jésus habite en nous » : Dieu ne reste pas extérieur à notre existence, 
il vient demeurer en nous pour nous relever de tout ce qui nous 
enferme dans la mort : le péché, la peur, le découragement. 

À la lumière de la fête de l’Annonciation, cette espérance prend un 
visage concret : celui de Marie. En accueillant la Parole de Dieu, elle 
devient le lieu où la vie nouvelle commence pour l’humanité. Son chant 
« Tous les âges me diront bienheureuse, le Puissant fit pour moi des 
merveilles » révèle que la résurrection commence déjà là où Dieu est 
accueilli avec foi. 

Ainsi, en ce temps de Carême, nous sommes invités à imiter Marie : 
ouvrir notre cœur pour laisser l’Esprit agir en nous. Car Dieu continue 
aujourd’hui encore de faire des merveilles en ceux qui croient. Comme 
le souligne la doctrine sociale de l’Église, le Christ est « le Chemin, la 
Vérité et la Vie », et son salut touche toute la vie humaine, personnelle 
et sociale. 

Ce dimanche nous appelle donc à une conversion profonde : passer 
de la mort à la vie, en laissant Dieu habiter en nous, pour devenir à 
notre tour des témoins de la vie qui ne finit pas. 

Bon dimanche à toutes et à tous. 

 Abbé Blaise Ngandu 
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Chemin de croix 
Vendredi 27 mars 

Le Chemin de Croix aura lieu à l’église à 18h30. Il sera animé par un 
groupe de la paroisse. 

Ce temps de prière sera toujours suivi d’un moment fraternel autour 
d’une soupe partagée à la salle Saint-Joseph. 

Confessions 
Tous les jeudis de 17h à 18h 

Pendant le temps du carême, l’abbé Blaise se tient à votre disposition 
pour le sacrement de réconciliation chaque jeudi du mois de mars, de 
17h à 18h. 

Les soupes de carême 

Voici quelques dates à réserver dans vos agendas pour participer aux 
soupes sur l’UP Lausanne-Lac 

La paroisse : Tous les vendredis après le chemin de croix 
 Vendredi saint (03 avril) à 12h 

A la maison st Jean (Av. de cour 138) : Vendredi 27 mars à 12h 

Conseil de paroisse 
Mardi 24 mars 19h30 

Messe des Rameaux 
Samedi 28 mars à 19h30 

Centre oeucuménique de la Bourdonnette 

Nettoyage de l’église 
Samedi 28 mars de 09h à 12h 

À l’approche de Pâques, nous souhaitons offrir à notre église toute la 
beauté et la propreté qu’elle mérite pour célébrer dignement cette 
grande fête. 

Nous vous invitons chaleureusement à participer à un grand nettoyage 
de printemps. 

Vente 
Samedi 28 et dimanche 29 mars 

En vue de la fête de la Miséricorde Divine le dimanche après Pâques, 
une vente de bougies, neuvaines, livrets et chapelets à la Divine 
Miséricorde est proposée à la sortie des messes. 

Messes à l’église 
Dès cette semaine 

Les messes seront désormais à nouveau célébrées à l’église, et non 
plus à l’oratoire. 

 
Triduum pascal (2 au 5 avril) 
Jeudi Saint 

08h00 :  Office des lectures suivi des Laudes 

20h30 :  Sainte Cène suivie de l’adoration au jardin Gethsémani 

Vendredi Saint 

09h00 :  Office des lectures suivi des Laudes 

11h00 :  Chemin de croix en bas de la Vallée de la Jeunesse 

12h00 :  Soupe de Carême 

15h00 :  Célébration de la Passion suivie de l’office de 
 l’ensevelissement 

Samedi Saint 

09h00 :  Office des lectures suivi des Laudes 

20h30 :  Vigile Pascale 

Dimanche de Pâques 

10h00 :  Messe de Pâques 

 Chasse aux œufs pour les enfants 

 


