FEUILLE DOMINICALE

Paroisse Sainte-Thérese de Clarens

(Clarens-Chailly-Brent-Fontanivent)
Avenue Vinet 34, 1815 Clarens
021964 64 77

Horaires du secrétariat :

lundi : 8h00 — 12h00

mardi : 10h00 — 12h30 / 13h00 — 14h30
mercredi fermé - pour les locations de salle
vous pouvez téléphoner au 079 245 60 58
jeudi : 13h00 — 17h00

vendredi : 8h00 — 12h30 / 14h00 — 17h30

Pour recevoir la feuille dominicale par mail, envoyez votre demande a paroisse.clarens@cath-vd.ch
La feuille dominicale est mise a I'église et sur le site www.cath-vd.ch, sous paroisse de Clarens.

Annonces : du 15 au 22 mars 2026 — N° 11
4¢ dimanche du temps de Caréme « Laetare »

Lectures : 1 Samuel 16,1b.6-7.10-13a / Psaume 22 / Ephésiens 5, 8-14 / Jean 9,1 - 41

|. CELEBRATIONS DE LA SEMAINE :

e Samedi 14 mars : Férie du Caréme : Messe a 18h00 animée par le petit choeur

o Dimanche 15 mars : 4° dimanche du Caréme : Messe dominicale a 9h30 (1 Jean Bernard Blirgy)

e Lundi 16 mars : Férie du Caréme : Messe a 7h00 a Montreux
Adoration eucharistique de 18h30 — 19h30

e Mardi 17 mars : Férie du Caréme : Messe a 9h00 a Montreux

e Mercredi 18 mars : Férie du Caréme : Chapelet a 08h30, Messe a 9h00 (1 Michelarcangelo Beatrice,
T Nicolina Cuviello, T Lourengo Da Veiga de Carvalho, T José Manuel Lopes Almeida ) suivie de
I’Adoration jusqu’a 12h00

e Jeudi 19 mars : SAINT JOSEPH : Liturgie de la Parole a 9h00 avec le diacre Mario

e Vendredi 20 mars: Férie du Caréme : Chemin de croix a 17h30 suivi de la Messe a 18h00

o Samedi 21 mars : Férie du Caréme : Messe anticipée du dimanche

¢ Dimanche 22 mars : 5° dimanche du Caréme : Messe dominicale a 9h30

ll. CELEBRATIONS PENITENTIELLES :

Des célébrations pénitentielles vous sont proposées avant Paques :
a Clarens le mardi 24 mars a 19h30, a Villeneuve le mercredi 25 mars a 19h30 et a
Montreux le jeudi 26 mars a 19h30.

. CHEMIN DE CROIX :
Chaque vendredi pendant le Caréme, nous méditons le chemin de croix a 17h30 avant la messe de
18h00.

IV. ACTION DE CAREME :

Cette année, le conseil de communauté propose de soutenir un projet d’entraide qui vise a
faire sortir de I'endettement les familles paysannes au Madagascar. Un autre projet consiste a
soutenir les familles paysannes a Haiti. Un panneau explicatif se trouve a I'entrée de I'église ¥
ainsi qu’un tronc pour récolter vos dons. ’

V. GROUPE DIACONAL :

En lien avec le document Gaudium et Spes sur la dignité de la famille les rencontres se poursuivent
afin d’échanger chaque expérience et stimuler le dialogue familial pour mieux accomplir 'enracinement en
« I'église domestique » selon le commandement de notre Seigneur.

Prochain rendez-vous : mercredi 18 mars 2026 a 19h30 dans la salle 3 sous la cure
Les animateurs : L’Abbé José et le diacre Mario
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VI. CONFERENCE BIBLIQUE :

La prochaine conférence « A la rencontre des Apbtres» avec la Prof. Barbara
Strzalkowska aura lieu le mardi 17 mars 2026, de 19h00 a 20h00 a la salle St-Vincent
de Paul, sous I'église du Sacré-Cceur a Montreux

VIl. PELERINAGES :
Notre Unité Pastorale organise :
» Un pélerinage a Medjugorje du 25 au 30 avril 2026
Renseignements et inscriptions : b.vaucher@bluewin.ch 079 318 91 07

» Une journée a Thonon, le samedi 21 mars 2026 : Renseignements et inscriptions
au 021 962 85 38 paroisse.montreux@cath-vd.ch

Commentaire du dimanche de Prions en Eglise
Jean-Paul Sagadou, prétre assomptionniste

Dieu qui vient a ’'homme !

Dans le prologue, au début de son évangile, saint Jean présente Jésus comme « la vraie Lumiére qui
éclaire tout homme ». Cette lumiére rejoint aujourd’hui I'aveugle de naissance, dont I'évangile garde
volontairement 'anonymat pour que chacun puisse se reconnaitre en lui. Il ne demande rien : c’est Dieu,
en Jésus, qui prend l'initiative et pose son regard sur lui. Dieu cherche ’'homme bien avant que 'lhomme ne
le cherche. Peut-étre 'aveugle a-t-il simplement percu une présence, ou entendu cette parole surprenante
échangée a son sujet : « Aussi longtemps que je suis dans le monde, je suis la lumiere du monde. » Pour
celui qui vit dans les ténébres, une telle annonce ne peut qu’ouvrir un espoir. Par la boue, créée avec de la
salive et posée sur ses yeux, signe du geste créateur, Jésus vient recréer une humanité blessée. L’aveugle
obéit, va se laver a la piscine de Siloé et revient voyant. La lumiére recue I'entraine vers une plus grande
clarté : la connaissance de Jésus. Son témoignage révéle sa progression intérieure : d’abord il parle de
« ’lhomme appelé Jésus », puis d’ »un prophéte », et enfin d’ »un homme de Dieu ». Et quand Jésus vient
a lui une derniére fois et lui révéle son identité, ’homme s’incline : « Je crois, Seigneur. » Devenu témoin
de la lumiére, il devient le symbole de tout chrétien appelé, par le baptéme, a transmettre la clarté de la foi
par sa vie.

- En quoi mon propre chemin ressemble-t-il a celui de 'aveugle qui apprend peu a peu a reconnaitre
la lumiere ?

- Comment puis-je, dans ma vie quotidienne, devenir a mon tour témoin de la lumiere regue ?

VIIl. OFFRANDES :

Les quétes de ce week-end sont en faveur des ceuvres de la paroisse. Merci pour
votre générosité.

Donation pour les ceuvres de la paroisse Sainte Thérése:
IBAN : CH15 0900 0000 1800 2498 9 Pl e fomae 2

IX. SOLIDARITE :

COUP DE POUCE - Distribution de nourriture : chaque jeudi de 13h30 a 15h30.
Salle paroissiale de I'église catholique Ste-Thérése a Clarens. Renseignements au 077 461 86 90.

LA SOCIETE SAINT-VINCENT-DE-PAUL reprend ses activités. Pour convenir d'un rendez-vous, appelez au 079 157 66 88.

Notre kermesse paroissiale aura lieu le samedi 2 mai 2026. Afin de préparer cette féte importante, le
groupe des bénévoles se réunira le jeudi 19 mars a 18h30 dans la salle 3. Si vous souhaitez prendre une
part active pour I'organisation de cette journée, vous impliquer d’'une maniére ou d’'une autre, venez nous
rejoindre !
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