FEUILLE DOMINICALE

Paroisse Sainte-Thérese de Clarens

(Clarens-Chailly-Brent-Fontanivent)
Avenue Vinet 34, 1815 Clarens
021964 64 77

Horaires du secrétariat :

lundi : 8h00 — 12h00

mardi : 10h00 — 12h30 / 13h00 — 14h30
mercredi fermé - pour les locations de salle
vous pouvez téléphoner au 079 245 60 58
jeudi : 13h00 — 17h00

vendredi : 8h00 — 12h30 / 14h00 — 17h30

Pour recevoir la feuille dominicale par mail, envoyez votre demande a paroisse.clarens@cath-vd.ch
La feuille dominicale est mise a I'église et sur le site www.cath-vd.ch, sous paroisse de Clarens.

Annonces : du 8 au 15 mars 2026 — N° 10
3¢ dimanche du temps de Caréme

Lectures : Exode 17,3-7 / Psaume 94 / Romains 5, 1-2.5-8 / Jean 4,5-42

|. CELEBRATIONS DE LA SEMAINE :

e Samedi 7 mars : Férie du Caréme : Messe anticipée du dimanche a 18h00

¢ Dimanche 8 mars : 3° dimanche du Caréme : Messe dominicale a 9h30, Messe de la communauté
capverdienne a 13h00

e Lundi 9 mars : Férie du Caréme : Messe a 7h00 a Montreux
Adoration eucharistique de 18h30 — 19h30

e Mardi 10 mars : Férie du Caréme : Messe a 9h00 a Montreux

e Mercredi 11 mars : Férie du Caréme : Chapelet a 08h30, Messe a 9h00 suivie de I'’Adoration jusqu’a
12h00

e Jeudi 12 mars : Férie du Caréme : Liturgie de la Parole a 9h00 avec le diacre Mario

e Vendredi 13 mars: Férie du Caréme : Chemin de croix a 17h30 suivi de la Messe a 18h00 et louange
jusqu’a 19h30

e Samedi 14 mars : Férie du Caréme : Messe animée par le petit chaeur a 18h00

e Dimanche 15 mars : 4° dimanche du Caréme : Messe dominicale a 9h30 (1 Jean Bernard Buirgy)

[l. CELEBRATIONS PENITENTIELLES :

Des célébrations pénitentielles vous sont proposées avant Paques :
a Clarens le mardi 24 mars a 19h30, a Villeneuve le mercredi 25 mars a 19h30 et a Montreux le jeudi 26
mars a 19h30.

. CHEMIN DE CROIX:
Chaque vendredi soir pendant le Caréme, nous méditons le chemin de croix a 17h30 avant la messe
de 18h00.

IV. SOUPE DE CAREME :
Une soupe de Caréme cecuménique vous sera servie a la grande salle

paroissiale le vendredi 13 mars 2026 a midi. Nous vous invitons a ce repas partage

dans la joie et la convivialité.

Un grand merci a toutes les personnes qui viendront donner un coup de main pour la préparation g
de la soupe.

V. GROUPE DE PRIERE :
Nous vous invitons a rejoindre le petit groupe de priére qui se réunit chaque 2™ lundi du mois a
14h00 a la salle 3 sous la cure. Prochaine date : Lundi 9 mars 2026. Bienvenue a chacun et chacune !
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VI. SOIREE DE LOUANGE :
Nous vous proposons une soirée de louange chaque 2°™ vendredi de mois aprés la messe de 18h00.
Les prochaines dates : 13 mars, 8 mai et 12 juin 2026

VIl. GROUPE DIACONAL :

En lien avec le document Gaudium et Spes sur la dignité de la famille les rencontres se poursuivent
afin d’échanger chaque expérience et stimuler le dialogue familial pour mieux accomplir I'enracinement en
« I'église domestique » selon le commandement de notre Seigneur.

Prochain rendez-vous : mercredi 18 mars 2026 a 19h30 dans la salle 3 sous la cure
Les animateurs : L’Abbé José et le diacre Mario

VIIl. CONFERENCE BIBLIQUE :

La prochaine conférence « A la rencontre des Apbtres» avec la Prof. Barbara Strzalkowska aura lieu le
mardi 17 mars 2026, de 19h00 a 20h00 a la salle St-Vincent de Paul, sous 'église du Sacré-Cceur a
Montreux

IX. PELERINAGES:
Notre Unité Pastorale organise :
» Un pélerinage a Medjugorje du 25 au 30 avril 2026
Renseignements et inscriptions : b.vaucher@bluewin.ch 079 318 91 07.

» Une journée a Thonon, le samedi 21 mars 2026 : Renseignements et
inscriptions
au 021 962 85 38 paroisse.montreux@cath-vd.ch

Commentaire du dimanche de Prions en Eglise
Anna Da, xaviére

Avec nous

« Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » L'interrogation du peuple hébreu, éprouvé par la soif au creux du
désert, traverse les temps et rejoint notre quotidien. Le Seigneur ouvre la mémoire de Moise : le Seigneur s’est engagé pour son
peuple quand, par son baton, Moise a ouvert un passage dans les eaux de la mer pour sauver le peuple hébreu de la servitude en
Egypte. Par ce méme baton, Moise ouvrira une faille dans le rocher laissant couler une source pour désaltérer le peuple. Oui, le
Seigneur est avec Moise quand il répond a sa mission de conduire son peuple vers la liberté.

La liturgie de ce dimanche nous conduit a entendre le renversement exprimé par la rencontre de Jésus avec une femme de
Samarie. A I'heure la plus chaude, Jésus attend la Samaritaine : « Donne-moi & boire. » Dans un dialogue en vérité le Seigneur
libére en elle ce qui I'entrave. Désormais, elle porte en elle une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle.

A leur retour, les disciples &tonnés de voir Jésus converser avec cette femme, I'appellent pour le repas. Mais Iui est déja rassasié :
« Ma nourriture, c’est de faire la volonté de Celui qui m’a envoyé et d’accomplir son ceuvre. » En effet, Jésus fait de cette femme
une disciple. Elle qui, laissant sa cruche, court partager la source de vie qui a jailli en elle au cceur du dialogue avec son Seigneur.
Oui, le Seigneur est au milieu de nous.

- La rencontre avec le Christ est-elle, pour moi, source vive ?

X. OFFRANDES:

Les quétes de ce week-end sont en faveur de la paroisse. Merci pour votre
générosité.

Donation pour les ceuvres de la paroisse Sainte Thérése:
IBAN : CH15 0900 0000 1800 2498 9 P e

Notre kermesse paroissiale aura lieu le samedi 2 mai 2026. Afin de préparer cette féte importante, le
groupe des bénévoles se réunira le jeudi 19 mars a 18h30 dans la salle 3. Si vous souhaitez prendre une
part active pour I'organisation de cette journée, vous impliquer d’'une maniére ou d’'une autre, venez nous
rejoindre !
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