
 

 

 

LES LECTURES 
DE LA MESSE 

IIE DIMANCHE DU TEMPS 
DU CARÊME 
Gn 12, 1-4a 
Ps 32 (33) 
4-5, 18-19, 20.22 
2 Tm 1, 8b-10 
Mt 17, 1-9 

IIIE DIMANCHE DU 
TEMPS DU CARÊME 
Ex 17, 3-7 
Ps 94 (95),  
1-2, 6-7ab, 7d-8a.9 
Rm 5, 1-2.5-8 
Jn 4, 5-42

Unité pastorale  

L’Orient

feuille dominicale 
du dimanche  1er mars au dimanche 8 mars 2026

« Il a marché parmi les hommes. 
Avec moi il est parmi les hommes d’aujourd’hui. » 
Madeleine Delbrêl, Humour dans l'amour. 
Il y a quelques jours, nous sommes entrés dans le Carême. 
Ce temps nous invite à vivre le jeûne, la charité et la prière. 
Nous avons reçu des conseils qui vont sûrement nous aider 
à traverser ce moment fort et précieux pour notre vie spiri-
tuelle. 
Cette semaine encore, la sagesse de la Parole de Dieu nous 
aide à mieux comprendre le sens de ces gestes. Elle nous 
conduit à découvrir le but de notre expérience chrétienne : 
rencontrer en vérité la personne du Christ. 
Nous ne vivons pas le Carême pour nous sentir simplement 
mieux, mais pour nous approcher de Dieu. Les œuvres que 

nous accomplissons ne sont pas 
une simple obéissance à une loi ; 
elles doivent nous conduire vers 
une personne, vers le Christ. Le 
risque serait de multiplier les efforts 
qui, finalement, nous ramènent à 
nous-mêmes et nous conduisent à 
nous féliciter de nos belles capaci-
tés. 
Réjouissons-nous alors de l’expé-
rience vécue par les apôtres. Ils ont 
reçu le don d’une lumière au cœur 
de leur vie. Ils ont contemplé le vrai 
visage de leur Maître ; ils ont été 
habités par la joie immense d’assis-
ter à la manifestation de la divinité 
de Jésus. Quelle grâce pour eux ! 
Mais ils n’ont pas pu en rester là. 
Jésus leur a demandé de descendre 
de la montagne. 
Comment revenir à la vie ordinaire 
avec ce visage lumineux encore 
présent dans les yeux et dans le 
cœur ? 
Imaginons leur regard posé sur Jé-
sus lorsqu’il accomplissait les 
gestes ordinaires de la vie, pré-
sence de Dieu parmi nous.



CONCERT - CULLY

CATÉCHUMÉNAT - PULLY

Mardi 10 mars, la soirée commence avec 
la messe à 18h15 puis suit la rencontre 
de catéchèse jusqu'à 21h30. Ce chemi-
nement permet de découvrir le Christ, de 
mûrir sa foi et de s'intégrer à la commu-
nauté. 

SOUPES DE CARÊME 

Pierre, Jacques et Jean ont été appelés à accomplir leurs activités dans la certitude 
qu’ils n’obéissaient pas simplement à des ordres, mais qu’ils témoignaient de cette 
présence de Dieu qui les avait envahis. 
Aujourd’hui, nous aussi, nous avons besoin de donner toute leur valeur aux expé-
riences de notre vie où un reflet du visage de Dieu nous a été donné. Ces moments 
privilégiés que, de temps en temps, nous avons la grâce de vivre.  
Qu’ils nous aident à reconnaître Dieu toujours présent à nos côtés. 
Et que cela nous soutienne pour témoigner de ce même amour à travers les gestes 
que le Carême nous invite à poser. 

Abbé Flavio Gritti

Pendant ce temps particulier de l’année, 
l’Unité pastorale invite chacun à partager 
un moment simple et convivial autour des 
soupes de Carême. Ces rencontres sont 
une belle occasion de se retrouver, de 
faire connaissance, de prendre le temps 
d’être ensemble et de vivre concrètement 
l’esprit de partage et de fraternité. 
Autour d’un bol de soupe, chacun est le 
bienvenu : paroissiens de tous âges, fa-
milles, enfants, personnes seules ou de 
passage. Un temps chaleureux, ouvert et 
fraternel est vécu dans la simplicité d’un 
repas frugal, propice à la rencontre, à 
l’écoute et à la convivialité. Ces moments 
invitent à ralentir le rythme, à partager 
simplement et à se recentrer sur l’essen-
tiel. 
Les dates et lieux des différentes soupes 
de Carême : 
• Mercredi 4 mars à 12h à la salle pa-

roissiale Saint-Martin à Lutry  
• Mercredi 11 mars à 12h dans la grande 

salle Orient-Ville du Saint-Rédempteur  
• Vendredi 13 mars à 12h dans la salle 

de la paroisse Saint-Jacques à Lau-
sanne 

• Mercredi 18 mars à 19h dans la salle 
du temple de Chamblandes à Pully  (dès 
18h15 temps d’accueil, 18h30 topo sur 
un thème) 

• Jeudi 26 mars à 19h dans la grande 
salle Orient-Ville de la paroisse Saint-
Rédempteur à Lausanne 

Ces rencontres se vivent dans la simplici-
té : venir comme on est, pour partager un 
moment ensemble. 

ATELIER ÉVANGILE - PULLY

Lundi 2 mars de 17h à 18h dans la petite 
salle de la paroisse Saint-Maurice à Pully, 
venez participer à un temps de lecture de 
l'Évangile animé par Jean-Daniel Loye.

Dimanche 8 mars, à 18h, les concerts 
spirituels de Bourg-en-Lavaux vous pré-
sentent un moment musical à l'église 
Notre-Dame de Lavaux. Au programme, 
des pièces d’Alessandro Marcello, de Jo-
hann Sebastian Bach, de Lionel Rogg et 
de Gaetano Donizetti. À l’orgue, Natacha 
Gos-Muller accompagnée de l’hautboïste 
Camille André. Entrée libre, collecte.

JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE
Cette année nous prions et chantons avec 
les femmes du Nigéria. Le Nigéria est le 
pays le plus peuplé du continent africain. 
Découvrons ensemble leurs joies et difficul-
tés. Cette célébration œcuménique a lieu le 
6 mars  à 18h30 au temple de Lutry.  
Ces femmes proposent une méditation ins-
pirée des paroles de Jésus en Matthieu 11, 
28-30 : « Venez à moi vous qui êtes fatigués 
et chargés, je vous donnerai du repos ». La 
célébration sera suivie d’une agape. Venez 
nombreux !



St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice  
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

IBAN 
CH22 0076 7000

T063 1720 0

IBAN 
CH15 0076 7000

R032 4772 9
IBAN 

CH77 0900 0000
1000 4766 4

IBAN 
CH71 0900 0000

1001 9657 0

Vous souhaitez SOUT EN I R  les paroisses de notre Unité Pastorale 

En faveur de l’Asso-
ciation Atelier des 
Enfants à Lima au 
Pérou 

En faveur de la pa-
roisse

En faveur de la 
paroisse

En faveur de la 
paroisse

LES QUÊTES DU 28 FÉVRIER ET 1ER MARS 2026 dans notre Unité Pastorale

OFFRE D'EMPLOI - LUTRY

La paroisse Saint-Martin à Lutry est à la 
recherche d’un nouveau Sacristain ou 
d’une Sacristine pour seconder l'équipe 
de Prêtres et prendre soin de son église.  
Une connaissance du déroulement de la 
liturgie et un lieu de résidence dans un 
périmètre proche de l’église sont indis-
pensables. Environ 25 heures mensuelles 
sont nécessaires à l’accomplissement des 
diverses tâches. Le cahier des charges ou 
des renseignements peuvent être pris au-
près de l’Abbé Flavio Gritti ou de notre 
actuel sacristain Bernard Lobjois après les 
messes dominicales ou des mercredis.  
Merci d’adresser votre lettre de motiva-
tion ainsi que votre dossier complet 
sous pli confidentiel à : 
L’attention du Président du Conseil de 
Paroisse St-Martin 
M. Roland Chlapowski 
Rte de Lavaux 17 
1095 Lutry  
ou par courriel à : 
paroisse.lutry@cath-vd.ch. 

ENFANTS DE 1 À 4 P 

Rencontre de Mission Bible 
de 16h15 à 17h45 à la pa-
roisse St-Maurice à Pully.

LUNDI 
2 

MARS

ENFANTS DE 1 À 4 P 

De 9h45 à 12h30 rencontre 
avec la messe à la paroisse 
St-Rédempteur à Lausanne.

DIMANCHE 
1ER 

MARS

RENCONTRES DE CATÉCHÈSE 

SACREMENT DU PARDON 

Journée du sacrement du 
premier pardon pour les 
enfants de l'Unité pasto-
rale de 10h30 à 15h30 à la 
paroisse St-Rédempteur à 
Lausanne

SAMEDI 
7 

MARS

ENFANTS DE 3 À 4 P 

Rencontre de 16h à 17h à 
la paroisse St-Martin à Lu-
try.

LUNDI 
2 

MARS

mailto:paroisse.lutry@cath-vd.ch


BUREAU de la  

CATÉCHÈSE 
des 4 paroisses

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 312 29 25 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-11h30 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Monique Paschoud 
Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 8h00-12h00 

Madame Loyse Vazzaz 
Tél. 021 312 29 25 / paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-12h00 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Patricia Luisier 
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00 

Madame Patrizia Palmieri 
Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 9h00-18h00 
loyse.vazzaz@cath-vd.ch  / 079 882 00 00 
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne 
regine.rambaud@cath-vd.ch /  079 817 17 34 
Avenue des Collèges 29, 1009 Pully

SECRÉTARIAT 
DE L’UNITÉ PASTORALE

SECRÉTARIAT 
ST-MARTIN  

Lutry-Paudex et Cully

SECRÉTARIAT 
ST-RÉDEMPTEUR 

LAUSANNE 

MISSION 
CATHOLIQUE   
ITALOPHONE 

SECRÉTARIAT 
ST-MAURICE 

PULLY

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

Samedi 28 févirer 17h30 messe  IT 18h00 messe 

DIMANCHE 1ER MARS  
IIE DIMANCHE DE 
CARÊME

10h00 messe  IT 
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

Lundi 2 mars 7h00 messe

Mardi 3 mars 7h00 messe 18h15 messe

Mercredi 4 mars 7h00 messe  17h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Jeudi 5 mars
7h00 messe 
9h00 messe 
20h00 adoration

17h30 adora-
tion 
18h15 messe

Vendredi 6 mars 7h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Samedi 7 mars 17h30 messe  IT 18h00 messe 

DIMANCHE 8 MARS  
IIIE DIMANCHE DE 
CARÊME

10h00 messe  IT 
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CÉLÉBRATION
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