Claudio Avogadri - Jean-Daniel Loye
Marie-Agnés de Matteo

VIVRE LA GRACE
DE L’ INSTANT PRESENT

ESPACE MAURICE ZUNDEL (LAUSANNE)
mardi  19h-21h: 21 avril / 19 mai [ 16 juin 2026

ESPACE STE-THERESE (NYON)
mercredi 19h-21h: 22 avril [/ 20 mai [ 17 juin 2026

Inscription jusqu'au 15 avril 2026 auprés de jean-daniel.loye@cath-vd.ch
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Thématique
« Puisque le passé ne nous appartient plus, que le futur est
encore inconnu, l'instant présent est la seule partie du temps
sur laquelle nous puissions exercer notre influence. Les saints,
nos freres ainés dans la foi, ont vécu merveillcusement de
l'instant présent, a limage de Dicu chez qui tout se passe au
présent....

*0*0*0*0

M¢éthodologic
« Dans lesprit du parcours «Itinéraire chrétien de vie
spirituclle», ce module complémentaire se déroule sur trois
rencontres ct explore un aspect plus spécifique de lintériorité
chrétienne.
« Chaque rencontre comporte un temps d’apport, un temps
d’intériorisation et un temps de partage.

$odotode

Dates
+ 21/22 avril 2026  Une approche fondamentale
Découvrir le vocabulaire richie el varié qui évoque (e lemps

« 19/20 mai 2026  Une approche philosophique
Approfondn (expérierce du tens et de la vie a parter de St. Augustin

+ 16/17 juin 2026 Une approche spirituclle et existenticlle
Accuedlir @ chague instant la grdce du 1morment présent

$odotode

Thématique
« Puisque le passé ne nous appartient plus, que le futur est
encore inconnu, l'instant présent est la seule partie du temps
sur laquelle nous puissions exercer notre influence. Les saints,
nos freres ainés dans la foi, ont vécu merveillcusement de
linstant présent, a l'image de Dicu chez qui tout se passe au
present....

*0*0*0*0

M¢éthodologic
« Dans lesprit du parcours «Itinéraire chrétien de vie
spirituclle», ce module complémentaire se déroule sur trois
rencontres ct explore un aspect plus spécifique de lintériorité
chrétienne.
« Chaque rencontre comporte un temps d’apport, un temps
d’intériorisation et un temps de partage.

L e R R

Dates
* 21/22 avril 2026  Une approche fondamentale
Découvrir le vocabulaire riche ot varié qui évoque (e tenps

« 19/20 mai 2026  Une approche philosophique
HApprofondir (expérience du tenps et e la vie @ parter de St. Augusiin

« 16/17 juin 2026 Unc approche spirituclle et existenticlle
HAccuedller a chaque instant la grdace du 1mornent présent

$obobode



