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8 mars 2026 – 3ème Dimanche de Carême 
Ex 17, 3-7 / Ps 94 / Rm 5, 1-2.5-8 / Jean 4, 5-42 

https://www.aelf.org/2026-03-08/suisse/messe 
 

MÉDITATION 

 
Le cœur humain est rempli de désirs et d'aspirations : nous voulons tant de choses, parfois 
même contradictoires. Nous savons aussi que nous ne pouvons ni tout faire ni tout avoir, alors la 

vie nous apprend qu'il faut faire des choix entre nos désirs. Tous ne sont pas mauvais, mais tous 
ne sont pas bons non plus.  
La parole de Dieu de ce dimanche nous conduit de l'eau ordinaire à la découverte de l'eau vive 
qu'est Jésus-Christ.  

 
Il n'y a pas de vie sans eau. Sans eau, l'homme meurt. Cela est 
particulièrement vrai dans les pays désertiques et semi-
désertiques du Moyen-Orient, inondés de soleil, secs et assoiffés 
de pluie. C'est sur une telle terre que le peuple élu a suivi Moïse. 
Lorsqu'il avait soif, il réclamait de l'eau. Moïse frappa le rocher et 

l'eau jaillit. Cette eau, qui donnait la vie terrestre, est le symbole 
d'une autre eau, qui donne la vie spirituelle, la vie intérieure. Cette 
eau, c'est Jésus-Christ, le rocher de notre salut.  Lui seul peut 
vivifier le cœur et donner un sens véritable à la vie. Jésus-Christ a 
le pouvoir de transformer chaque désert, chaque vide dans le 
cœur.  
   

Jésus demandant un verre d'eau, voici Dieu qui donne en abondance à l'homme et au monde, se 
présente comme un Dieu qui demande. À la source jaillissante se rencontrent les multiples désirs 

humains. Sans doute le désir du bonheur, d'une certaine forme d'amour, le désir d'un sens à la 
vie. Mais il y a en l'homme des désirs qu'aucun plaisir ne peut satisfaire. « Notre cœur est inquiet 
tant qu'il ne repose pas en toi, ô Dieu », dit saint Augustin. Seul Dieu est capable de satisfaire la 
faim de mon cœur et du tien – mais lui permettras-tu de le faire ? 
 
 

Abbé Zbiniew Wiszowaty 



CÉLÉBRATIONS – MESSES 

  
Samedi 07.03. – Ste Perpétue et Ste Félicité, martyres 
 18h St-Cergue 
 18h Nyon, en italien 
 19h30 Nyon, en portugais 
 

  Dimanche 08.03. – 3ème dimanche de Carême 
 8h45 Begnins  
 8h45 Crassier – (café-tresse) 
 9h Nyon, en espagnol 
 10h30 Founex – Déf. Casimiro VAZ CARVALHO RAMOS CABRAL 

 10h30 Gland 
 10h30  Nyon – Déf. Felix KOFFI, Gabriel HOPE 

 16h30 Nyon, en slovaque 
 19h Nyon 
 

Férie de Carême 
   

  Mardi 10.03.  
                                 9h                       Founex - messe précédée du chapelet 

 

Mercredi 11.03.  
 9h Nyon – messe précédée du chapelet 

 

Jeudi 12.03.  

 9h Gland – messe précédée du chapelet  
 

Vendredi 13.03.  
 12h15 Nyon – Déf. Bernadette FONTAINE 
 18h Gland- Chemin de Croix 

 18h30 Founex – Chemin de Croix 
 19h30 Nyon – Chemin de Croix 

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

Samedi 14.03.  
 18h St-Cergue 
 18h Nyon, en italien 
 19h30 Nyon, en portugais 

  Dimanche 15.03. – 4ème dimanche de Carême 
 8h45 Begnins & Crassier – Assemblée générale – 10h 

 9h Nyon, en espagnol 
 10h30 Founex – Liturgie pour les enfants 
 Déf. Emmanuel BIYOGHE & Heinz CHRISTEN 
 10h30 Gland 
 10h30 & 19h Nyon Déf. Lucienne Cottet 

 15h Nyon, en coréen 
  



 QUÊTES ET DONS 
La quête de ce dimanche et celle de dimanche prochain seront en faveur de nos paroisses et    
communautés. 

 

AU LIVRE DE LA VIE 
Baptêmes :, Diego PEREIRA FEIO et Chiara NOTZ, sont devenus enfants de Dieu. 
Sépulture : Concepcion NICOD, Nyon est entrée dans la lumière du Seigneur. 

 

ADORATION DU SAINT-SACREMENT 
Nyon, les mardis de 13h30 à 19h30  
Begnins, les mercredis de 9h à 10h  
Founex, les jeudis de 17h30 à 19h30 

 

UN PRETRE VOUS ACCUEILLE 
Pour une petite discussion… pour le sacrement de réconciliation… 
Nyon, les mardis de 18h30 à 19h  
Founex, les jeudis de 17h30 à 19h30 

 

AGENDA 

Samedi 7 

 Commugny 10h  Rencontre pour les familles de l’Eveil à la Foi 

Lundi 9 
 Nyon  14h30  Messe et rencontre de la Vie Montante 

Nyon  16h30  Rencontre pour les enfants en âge scolaire préparant le baptême 
Nyon  19h30  Parcours Siloé 

Mardi 10 
Nyon  15h30  Prière des mères 
Founex 17h30  Rencontre pour la catéchèse de 3P & 4P 

Mercredi 11 

 Nyon  17h30  Rencontre pour la catéchèse de 3P 

Jeudi 12 

 Gland  19h30  Adoration eucharistique 

Vendredi 13 

 Nyon  20h  Prière de Taizé – au Temple 

Dimanche 15 

 Nyon  16h30  Rencontre du groupe de jeunes 18-25 ans 

 

 

 

 



VIE DANS NOTRE UNITÉ PASTORALE 

 

ASSEMBLÉES GÉNÉRALES DANS NOTRE UNITÉ PASTORALE 

 
➢ Crassier, le dimanche 15 mars à 10h, après la messe 

 

➢ St-Cergue, le samedi 21 mars à 19h (18h la messe), suivi d’un apéritif  

➢ Gland, le dimanche 22 mars à 11h30, après la messe 

➢ Founex, le mercredi 25 mars à 19h30, à la salle St-Robert 

➢ Begnins, le lundi 27 avril à 18h30, à la salle Fleuri 

➢ Nyon, le mardi 12 mai à 19h30, à la grande salle de la Colombière 
 

 

 

Marche de Saint-Joseph - Nyon – Founex  

Dans le prolongement de la fête de Saint Joseph, célébrée le 19 mars, 
se déroulera à Nyon, le samedi 21 mars 2026, la Marche de Saint 
Joseph, un pèlerinage d’une journée. 

La Marche de Saint Joseph est organisée par des laïcs catholiques et 
soutenue par l’Unité pastorale interculturelle Nyon - Terre Sainte. Elle 
s’adresse à tous les hommes - étudiants, jeunes professionnels, 
fiancés, célibataires, époux, pères, grands-pères, consacrés - qui 
souhaitent nourrir ou faire mûrir leur vocation. 

Marcher, c’est aussi prendre le temps de faire une pause, de partager 
fraternellement et d’avancer ensemble, quel que soit notre niveau 
d’engagement dans la foi et dans l’Église. 

Contacts : Christophe Schmid, Edouard Macquart-Moulin, Benoît Mandosse 

contact@marchesaintjoseph.ch 

Programme : 

8h30  Accueil à Nyon, La Colombière, café 

9h  Enseignement 

9h30  Départ à pied (chemin de Compostelle & sentier des Huguenots) 

10h30 Enseignement à Crans (mi-parcours) 

11h15 Reprise de la marche 

12h15 Arrivée à Founex 

12h30 Messe 

13h30 Repas partagé (chacun apporte son pique-nique) 

Retour :     en train depuis la gare de Coppet (env. 20 minutes à pied) 

mailto:contact@marchesaintjoseph.ch

