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 Paroisse St-Esprit 
 

Je suis la lumière du monde 

 

J’étais aveugle et maintenant je vois, c’est le témoignage de celui qui 

est en quête de la lumière et qui voulait y voir clair. Être dans l’obscurité 

est un drame certain, mais ceux qui voient, peuvent aussi être blessés 

et même traumatisés parce qu’ils ont vu.  

 Il est possible que nous voyions juste ce que nous avons envie de 

regarder. C’est plus et trop facile. Et le voyeurisme peut être puni par la 

loi.  

Il y a aussi la pire de cécité : une myopie invalidante qui nous empêche 

de voir l’essentiel pour positiver, surtout lorsque les médias ne nous 

affichent que des images terrifiantes.  L’évangile de ce dimanche nous 

appelle à notre mission : « Maudit soit celui qui n’aiderait pas un aveugle 

à trouver son chemin » (Deutéronome 27, 18).  

L’aveugle de naissance n’avait pas d’arguments lits dans les livres 

comme les Scribes et les pharisiens, parce qu’il était aveugle de 

naissance. Mais son argument est solide ; il ne peut pas renoncer à sa 

guérison.  

En ce temps de carême et dans notre chemin de foi, puissions-nous ne 

jamais renoncer à témoigner d’une rencontre qui a ou qui peut 

transformer nos vies et notre vision. 

Le Seigneur est mon berger, je ne manque de rien (psaume du jour). 

Bon carême et bon dimanche.  

 
Abbé Emmanuel Rudacogora, curé 

 

 
 

       4EDIMANCHE DU CARÊME, LAETARE 
14 ET 15 MARS 2026 
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4E DIMANCHE DU CARÊME, LAETARE 

Sam. 14 mars 2026 
 

18h00 Messe 
 

 
 

Dim. 15 mars 2026 
4e dimanche du Carême 
 

10h30 Messe 

 

Dfte Lea Costa (décédée le 05 mars) 
Dfte Georgette Berger (décédée le 09 mars) 
Dft Jean Tornare (messe anniversaire 10 ans) 
Dfte Valérie Kalbermatten-Joliat 
 

Mardi 17 mars 2026 09h00 Messe 
 

 

Jeudi 19 mars 2026 18h30 Messe 
 

 

 

5e DIMANCHE DU CARÊME 
 

Sam. 21 mars 2026 18h00 Messe 
 

Dfts familles Andaloro, Barni et Livi 

Dim. 22 mars 2026  
5e dimanche du Carême 
 

10h30 Messe 

 

Dfte Anne-Marie Haymoz 
Dft José Tanner 
Dft Jean-Pierre Tâche 
 

Mardi 24 mars 2026  
 

09h00 Messe 
 

 

Jeudi 26 mars 2026 
 

18h30 Messe 
 

 
 

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT 
 

Quête du samedi 14 et dimanche 15 mars : pour la paroisse 
Quête du samedi 21 et dimanche 22 mars : pour action de Carême 

 

Vous pouvez faire vos dons lors de la quête ou par Twint en utilisant 
le QR code ci-contre. Nous vous remercions de votre générosité 
 

INTENTION DE PRIERE DU PAPE LEON XIV POUR MARS 
 

Pour le désarmement et la paix 
« Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement 
effectif, en particulier le désarmement nucléaire, et que les 
dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de la 
diplomatie et non celui de la violence. » 



DECES 
Nous avons la tristesse de vous annoncer le décès de Mme Lea 
COSTA,qui nous a quittés le 05 mars. Nous sommes en union de 

prière avec sa famille et lui transmettons toutes nos condoléances. Les 
obsèques de feu Mme Costa ont eu lieu le mercredi 11 mars à Montoie. 

DECES 
Nous avons la tristesse de vous annoncer le décès de Mme Georgette 
BERGER,qui nous a quittés le 09 mars à 88 ans. Nous sommes en 

union de prière avec sa famille et lui transmettons toutes nos condoléances. 
Les obsèques de feu Mme Berger ont eu lieu le vendredi 13 mars en notre 
paroisse. 

RENCONTRES CATECHESES 
5P: samedi 14 mars sacrement « Premier Pardon »à St-Esprit 
6P : dimanche 15 mars 09h00-10h15 à St-Esprit 
7-8 P : mercredi 18 mars 12h15-13h45 chez Irina (prendre un sandwich) 
9S et plus, parcours Confirmation : dimanche 15-22 mars 14h45-16h00 
activictés solidaires avec les Sœurs Mère Teresa en ville de Lausanne 
9S et plus, parcours Confirmation : mercredi 18 mars 17h30-19h00 à St-
Amédée 
5P : samedi 28 mars 09h30-10h45 à St-André 
6P : dimanche 29 mars 09h00-10h15 à St-Esprit 
TOUS : dimanche 29 mars 10h30 « Rameaux, Messe des familles » à St-
Esprit 

CHEMIN DE CROIX 
Chers fideles, en ce temps de Carême à venir nous vous proposons 
un temps de prière, réflexion et recueillement en suivant le chemin 

de croix en notre paroisse le vendredi 20 mars à 19h00. 
 

CONFESSIONS OU DIRECTION SPIRITUELLE 
Durant le temps de Carême, l’abbé Emmanuel Rudacogora sera 
présent de 17h30 à 18h00 à l’Eglise pour les samedis de miséricorde, 

ainsi que les dimanches de 10h00 à 10h30. Nous invitons les personnes 
souhaitant se confesser ou avoir un échange spirituel à s’adresser à lui.  
Dates :14-15-21-22-28-29 mars 
 

CONFERENCE 
En ce temps de Carême, nous vous proposons de venir assister à une 
conférence en notre paroisse le jeudi 19 mars à 20h00, animée par M 
Pierre-Yves Brandt sur le thème : « Pâques : passages au cœur de nos vies ». 
Nous nous rejouissons de ce moment de partage et enseignement. 
 
 
 
 



CELEBRATIONS DURANT LA PERIODE PASCALE 
Jeudi Saint : 20h00 Messe avec lavement des pieds 
Vendredi Saint : 15h00 Célébration de la Passion 
Samedi Saint : 21h00 Vigile Pascale 
Dimanche de Pâques: 10h30 Messe de Resurrection  
 

AGENDA D’AILLEURS 
 
 

EVEIL A LA FOI 
Rencontres œcuméniques pour les petits enfants et leurs familles. Thème de 
cette année : « Je t’en prie : dialoguer avec Dieu »Les samedis 10h00-12h00 
à la paroisse St-André, 21 mars et 02 mai. 
Des questions : Mme Anna Rochat 079 761 55 82 anne.rochat@eerv.ch 
 

SOUPE DE CARÊME A ST-MATHIEU 
Chers paroissiens et amis, nous vous attendons nombreux pour partager la 
soupe de Carême qui aura lieu en notre paroisse le mercredi 25 mars à 12h00 

CINEMA A ST-MATHIEU 
La paroisse St-Mathieu (Pierrefleur 20, 1004 Lausanne)propose le 
visionnage de la série Chosen », saison 5,  retraçant la vie de Jésus 
adulte et son chemin d’évangélisation. 2 épisodes d’env 50 min, suivis 

d’un moment de réflexion et d’une collation, à 18h00 samedi 14 mars et 11 
avril. Entrée libre, chapeau à la sortie. 
 

MONTEE VERS PÂQUES DES FAMILLES 
Du jeudi 02 au dimanche 05 avril, la pastorale des couples et familles vous 
propose de vivre en famille et avec d’autres familles les trois jours qui 
conduisent à Pâques et à la Résurrection du Christ. Lieu :Paroisse d’Yverdon,  
rue de la Maison Rouge 14, 1400 Yverdon. Infos et inscription : 021 613 23 
58  couples-et-familles @cath-vd.ch   
 

 

102E PELERINAGE INTERDIOCESAIN DE SUISSE ROMANDE à 
NOTRE-DAME DE LOURDES  Présidé par Mgr Félix Gmür, du 17 
au 23 mai (17 au 20 mai, pèlerinage court). Le thème proposé par 
les Sanctuaires de Lourdes est : «  Je te salue, comblée de grâce, 

le Seigneur est avec toi »(Lc 1, 28).  
Reinsegnements auprès de Mme Anne-Marie Kolly lgf@pelerinagelourdes.ch 
079 245 21 30 ; inscription www.pelerinagelourdes.ch  
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