3 DIMANCHE DU CAREME
07 ET 08 MARS 2026

Paroisse
Saint-Esprit
021 646 57 77
e-mail paroisse.lausanne.st-esprit@cath-vd.ch

& Paroisse St-Esprit

Donne-moi a boire
Jésus s’approche d’une « étrangere samaritaine » comme un mendiant.
La loi interdisait a un homme de s’entretenir seul avec une femme qui
n‘est pas la sienne. Jésus vient briser toutes les barrieres. Aller puiser a
midi sous la chaleur, en Samarie, c’est éviter de croiser d’autres
personnes et surtout ne pas se sentir jugé. Cing mariages sans succes
peuvent faire du mal.
Si tu savais les dons de Dieu et Celui qui te parle ! Jésus I'accueille
comme elle est et la regarde avec miséricorde. Ce temps de caréme
n'est pas fait pour juger ni pour se juger mais de faire que le chemin de
croix devienne un chemin de joie et de résurrection.
Une samaritaine ? Elle nous donne une lecon d’écoute et d’amour. Tu
n‘as rien pour puiser et tu es étranger ! Bref, c’est elle qui a soif d'amour
apres ces échecs.
Un Dieu qui a soif jusque sur la croix. J'ai soif. Soif de nous et de notre
bien-étre, soif de nos petites et grandes conversions, soif de nous voir
nous aimer les uns les autres, soif de nous dire qu'il nous aime sans
condition.
Comme la Samaritaine, c’est a nous de découvrir la source en Lui afin

de combler nos faims et nos soifs.

Abbé Emmanuel Rudacogora, curé
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3E DIMANCHE DU CAREME

Sam. 07 mars 2026 18h00 Messe
Dfts familles Andaloro, Barni et Livi
Dim. 08 mars 2026 10h30 Messe

3¢ dimanche du Caréme

Dfte Thérése Bovard (décédée le 27 février)
Dft Louis Polese

Mardi 10 mars 2026 09h00 Messe
Dfte Murielle Cuennet-Kolly
Jeudi 12 mars 2026 18h30 Messe

4¢ DIMANCHE DU CAREME

Sam. 14 mars 2026 18h00 Messe
Dim. 15 mars 2026 10h30 Messe
4¢ dimanche du Caréme

Dft Jean Tornare (messe anniversaire 10 ans)

Mardi 17 mars 2026 09h00 Messe

Jeudi 19 mars 2026 18h30 Messe

Dft José Tanner

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT

Quéte du samedi 07 et dimanche 08 mars : pour la paroisse
Quéte du samedi 14 et dimanche 15 mars : pour la paroisse

EIEJ Vous pouvez faire vos dons lors de la quéte ou par Twint en
1 \ j;c‘_ly(_

===+ Utilisant le QR code ci-contre. Nous vous remercions de votre
f.r,v" générosité

* 4

® o INTENTION DE PRIERE DU PAPE LEON XIV POUR MARS

Pour le désarmement et la paix
« Prions pour que les nations s'engagent dans un désarmement
effectif, en particulier le désarmement nucléaire, et que les
dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de la
diplomatie et non celui de la violence. »




+ DECES

Nous avons la tristesse de vous annoncer le déces de Mme Thérese

BOVARD,qui nous a quittés le 27 février a 101 ans. Nous sommes en
union de priere avec sa famille et lui transmettons toutes nos condoléances.
Les obseques de feu Mme Bovard ont eu lieu le jeudi 05 mars en notre
paroisse.
RENCONTRES CATECHESES

3-4P : samedi 07 mars 10h00-11h30 a St-Esprit
ADOS Premiere Communion : mercredi 11 mars 16h00-17h15 salle Mere

Teresa J“‘
5P: samedi 14 mars sacrement « Premier Pardon »a St-Esprit .\Qld
6P : dimanche 15 mars 09h-10h15 a St-Esprit .

Qi CHEMIN DE CROIX

#%7.  Chers fideles, en ce temps de Caréme a venir nous vous proposons
un temps de priere, réflexion et recueillement en suivant le chemin
de croix en notre paroisse les vendredis 13 et 20 mars a 19h00.

CONFESSIONS OU DIRECTION SPIRITUELLE
¢/« Durant le temps de Caréme, I'abbé Emmanuel Rudacogora sera
| présent de 17h30 a 18h00 a I'Eglise pour les samedis de miséricorde,
ainsi que les dimanches de 10h00 a 10h30. Nous invitons les personnes
souhaitant se confesser ou avoir un échange spirituel a s'adresser a lui.
Dates : 07-08-14-15-21-22-28-29 mars

VIE MONTANTE
Le groupe Vie Montante se rencontrera mardi 10 mars a 14h30 dans la
salle sous I'église. Théme de cette année : « En chemins. », qui sera
décliné en six chapitres : Chemin de I'éveil, chemin de I'’Avent, chemin de
rencontres, le chemin de Damas, chemin de libération et le chemin continue.

SOUPE DE CAREME
Chers paroissiens, et vous tous qui souhaitez partager une soupe avec les
fideles de notre paroisse, nous vous proposons de vous joindre a nous pour
la traditionelle soupe de Caréme qui aura lieu le mercredi 11 mars a 12h00
en notre paroisse. Nous vous attendons nombreux pour ce moment de
partage et fraternité.

CONFERENCE
En ce temps de Caréme, nous vous proposons de venir assister a une
conférence en notre paroisse le jeudi 19 mars a 20h00, animée par M
Pierre-Yves Brandt sur le theme : « Pdques : passages au coeur de nos vies ».
Nous nous rejouissons de ce moment de partage et enseignement.



AGENDA D'AILLEURS

EVEIL A LA FOI
Rencontres cecumeéniques pour les petits enfants et leurs familles. Theme de
cette année : « Je t'en prie : dialoguer avec Dieu »Les samedis 10h00-12h00
a la paroisse St-André, 21 mars et 02 mai.
Des questions : Mme Anna Rochat 079 761 55 82 anne.rochat@eerv.ch

WEEK-END COUPLE : EN FAMILLE, VIVRE L'HYMNE A L'AMOUR
(1CO, 13)
Du vendredi 13 au dimanche 15 mars au foyer de Charité « Dents-du-Midi ».
Animation proposée par la pastorale des couples et familles, accompagnés
par I'abbé Guy Luisier. Avec accueil, encadrement et animation spirituelle
pour les enfants de 4 a 12 ans, afin de permettre aux parents un moment de
ressourcement et plages de silence. Inscription : https://foyer-dents-du-
midi.ch/e/en-famille-vivre-lhymne-a-lamour 021 613 23 58
CINEMA A ST-MATHIEU

% La paroisse St-Mathieu (Pierrefleur 20, 1004 Lausanne)propose le
# visionnage de la série Chosen », saison 5, retracant la vie de Jésus
® adulte et son chemin d’évangélisation. 2 épisodes d’env 50 min, suivis
d’'un moment de réflexion et d’une collation, a 18h00 samedi 14 mars et 11
avril. Entrée libre, chapeau a la sortie.

MONTEE VERS PAQUES DES FAMILLES

Du jeudi 02 au dimanche 05 avril, la pastorale des couples et familles vous
propose de vivre en famille et avec d'autres familles les trois jours qui
conduisent a Paques et a la Résurrection du Christ. Lieu :Paroisse dYverdon,
rue de la Maison Rouge 14, 1400 Yverdon. Infos et inscription : 021 613 23
58 couples-et-familles @cath-vd.ch

CAMPS VOC’'2026
Sur le theme « Enquéte avec les prophétes ». Des camps cathos nouvelle
génération : fun, foi, amitié. Chante, danse, amuse-toi avec des jeunes de
ton age ; fais-toi des amitiés qui sont ancrées dans la foi ; découvre un lieu
de bienveillance et de joie ; exprime tes talents...Inscriptions a effectuer au
moins un mois avant le début du camp.
Camp de Paques : du 06 au 11 avril a Pensier (FR) pour les 10-16 ans avec
I'abbé Rémi Steinmyller 077 451 10 32 remi.steinmyller@cath-ne.ch, prix
250.-
Béatitudes : du 05 au 11 juillet a Venthone (VS) pour les 08-12 ans avec Sr
Cécilia Ammann 077 492 09 41 cecilia.ammann@yahoo.fr , prix 285.-
Ju’Racines : du 06 au 10 juillet a Soyhieres (JU) pour les 14-18 ans avec
Nicolas Godat 079 541 47 69 nicolas.godat@jurapastoral.ch , prix 250.-
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