
AU CALENDRIER DE L’UP NOTRE-DAME ET AILLEURS 

    

St-Esprit 
Boisy 21 
1004 Lausanne 

St-Amédée 
Pavement 97 
1018 Lausanne 

Notre-Dame 
Valentin 3 
1004 Lausanne 

St-André 
Bois-Gentil 9 
1018 Lausanne 

Messes dominicales 

Samedi 
21 février 

17h00 
17h30 
18h00 

St-André 
St-Amédée, Bellevaux  
St-Esprit 

Dimanche 
22 février 

10h30 
10h30 

St-Esprit 
St-Amédée, Bellevaux 

 
SOUPES DE CARÊME - UP NOTRE-DAME 

֎ Paroisse St-Amédée : les mercredis  
25 février, 04,11, 18 et 25 mars à 12h30 

֎ Paroisse St-Esprit : mercredi 11 mars à 12h00 
֎ Paroisse Notre-Dame : vendredi 27 mars à 13h00, 

préparée par l’École Catholique du Valentin 
 

ÉVEIL A LA FOI 
CENTRE ŒCUMÉNIQUE DU BOIS-GENTIL 

Les samedis 28 février, 21 mars et 02 mai de 
10h00 à 12h00. Rencontres œcuméniques pour les 
petits enfants et leurs familles sur le thème : « Je t’en 
prie : dialoguer avec Dieu ».  
Information : Anne Rochat au 079 761 55 82 ou par 
mail : anne.rochat@eerv.ch 

 
PRIER EN FAMILLE 

L’année jubilaire s’est refermée, mais nous sommes 
toujours invités à être des « témoins d’espérance » 
à la suite du Christ. Le Carême commence en ce 
mois de février : un calendrier propose aux parents 
et aux enfants de remplir chaque jour leur sac à dos 
avec une bonne chose qui aide à avancer vers 
Pâques. https://prierenfamille.ch 

                      Rue du Valentin 3, 1004 Lausanne 
          paroisse.lausanne.notre-dame@cath-vd.ch 
                        CCP 10-2525-6 / www.cath-vd.ch 
 

 

SAMEDI 21 ET DIMANCHE 22 FÉVRIER 2026 
 

01ER DIMANCHE DU CARÊME 
 

Textes liturgiques : 
Gn 2, 7-9 ; 3.1-7a / Ps 50 / Rm 5,12-19 / Mt 4,1-11 

 

PRENONS LES CHOSES AU SÉRIEUX. 

Nous sommes appelés à nous remettre en route avec le Christ. Nous 
sommes souvent confrontés à des tentations, mais Jésus veut nous 
libérer des fausses promesses. Il nous redit le vrai chemin de la vie. 
Sa victoire sur toutes les forces du mal et de la mort est la source de 
notre espérance. Avec foi, avec joie, suivons-le. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAIRE DES MESSES DU WEEK-END ET CHANTRES 
SAMEDI  21 : 18h00, Medjdoit 
 

DIMANCHE  22 :  09h00, Medjdoit 
   10h30, Medjdoit 
   17h30, Chœur Bondeko 
   20h00, Marylène Rouiller 
 

    12h00, Messe de la communauté italienne 



AU CALENDRIER DE LA PAROISSE NOTRE-DAME 

OFFRANDE : la quête de ce dimanche est en faveur de 
la paroisse. Vous pouvez faire vos dons lors de la quête 
par Twint en utilisant le QR code ci-contre. Nous vous 
remercions pour votre générosité. 

 

CETTE SEMAINE 

֎ Messes : lundi 09h00 et 18h20, mardi au vendredi 09h00, 12h20 
et 18h20, les jeudis à 18h20 avec office des vêpres (prière des 
psaumes) intégré à la messe, samedi 09h00 et 18h00  

֎ Confessions : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 09h30 à 10h00 
et de 19h00 à 20h00, mercredi de 09h30 à 10h00 et de 17h00 
à 20h00, samedi de 16h30 à 17h30  

֎ Chapelet : du lundi au samedi après la messe de 09h00 prière 
pour la paix et la réconciliation en Terre Sainte, après la messe 
de 18h20, mercredi chapelet médité avec Carlo Acutis et 
vendredi chapelet à la Miséricorde et adoration 

֎ Office des Laudes (Psaumes) : du mardi au samedi à 08h30 
֎ Adoration : du lundi au vendredi de 16h00 à 18h00 
֎ Prière de guérison : 1er jeudi du mois, après la messe de 18h20 
֎ Accueil spirituel : vendredi de 09h30 à 11h30  
֎ Groupe de prière Jeunes Pros : mardi à 19h30, local entrée rue 

pré-du-marché (sous les escaliers de l’église) 
֎ École de charité et de mission : mercredi à 19h30, local entrée 

rue pré-du-marché (sous les escaliers de l’église) 
֎ Café communautaire : jeudi après la messe de 09h00, salle 

Mère Teresa, rue du Valentin 9 
֎ Groupe d’entraide : vendredi de 10h00 à 12h00 (sonnez à 

la sonnette « Entraide », rue du Valentin 9 ou par tél./message 
WhatsApp au 079 857 07 58  

֎ Service de la catéchèse : 079 194 42 96, Valentin 9, 1er étage 
 

ADORATION COMMUNAUTAIRE 
DU SAINT-SACREMENT 

Mardi 03 mars, après la messe de 18h20, aura lieu l’adoration 
communautaire mensuelle du Saint-Sacrement, animée par le chœur 
du Saint-Sacrement sur le thème : « St-Joseph ». 
 

AU CALENDRIER DE LA PAROISSE NOTRE-DAME 

Samedi 21 : 11h00, célébration de l’appel décisif des adultes du 
Canton de Vaud à la Basilique 
Lundi 23 : 18h20, messe retransmise sur Radio Marie suivie à 19h00 
du Mouvement sacerdotal marial 
Jeudi 26 février : 20h00, groupe Agapè pour un temps de prière 
communautaire à l’écoute de l’Esprit Saint ֎ 22h00, Heure Sainte 
Vendredi 27 : 19h00, Chemin de Croix animé par le Chœur du  
Saint-Sacrement 
 

Dès le mardi 24 février, reprise de la messe à 12h20 
 

CHEMIN DE CROIX 
Dès le vendredi 27 février à 19h00, et tous les vendredis durant le 
temps de Carême (sauf le vendredi 20 mars), la communauté est 
invitée à se rassembler pour vivre ensemble le Chemin de Croix. 
 

ACTION CARTONS DU CŒUR 
Une action de partage et de solidarité est proposée en faveur de 
l’Association Cartons du Cœur, qui vient en aide depuis plus de 30 
ans aux personnes dans le besoin en leur fournissant des denrées 
alimentaires. Vous êtes invité à participer en apportant des denrées 
non périssables (alimentation, produits d’hygiène, etc.) à la basilique, 
lors de la messe du samedi 28 février à 18h00 ou à celles du 
dimanche 01er mars à 09h00 et 10h30. Grand merci d'aider à aider ! 
 

DIMANCHE DES MALADES 
Dimanche 01er mars nous vivrons le dimanche des malades. Les 
personnes qui le souhaitent pourront recevoir l’onction des malades, 
lors de la messe de 17h30. 
 

PÈLERINAGE 
ORGANISÉ PAR LA PAROISSE NOTRE-DAME 

Samedi 09 mai une journée de pèlerinage en car pour découvrir les 
lieux de vie de sainte Marguerite Bays et vivre un temps de prière et 
de fraternité. Départ : 07h45, parking du Vélodrome (Plaines-du-
Loup), repas de midi tiré du sac. Prix : 45 CHF (dès 16 ans) / 25 CHF 
(moins de 16 ans). Détails du voyage/inscription, feuillet jaune 
disponible au fond de la basilique. 


