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Voici un conte soufi. Il était une fois un vieil homme assis à l’entrée d’une 
ville. Un jeune homme s’approcha de lui et lui dit : « Je ne suis jamais venu 
ici. Comment sont les gens dans cette ville ? ».  Le vieil homme lui répondit 
par une question : « Comment étaient les gens dans la ville d’où tu          
viens ? ».  Egoïstes et méchants, c’est la raison pour laquelle j’étais bien 
content de partir, dit le jeune homme. Le vieillard répondit : « tu trouveras 
les mêmes gens ici ». Un peu plus tard, un autre homme lui posa la même 

question : « Je viens d’arriver dans la région. Comment sont les gens qui vivent dans 
cette ville ? » Le vieil homme répondit de même : « Dis-moi mon garçon, comment 
étaient les gens dans la ville d’où tu viens ? »  « Ils étaient bienveillants et accueillants. 
J’avais de bons amis et j’ai eu du mal à les quitter », répondit le jeune homme. « Tu 
trouveras ici les mêmes », répondit le vieil homme. Un homme assis tout près de là et 
qui avait tout entendu s’étonna auprès du vieil homme de ses réponses différentes. Ce 
dernier répondit : « Celui qui ouvre son cœur change aussi son regard sur les autres. 
Chacun porte son univers dans son cœur. » Les lois que Jésus transmet ressemblent à 
ce conte. Il ne suffit pas de les appliquer à la lettre, mais de voir derrière comment les 
vivre au mieux pour être en communion avec les autres, pour vivre en harmonie. C’est 
une question de regard que l’on porte sur l’autre et de respect de la vie de l’autre. Nous 
pouvons pratiquer la loi, ne pas commettre de meurtre, et en même temps humilier et 
blesser profondément son frère en l’injuriant et en proférant de fausses rumeurs. Voilà 
une autre manière d’assassiner la réputation de quelqu’un. De même, Jésus dit de ne 
pas porter un regard concupiscent sur une femme, qu’elle soit mariée ou seule. Celui 
qui le fait, n’a aucun respect pour cette femme, voire son mari. Il voit en elle un objet 
de désir et non une femme à respecter dans toute sa dimension. « Chacun porte son 
univers dans son cœur » : qu’il s’agit de vivre dans l’entente et la communion ou vivre 
dans la haine et la discorde. Nous construisons notre enfer ou notre paradis.  

Mathias Theler, agent pastoral 
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HORAIRE HEBDOMADAIRE DES CELEBRATIONS  
 

 
 
 

MESSES de MERCREDI DES CENDRES (18.02.) et de TOUS LES MERCREDIS DE CAREME :  
Une messe supplémentaire sera célébrée les mercredis de Carême à 12h15, en plus de la 
messe habituelle du mercredi à 18h00. 
 

SOUPE DE CAREME : Tous les vendredis de Carême de 11h30 à 13h00 à la salle 
du Cercle, dès le vendredi 20 février. Contribution libre, au bénéfice de l’Action 
de Carême. Soyez les bienvenus ! 
 

CONFERENCE : « Faire ou vivre le Carême ? Pour une approche spirituelle de ce Temps 
fort ». Ve. 27 février à 8h30 à l’église (avant la messe de 9h00), avec l’abbé José Dumbi. 
 

LES OFFRANDES A MONTREUX : Dimanche 15 février :  
Pour les œuvres de Solidarité entre les paroisses du Diocèse. Merci ! 
Donations pour la paroisse :  
IBAN CH60 0024 9249 G576 2623 5   

Samedi 14.02 S. Cyrille & S. Méthode 08h00  Messe de samedi, en français 

 15h00 Rosaire des enfants, suivi d’une activité, 
et goûter à la salle du Cercle jusqu’à 17h 

 18h00 Messe anticipée de dimanche, animée 
 

Dimanche 15.02   09h00 Messe en portugais 
 11h00 Messe en français, animée 

 18h00 Messe en italien  
 

Lundi 16.02 07h00 Messe en français  

Mardi 17.02    08h30 Chapelet 
 09h00 Messe en français 
 09h30 Moment de partage à la Salle des Cafés  

Mercredi 18.02  Mercredi des Cendres 
 12h15 Messe supplémentaire  
 19h30 Messe en français, animée 

 

Jeudi 19.02  S. Boniface 18h00 Messe en français 
 

Vendredi 20.02   09h00 Messe en français 

 09h30 Adoration eucharistique jusqu’à 12h00, 
avec possibilité de se confesser 
 

Samedi 21.02  08h00 Messe de samedi, en français 
 18h00 Messe anticipée de dimanche 

Dimanche 22.02  1er Dimanche du Carême 
 09h00 Messe en portugais 
 11h00 Messe en français, animée 
 18h00 Messe en italien  

 

Paroisse de Montreux 

 

 



 Route de Caux, 1823 Glion  

• Messe à 11h00 les dimanches.   
 

Rte des Avants 28 

• Messe à 09h00 les dimanches. 
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Samedi 14.02 S. Cyrille & S. Méthode 20h00 Messe en polonais 
 

Dimanche 15.02   09h30 Messe en français 
 11h30 Messe en polonais 
 20h00 Messe en français 

Mardi 17.02  19h15 Chapelet 
 

Mercredi 18.02  Mercredi des Cendres 
 18h00 Messe en français 
 20h00 Messe en polonais 

 

Jeudi 19.02   09h00 Messe en français 
 09h30 Adoration eucharistique jusqu’à 10h30 

 

Vendredi 20.02 19h30 Chemin de croix en français  
 20h00 Messe suppl. durant le Carême  

Samedi 21.02  20h00 Messe en polonais 

Dimanche 22.02  1er Dimanche du Carême  
 09h30 Messe en français, animée par la chorale 

paroissiale La Grégorienne  
 11h30 Messe en polonais 
 20h00 Messe en français 

 

Prière : Je désire, Seigneur, que ta justice éclaire le cœur des êtres humains pour qu’elle se 
manifeste à travers eux. Ton Amour est un don continu qui apporte aux vivants la joie et 
l’espérance. Aide-nous à porter ton regard sur nos frères et sœurs, un amour qui met en 
avant leur beauté, pour ne plus les dénigrer, les blesser, les utiliser pour assouvir notre propre 
désir. Apprends-nous à voir au-delà des lois, non pas pour les abolir, mais pour les accomplir, 
comme Jésus. Car la finalité des lois n’est pas uniquement de les pratiquer, mais de désirer 
vivre en harmonie, en paix, en aimant nos frères et sœurs.  
 

CHEMIN DE CROIX : Vendredis 20 et 27 février à 19h30, et messe à 20h00.  
 

CONFERENCE : « Faire ou vivre le Carême ? Pour une approche spirituelle de  
ce Temps fort ». Jeudi 26 février à 8h30 à l’église (avant la messe de 9h00),  
avec l’abbé José. 
 

SOIREE DE PRIERE : Jeudi 26 février de 19h30 à 20h30 à la cure.   
 

LES OFFRANDES A VILLENEUVE :   
Dimanche 15 février : Solidarité entre les paroisses du Diocèse. Merci ! 

Donations pour les œuvres de la paroisse :  
IBAN CH24 0900 0000 1800 3142 3 Paroisse de Villeneuve 

 



 
 

 
 
 

 
 
 

Eglise Ste-Thérèse. Avenue Alexandre-Vinet 34, 1815 Clarens. 
021 964 64 77 - https://www.cath-vd.ch/paroisses/clarens 

 

SOIRÉES DE LOUANGE : Les 2èmes vendredis du mois. Prochaine date: 13 mars, 18h30. 
CONFERENCE POUR SE PREPARER AU CAREME : Mercredi 25 février à 8h30 à l’église (avant 
la messe de 9h00), avec l’abbé José N. Dumbi. 
CHEMIN DE CROIX : Vendredis de Carême. En février : 20 et 27, 17h30, suivi de la messe. 

 
 
 

 
 

Route des Chenolettes 11, 1660 Château-d’Oex.  
026 924 64 44 - https://www.cath-vd.ch/paroisses/chateau-doex 

 
 
 

GROUPE DES JEUNES : Vendredi 27 février, 18h30-20h00, grande salle de l’église Ste-
Thérèse à Clarens. Jeux, ateliers, soirées film, moments de réflexion, de prière et de 
partage, et plein d’autres activités ! Tél. 076 798 33 12 / chiara.aletti@cath-vd.ch 

 

 

EN CHEMIN VERS PAQUES  -  PELERINAGE D’UNE JOURNEE A THONON 
SAMEDI 21 MARS 2026 

Pour bien vivre le temps du Carême, accompagné par l’abbé José  
Dumbi. Départ en car à 8h00, Montreux, et à 8h15, Villeneuve.  
Programme : basilique Saint-François-de-Sales,  
église Saint-Hippolyte, chapelle de Château-Neuf à Allinges,  
monastère de la Visitation de Marclaz, Messe. Pique-nique tiré du sac.  
Adultes : 35 CHF / 4 à 16 ans : 20 CHF / 0 à 3 ans : gratuit.  
Informations et inscriptions au 021 963 37 08 – paroisse.montreux@cath-vd.ch 
 

 
 
 

PARRAINAGE DU NOUVEL ORGUE DE LA PAROISSE DE MONTREUX :  
À l’occasion du 140ᵉ anniversaire de l’église du Sacré-Cœur de Montreux, la paroisse a 
décidé d’acquérir un nouvel orgue de chœur pour soutenir le chant 
des fidèles, conformément à l’esprit de Vatican II. Le projet, d’un 
coût total de 24’500 CHF, sera financé par mécénat. Les paroissiens 
et amis sont invités à soutenir cette initiative en devenant parrains 
ou marraines de l’orgue, avec la possibilité d’être mentionnés sur 
une plaquette d’honneur. Des informations et un formulaire de don 
peuvent être obtenus auprès du secrétariat paroissial au 021 963 
37 08 ou par e-mail à paroisse.montreux@cath-vd.ch  
 

COUP DE POUCE – Distribution de nourriture : chaque jeudi de 13h30 à 15h30. 
Salle paroissiale de l’église catholique Ste-Thérèse à Clarens. Tél. 077 461 86 90. 
LA SOCIETE SAINT-VINCENT-DE-PAUL reprend son accompagnement bienveillant 
des personnes en difficulté. Rendez-vous au 079 157 66 88. 
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