
UNITE PASTORALE   
INTERCULTURELLE GRAND-VEVEY 
Paroisse Notre-Dame et Paroisse St-Jean  

Feuille dominicale  
Du 1er  AU 7 mars 2026   
2e  DIMANCHE DU CARÊME – Dimanche des malades  

 

Le Carême ne doit pas être une saison triste, un temps de 

privations moroses ou d’efforts volontaristes. Il est une montée. 

Une ascension intérieure. L’Évangile nous le rappelle en 

plaçant, au cœur de ce chemin vers Pâques, l’épisode lumineux 

de la Transfiguration (Mt 17, 1-9). Jésus emmène avec lui 

Pierre, Jacques et Jean sur la montagne. Là, « son visage devint 

brillant comme le soleil ». Avant l’ombre de la croix, il leur est 

donné d’entrevoir la lumière. 
 

Pourquoi l’Église nous propose-t-elle cette scène en plein Carême ? Parce que le Carême 

n’est compréhensible qu’à la lumière de la gloire promise. Les disciples vont bientôt 

traverser l’épreuve de la Passion. Leur foi sera secouée. Mais ils garderont au fond d’eux 

la mémoire de ce visage transfiguré. La lumière reçue sur la montagne deviendra force 

dans la nuit. 
 

Ainsi en est-il pour nous. Le Carême nous conduit au désert : dépouillement, silence, 

vérité sur nous-mêmes. Pourtant, ce dépouillement n’est pas une fin en soi. Il est 

ouverture. Dieu nous appelle et nous éclaire (2 Tm 1, 8b-10). Il ne nous convoque pas à 

la tristesse mais à la conversion. Comme les disciples, nous sommes invités à gravir la 

montagne intérieure pour laisser le Christ illuminer nos obscurités. 
 

La Transfiguration est profondément pédagogique. Elle révèle l’identité de Jésus avant 

que la souffrance ne la voile. Elle enseigne que la croix n’est pas l’échec, mais le 

passage. Elle montre que la gloire de Dieu n’écrase pas l’homme : elle l’éclaire. En 

contemplant ce visage « brillant comme le soleil », nous comprenons que la lumière 

divine ne supprime pas notre humanité ; elle la transfigure. 
 

Donner sens au Carême, c’est donc accepter de marcher vers Pâques avec cette     

certitude : la lumière précède et dépasse nos nuits. Nos efforts – prière, partage, jeûne – 

ne sont pas des performances spirituelles, mais une humble exposition à la Lumière sans 

déclin. 
 

Montons, nous aussi, sur la montagne. Laissons-nous appeler, éclairer, transformer. Car 

le Carême n’est pas un temps pour nous replier, mais pour apprendre à voir déjà, au cœur 

du monde, la lumière du Ressuscité. 
Abbé Alexandru TUDOR 

Quête de ce week-end et du week-end prochain : En faveur de nos paroisses et 
communautés (1er mars à Blonay : en faveur du Point d’eau Lausanne)  



 Unité pastorale interculturelle Grand-Vevey  

 Intentions de prière à porter par tous (spécialement les groupes de prière) 

Intention de notre unité pastorale :  
Pour les couples qui traversent une grave crise conjugale, afin que Dieu les 
soutiennent sur le chemin de la réconciliation. 
Intention du pape :  Pour le désarmement et la paix 
« Prions pour que les nations s’engagent dans un désarmement effectif, en 
particulier le désarmement nucléaire, et que les dirigeants du monde choisissent 
le chemin du dialogue et de la diplomatie et non celui de la violence. » 
 

 

Nous portons dans nos prières les 10 catéchumènes qui, sur le chemin de la 
préparation au baptême, vivront le rite du scrutin les 3 dimanches prochains à 
Notre-Dame. 

 

 Temps du Carême dans notre Unité pastorale  
 

Chemin de croix :  
Chaque vendredi de carême, du 20 février au 27 mars 
Eglise St-Jean à 19h15 
Eglise Notre-Dame à 15h00 (à l’oratoire s’il y a des funérailles)  

 Conférences de Carême  

« L’Église présente dans les périphéries » avec l’Abbé Olivier Jelen, 
aumônier des prisons et auprès des migrants.  

Le mercredi 25 mars à 20h00 
 au Centre paroissial de la Part-Dieu à la Rue des Chenevières 10 à Vevey 

« Présentation de l’aumônerie des prisons et 
de l’aumônerie auprès des migrants » 

 

Conférence sur la République Démocratique du Congo 

Avec Guido Fregonara et l’abbé Joseph Lukelu, jeudi 19 mars à 20h00, 

au 1er étage, dans une salle derrière l’église St-Jean, à Vevey 
 

Catholiques et réformés « Mieux se comprendre »  Rencontres animées 
par Nicolas Merminod, pasteur et par Jean Glasson, prêtre  
Mardi 24 mars à 19h00 à l’Armée du Salut, Rue du Conseil 33 à Vevey 

  « Découverte de l’Armée du Salut » 



 Décès dans notre Unité pastorale  
 Nous recommandons à vos prières fraternelles   

  Adeline Pilloud (1929) EMS la Maison du Pèlerin, Le Mt-Pèlerin 
Fabienne Gollut (1958) de Vevey 
Liliane Luini (1937) de Vevey 
Simone Sommer (1939) de La Tour-de-Peilz 

 

 Dimanche des malades  

Possibilité de recevoir l’onction des malades pour les personnes qui l’auront 
demandé, en s’inscrivant auprès des secrétariats. 

 

Samedi 7 mars 
St-Jean, lors de la messe de 18h00 

 Confessions durant la semaine 

Mercredi de 17h30 à 18h15 à Notre-Dame : Padre Arturo Parolo 
Vendredi de 17h30 à 18h15 à St-Jean : Abbé Alexandru Tudor 
 

 Groupe de jeunes 
 
 
 
 

Tu as entre 14 & 18 ans ? Tu as envie de t’amuser ? Jeux, réflexions, prières et 
bien plus encore. Viens nous rejoindre. Rencontre de septembre à juin, de 
18h30 à 20h00. Prochaine rencontre vendredi 6 mars au Centre de la Part-
Dieu. Informations et inscriptions : chiara.aletti@cath-vd.ch – 076 798 33 12 

  
 Cinéma – Les dimanches (Los domingos) v.o. sous-titrée (12-14 ans) 

Le dimanche 1er mars à 13h00 au cinéma Rex 3 – durée 1h58. Pour l’occasion 
Cinérive propose un  prix réduit de CHF 15.00 (en prévente également) il vous 
suffit de préciser que vous êtes paroissiens de Vevey, en ligne sélectionnez 
« Etu./AVS/IV/AC » https://cinerive.com/fr/SeancesChretiennes/LesDimanches  
  

Paroisse Notre-Dame : 021 944 14 14  -  Rue des Chenevières 6 - 1800 Vevey  

paroisse.vevey.notre-dame@cath-vd.ch www.cath-vd.ch/paroisses/vevey-notre-dame/  
Horaire du Secrétariat : du lundi au vendredi de 9h à 11h30 et de 14h à 16h30   

 

Café croissant : Mardi 3 mars à l’issue de la messe de 8h30.   

Ce vendredi 6 mars, nous fêterons Ste Colette 
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L’église Notre-Dame lui a consacré un autel et un vitrail (à gauche du transept). 
 

Adoration nocturne (veille du 1er vendredi du mois) 

Jeudi 5 mars de 23h00 à minuit. (entrée par la porte latérale, côté centre 
paroissial). Saisissons l’occasion d’expérimenter ce cœur à cœur avec le 
Christ et d’y porter également toutes nos intentions ! 

 
Groupe de prière du Mouvement Marial - Riviera vaudoise :     
Samedi 7 mars en l'église Notre-Dame (chaque mois, le 1er samedi) après la messe  
de 8h30 (jusque vers 09h45) 

Paroisse St-Jean : Rue de Fribourg 34 -1800 Vevey – 021 925 88 10  

paroisse.vevey.st-jean@cath-vd.ch – www.cath-vd.ch/paroisses/vevey-st-jean/  
  Horaire du secrétariat : du lundi au vendredi de 8h30 à 11h30 + jeudi de 13h30 à 16h00  

 
Café croissant : Jeudi 5 mars après la messe de 8h30 
 

 Communauté de Chardonne-Jongny-Mont-Pèlerin   

Célébration de l’Heure Sainte : Jeudi 5 mars à 17h00 à la chapelle St-Joseph 
au Mt-Pèlerin.  

Jeudi 19 mars 2026 - Fête patronale de la Saint Joseph 
Messe à 19h30 à la chapelle St-Joseph au Mt-Pèlerin 

Assemblée générale de la Communauté catholique de  
Chardonne-Jongny-Mt-Pèlerin, après la messe de 19h30 

A la salle sous la chapelle 

  

 Autres évènements 
 
En famille, vivre l'hymne à l'amour (1Co13) 
Week-end des 13 au 15 mars, au Foyer de Charité de Bex 
Venez à l'écart pour prendre un temps de ressourcement en 
couple, à l'écoute de la Parole de Dieu. Les enfants de 4 à 12 

ans sont accueillis avec une animation spirituelle. Les jeunes dès 15 ans peuvent 
participer à l'accueil des plus jeunes. Inscription : Formulaire d'inscription - Foyer de 
Charité Dents-du-Midi Bex ou par Téléphone :  024 463 22 22 e-mail : info@foyer-
dents-du-midi.ch - Contact : 021 613 23 58 - elodie.goulet@cath-vd.ch 
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