
 

À LA PAROISSE NOTRE-DAME 
 

 

« VIVRE LA GRÂCE DE MEDJUGORJE » 
Avec la participation de témoins venus de Medjugorje et 
de France. Du 20 au dimanche 22 février 2026.  
Vendredi 20 : de 17h00 à 21h30 à la basilique.  
Samedi 21 : de 10h00 à 12h00 à la Salle Olcah et de 
16h00 à 21h30 à la basilique.  
Dimanche 22 : aux messes de 9h00 et 10h30.  
 

Au programme : Louange-témoignages, ensei 
gnements, veillée de prière, chemin de croix, sainte 
messe, adoration. 
 

Soyez tous les bienvenus ! 
 

HORS DE L’UP ET DIVERS  
 

CAMPAGNE ŒCUMÉNIQUE CARÊME 2026 : « SEMER L’AVENIR »  
Durant le Carême, divers événements (Conférence, projection de films, discussions, 
tables rondes, soupes…) sont organisés par Voir et agir pour la Campagne 
œcuménique et en collaboration avec les deux organisations EPER et Action de 
Carême et leurs partenaires, et sont ouverts au public. Notez dès aujourd’hui les 
dates dans votre agenda. Votre participation est la bienvenue ! Informations et 
programme :  https://voir-et-agir.ch/evenements  
 

 

PÈLERINAGE INTERDIOCÉSAIN DE LA SUISSE ROMANDE  
À NOTRE-DAME DE LOURDES 

Thème 2026 : ” « Je te salue, comblée de grâce, le Seigneur est avec toi”. (Lc 1, 28) 

Du dimanche 17 au samedi 23 mai 2026 ou du dimanche 17 au mercredi 20 mai 
2026 (pèlerinage court). Présidé par Mgr Félix Gmür, évêque du diocèse de Bâle. 
Après 25 ans d’un dévouement inlassable Mgr Rémy Berchier le dirigera pour la 
dernière année. Inscriptions : www.pelerinagelourdes.ch ou auprès de Mme Kolly, 
organisatrice LGF au 079 245 21 30 ou par mail : lgf@pelerinagelourdes.ch / Des 
flyers sont à votre disposition à l’entrée de l’église. 
 

 

L’EXPÉRIENCE ŒCUMÉNIQUE DU TEMPLE SAINT-FRANÇOIS 
Saint-François se fait une nouvelle fois accueillant pour un Carême porté par l’esprit 
œcuménique, dans le souvenir des franciscains qui bâtirent le premier édifice. Ainsi 
chaque samedi à 18 h. on peut participer au culte protestant ou à la messe, avec 
chaque fois un prédicateur de l’autre confession. Pour qui est disponible, cette 
expérience est à vivre pour la 5e année. Après le culte du 21 février, c’est l’abbé 
Stefano Manfredi qui présidera l’Eucharistie du 28 février à 18h, avec la prédication 
du pasteur Ramelet. Et ainsi de suite, en alternance, jusqu’au samedi 28 mars avec 
la messe des Rameaux présidée par l’abbé Joseph Demierre. Le programme de 
chaque semaine est à découvrir sur le site www.sainf.ch 
 

 

EN FAMILLE, VIVRE L'HYMNE À L'AMOUR (1Co13) 
Venez à l'écart pour prendre un temps de ressourcement en couple, à l'écoute de la 
Parole de Dieu. Les enfants de 4 à 12 ans sont accueillis avec une animation 
spirituelle. Les jeunes dès 15 ans peuvent participer à l'accueil des plus jeunes. Le  
week-end du vendredi 13 mars à 18h30, au dimanche 15 mars à 15h, au Foyer 
de Charité de Bex. Infos et contact : 021 613 23 58 elodie.goulet@cath-vd.ch 

 

 
 

Abbé Godfroy Kouegan, curé 
godfroy.kouegan@cath-vd.ch 
Tél : 077 817 59 06 

 

 P A R O I S S E  S A I N T - A M É D É E  
 L a u s a n n e  ( B e l l e v a u x )  –  M o n t h e r o n  –  L e  M o n t  
 C u g y  –  M o r r e n s  –  B r e t i g n y  –  F r o i d e v i l l e  
 

Route du Pavement 97 – 1018 Lausanne  
Tél : 021 647 22 32 – CCP 10-5167-4  
 

paroisse.lausanne.st-amedee@cath-vd.ch 
www.cath-vd.ch 
 

SECRÉTARIAT: S. Baldisserotto 
Lu. de 14h00 à 16h30                             de 14h00 à 16h00 
Ma, jeu, ven. de 8h30 à 12h00            de 8h30 à 11h00 

 

SAMEDI 14 ET DIMANCHE 15 FÉVRIER 2026 
1er DIMANCHE DU CARÊME (Année A) 

 

Textes liturgiques : Gn 2,7-9 ;3.1-7a / Ps 50 / Rm 5,12-19 / Mt 4,1-11 
 

« Entre le jardin et le désert, entre la chute et la fidélité, 
une route s’ouvre pour nous. Chaque jour, nous avons la 
possibilité de choisir entre la méfiance ou la confiance, le 

mensonge ou la vérité, la facilité ou la fidélité.  
Oui, avec le Christ, même nos déserts peuvent  

devenir des lieux de victoire » 
 

Mes frères, mes sœurs,  
Les lectures de ce 1er dimanche du temps de carême, (temps de 
grâce, de conversion et de bienveillance du Seigneur), nous orientent 
sur deux chemins possibles pour notre vie de foi ; le refus du soupçon, de 
l’emprisonnement dans la chute, et d’oser la fidélité à la Parole de Dieu.  
Dans le livre de la Genèse, la tentation commence par un soupçon. Et lorsqu’elle a 
surgit, l’homme a baissé les bras, il a fléchi : « Alors, Dieu vous a vraiment dit ? 
»  Oui, le soupçon est destructeur, il dévaste les cœurs fragiles et peut conduire au 
drame. Ici, le serpent a fait croire à la femme que Dieu serait un potentiel rival, un 
frustrateur, un obstacle, celui-là qui est prêt à mettre un frein au bonheur de sa 
créature. 
Dès lors, on comprend pourquoi l’homme s’est détourné de la confiance initiale pour 
choisir par lui-même ce qu’il pense lui être bénéfique. Le péché n’est pas d’abord 
une faute morale, mais une rupture de relation. C’est ce qui arriva au premier couple 
à l’ombre de Dieu.  
La liturgie nous fait méditer aussi quelques versets du psaume 50. Le psalmiste nous 
apprend la juste attitude qu’il nous faut tenir : ne pas chercher à tout prix à nous 
justifier, mais reconnaître humblement notre vérité et demander à Dieu un cœur 
nouveau. Évidemment, la conversion commence toujours par la recherche de la 
vérité au plus intime du cœur. 
Dans la 2ème lecture, Saint Paul nous rappelle le surgissement d’une grande 
espérance : là où Adam a entraîné l’humanité dans le péché, le Christ a ouvert un 
chemin de grâce et de vie. Là où le péché a creusé un gouffre, la grâce de Dieu a 
bâti un pont. Là où Adam a cédé à la voix du mensonge, le Christ a écouté la voix  
du Père et nous indique un chemin de liberté. Donc, le mal n’aura jamais le dernier  
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mot, puisque Jésus l’a vaincu pour toujours.  
Enfin, dans évangile de Matthieu, Jésus affronte la tentation au désert et nous 
montre que la victoire ne vient et ne s’obtient que grâce à la fidélité. Le Christ ne 
dialogue pas avec le mensonge : il balaie les trois tentations du pain, du 
spectaculaire, et du pouvoir, en ne s’appuyant que sur la Parole de Dieu : « Il est 
écrit ». Là où Adam a cédé, le Christ est demeuré fidèle. Aussi, le chrétien engagé 
doit être un chrétien habité par l’Écriture. 
Mes frères, mes sœurs, entre le jardin et le désert, entre la chute et la fidélité, 
une route s’ouvre pour nous. Chaque jour, nous avons la possibilité de choisir 
entre la méfiance ou la confiance, le mensonge ou la vérité, la facilité ou la 
fidélité. Oui, avec le Christ, même nos déserts peuvent devenir des lieux de 
victoire.     Godfroy Kouegan 
 

CALENDRIER DE LA PAROISSE SAINT-AMÉDÉE  
 

MESSES DU 21 FÉVRIER AU 1er MARS 2026 
 

Sa  21 fév 17h30 Messe anticipée du 1er Dimanche de Carême, à Bellevaux 

Di 22 fév  10h30 Messe du 1er Dimanche de Carême, à Bellevaux 
† Paolo Loureiro            † Thai Son Dinh 

Intention particulière  

Messe aux intentions de tous les donateurs et bienfaiteurs de la paroisse 
Ma  24 fév 09h00 

09h30 

Messe, Ferie du Carême, à Bellevaux  

Prière du Chapelet, à Bellevaux  

Me 25 fév 09h00 Messe, Ferie du Carême, Bellevaux  

Je  26 fév 09h00 

18h00 

Messe, Ferie du Carême, Bellevaux  

Adoration eucharistique suivie des Vêpres, à Bellevaux 

Ve  27 fév  18h30 Chemin de Croix, à Bellevaux  

Sa  28 fév 17h30 Messe anticipée du 2ème Dimanche de Carême, à Cugy 

† Marinette Martin (30ème Jour)  

Di 1 mars  10h30 Messe des familles du 2ème Dimanche de Carême, à Bellevaux 
† Paolo Loureiro 

† Werner Zähner (30ème jour)  
 

 

QUÊTES 
Sa 21 et Di 22 fév : en faveur de la paroisse. Merci pour votre générosité.  
Durant tout le temps du Carême, les pochettes sont à votre disposition au narthex  
 

 

AGENDA DE LA SEMAINE DU 21 FÉVRIER AU 1er MARS 2026 

Ma 24 fév 10h00 Rencontre de l’équipe de rédaction du Chrétiens en marche  

Me 25 fév 12h30 

19h30 

20h00 

Soupe de carême, à Bellevaux  

Séance du Conseil de paroisse, à Bellevaux  

Séance du comité de kermesse, à Bellevaux  

Je 26 fév 09h30 

12h00 

19h30 

et communautaire à Bellevaux  

Repas de l’équipe pastorale, à ND 

Séance du Conseil de communauté, à Bellevaux  

Sa 28 fév  journée Journée de recollection des catéchistes de l’UP, à Bex 
 

RENCONTRES DE LA CATÉCHÈSE 
Lu 23 fév 6P BM, à 16h30, à Bellevaux  

Me 25 fév 5 et 6 P CF, à 12h0, à Cugy 

9S UP à 17h30, à Bellevaux  

Sa 28 fév 5P BM à 9h00 à Bellevaux  

Di 1er mars  3-4P BM à 9h00, à Bellevaux 
 

ÉVEIL À LA FOI - CENTRE ŒCUMÉNIQUE DU BOIS-GENTIL 
Les samedis 28 février, 21 mars et 2 mai de 10h00 à 12h00. Rencontres 
œcuméniques pour les petits enfants et leurs familles sur le thème : « Je t’en prie : 
dialoguer avec Dieu ». Information : Mme Anne Rochat au 079 761 55 82 ou par 
mail : anne.rochat@eerv.ch   
 

 

CHEMIN DE CROIX 
 

Dès le 20 février et tous les vendredis à 18h30 durant le temps 
du Carême, nous vous attendons nombreux pour vivre 
ensemble le Chemin de Croix, à Bellevaux.  
 

 

CONFESSIONS OU ACCOMPAGNEMENT SPIRITUEL 
Durant le temps du Carême, l’abbé Godfroy Kouegan sera présent à l’église de 
17h00 à 18h00, tous les vendredis, ou sur rendez-vous après la messe du matin. 
Les personnes souhaitant se confesser peuvent s’adresser à lui.  
 

 

DIMANCHE 1er MARS : DIMANCHE DES MALADES 
Le dimanche 1er mars nous vivrons le dimanche des malades. Les 
personnes qui le souhaitent pourront recevoir l’onction des malades, 
lors de la messe de 10h30. Merci de vous inscrire au secrétariat, par 
mail ou par téléphone, jusqu’au vendredi 27 février, le matin.  

 

 

VIERGE PÈLERINE DE FATIMA 
La Vierge pèlerine de Fatima sera heureuse de trouver encore d’autres 
familles pour l’accueillir durant ce temps de Carême et le temps pascal à 
venir. Ce temps de prière est une belle occasion de confier sa vie, sa 
famille et notre paroisse à Marie. Pas de limite pour accueillir Marie… 
Pour participer, inscrivez-vous sur la feuille déposée au fond de l’église, 
sur la petite table ronde.  
 

AU CALENDRIER DE L’UP NOTRE-DAME 
 
 

SOUPES DE CARÊME DE L’UP NOTRE-DAME 
 

Seul ou en famille, un temps de prière, de partage et de pénitence :  
 

Paroisse St-Amédée : Les mercredis 25 février, 4,11,18 et 25 mars, 
la soupe sera servie à Saint-Amédée à 12h30. Votre offrande (sans 
obligation) sera intégralement reversée à Action de Carême/Pain 
pour le prochain. Bienvenue à toutes et tous ! 

 

Paroisse St-Esprit : mercredi 11 mars, 12h00.  
 

Paroisse Notre-Dame : vendredi 27 mars à 13h00. (Par l’École catholique du 
Valentin).  
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