
FEUILLE DOMINICALE  

Paroisse Sainte-Thérèse de Clarens 
(Clarens-Chailly-Brent-Fontanivent) 

Avenue Vinet 34, 1815 Clarens 

021 964 64 77 
 

 Horaires du secrétariat :  

 lundi : 8h00 – 12h00 

 mardi : 10h00 – 12h30 / 13h00 – 14h30 

 mercredi fermé  - pour les locations de salle 

 vous pouvez téléphoner au 079 245 60 58 

 jeudi : 13h00 – 17h00 

 vendredi : 8h00 – 12h30 / 14h00 – 17h30 

 
 

Pour recevoir la feuille dominicale par mail, envoyez votre demande à paroisse.clarens@cath-vd.ch 
La feuille dominicale est mise à l’église et sur le site www.cath-vd.ch, sous paroisse de Clarens. 

 

Annonces : du 08 au 15 février 2026 – N° 6 
5e dimanche du temps ordinaire 

 

 

Lectures :  Isaïe 58,7-10 / Psaume 111 / 1 Corinthiens 2, 1-5 / Matthieu 5, 13-16 
 
I. CÉLÉBRATIONS DE LA SEMAINE :  

• Samedi 07 février : Férie du temps ordinaire : Messe anticipée du dimanche à 18h00 et onction des 

 malades 

• Dimanche 08 février : 5ème dimanche du temps ordinaire : Messe dominicale à 9h30 et onction des 

 malades 

• Lundi 09 février : Férie du temps ordinaire : Messe à 7h00 à Montreux 

 Adoration eucharistique de 18h30 – 19h30 

• Mardi 10 février : Sainte Scholastique : Messe à 9h00 à Montreux  

• Mercredi 11 février : Bienheureuse Vierge Marie de Lourdes: Chapelet à 8h30, Messe à 9h00 

 († Lourenço Da Veiga de Carvalho, † José Manuel Lopes Almeida) suivie de l’Adoration jusqu’à 12h00 

• Jeudi 12 février : Férie du temps ordinaire : Liturgie de la Parole à 9h00 avec le diacre Mario 

• Vendredi 13 février: Férie du temps ordinaire : Messe à 18h00 suivie de la soirée de louange 

• Samedi 14 février : Saint Cyrille et Saint Méthode : Messe anticipée du dimanche à 18h00  

• Dimanche 15 février: 6ème dimanche du temps ordinaire: Messe dominicale à 9h30 

 
II. GROUPE DIACONAL : 

En lien avec le document Gaudium et Spes sur la dignité du mariage et de la famille et… 
considéré le succès manifesté par votre présence, votre volonté de témoigner la vie de couple et 
l’importance de l’éducation au dialogue familiale, nous vous donnons rendez-vous...  
mercredi 11 février 2026 à 19h30 dans la salle 3 sous la cure afin de parachever le tour des 
témoignages : évaluer, réfléchir et agir ensemble pour la sauvegarde de la santé de « l’église domestique.» 
Les animateurs: l’Abbé José et le Diacre Mario   
 

lll. SOIRÉE DE LOUANGE : 
 Nous vous proposons une soirée de louange chaque 2ème vendredi de mois après la messe de 18h00. 
Les prochaines dates : 13 février, 13 mars, 8 mai et 12 juin 2026 
 
lV. CARÊME : 
 Nous entrons en Carême le mercredi 18 février 2026. Les messes des Cendres seront célébrées dans 
toutes les paroisses de notre UPI : à Clarens à 9h00, à Montreux à 12h15 et à 19h30, à Villeneuve à 
18h00. 
 

 Chaque vendredi soir pendant le Carême, nous méditons le chemin de croix à 17h30 avant la messe 
de 18h00.  
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 Abbé José nous propose une conférence de Carême le mercredi 25 février 2026 à 8h30 à l’église, 
suivie de la messe à 9h00. Bienvenue à chacun et chacune. 
 

 Une soupe de Carême œcuménique vous sera servie à la grande salle paroissiale le vendredi 13 
mars 2026 à midi. Nous vous invitons à ce repas partage dans la joie et la convivialité. 
 

 Nos amis de la paroisse réformée nous invite à participer au repas partage du mardi 3 mars 2026 dès 
12h15 à la salle paroissiale du temple de Clarens 
 
V. PÈLERINAGE À MEDJUGORJE :  
 Notre UPI organise un pèlerinage à Medjugorje du 25 au 30 avril 2026, accompagné 
par Abbé Karol et Abbé Pawel. Vous trouverez des flyers avec la fiche d’inscription à 
l’église ou en scannant le QR-code 
Renseignements et inscriptions auprès de Béatrice Vaucher :  
b.vaucher@bluewin.ch   079 318 91 07.  
 
VI.   PELERINAGE D’UN JOUR :  
 Nous vous proposons un pèlerinage d’une journée à Thonon, accompagné 
par abbé José, le samedi 21 mars 2026. Nous irons visiter la basilique Saint-
François-de-Sales, l’église Saint-Hippolyte, la chapelle de Château-Neuf à 
Allinges et le monastère de la Visitation de Marclaz. Une messe sera célébrée 
pendant cette journée. 
Départ en car à 8h00 à Montreux et à 8h15 à Villeneuve. Pique-nique tiré du sac. 
Adultes : CHF 35.-, enfants de 3 à 16 ans : CHF 20.- 
Renseignements et inscriptions : 021 962 85 38  paroisse.montreux@cath-vd.ch  
 

 
Commentaire du Dimanche de Prions en Église 

Anna Da, xavière 
 

Sel et lumière 
 
 L’évangile de ce jour fait partie du discours de Jésus sur la montagne. Il suit l’évangile des Béatitudes qui est un appel au 
bonheur :  « Heureux êtes-vous ! » Aux disciples réunis autour de lui pour l’écouter, le Seigneur ne dit pas :  «  Devenez le sel de 
la terre, devenez la lumière du monde. » Il leur dit : « Vous êtes le sel de la terre, vous êtes la lumière du monde. » C’est-à-dire, au 
cœur de ce monde, les grains de sel qui révèlent à chacun et chacune la saveur de la vie, le goût d’être disciples du Seigneur 
Jésus. 
Dans le récit des commencements du livre de la Genèse, il nous est raconté que la première parole de Dieu fut pour faire advenir 
la lumière : « Que la lumière soit. » Et la lumière fut. Dieu vit que la lumière était bonne » (GN1,3-4) 
Le Seigneur nous appelle à partager ce qu’il est lui-même : « Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marche pas dans 
les ténèbres, il aura la lumière de la vie » (Jn 8,12). Être la lumière du Christ, c’est « être avec lui » et agir à sa manière : partager 
notre pain avec celui qui a faim, accueillir chez nous les pauvres sans abri, couvrir l’indigent sans vêtement, ne pas nous dérober à 
notre semblable. Alors, dit le prophète Isaïe, notre lumière jaillira comme l’aurore. L’apôtre Paul l’affirme : les hommes et les 
femmes de ce monde qui verront cette lumière en nous rendront gloire à notre Père qui est aux cieux. 
 

- Ai-je fait l’expérience de rendre gloire au Père en accueillant dans ma vie les plus pauvres ? 

 

- Ai-je conscience d’être appelé comme disciple de Jésus à être le sel de la terre, la lumière du monde ? 
 
VII.  OFFRANDES :  
 

Les quêtes de ce week-end sont en faveur de la paroisse. Merci pour votre 
générosité. 
 

Donation pour les œuvres de la paroisse Sainte Thérèse: 
IBAN : CH15 0900 0000 1800 2498 9 

 
 
 

Vlll. SOLIDARITÉ : 

 COUP DE POUCE – Distribution de nourriture : chaque jeudi de 13h30 à 15h30.  
   Salle paroissiale de l’église catholique Ste-Thérèse à Clarens. Renseignements au 077 461 86 90. 
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