
FEUILLE DOMINICALE  

Paroisse Sainte-Thérèse de Clarens 
(Clarens-Chailly-Brent-Fontanivent) 

Avenue Vinet 34, 1815 Clarens 

021 964 64 77 
 

 Horaires du secrétariat :  

 lundi : 8h00 – 12h00 

 mardi : 10h00 – 12h30 / 13h00 – 14h30 

 mercredi fermé  - pour les locations de salle 

 vous pouvez téléphoner au 079 245 60 58 

 jeudi : 13h00 – 17h00 

 vendredi : 8h00 – 12h30 / 14h00 – 17h30 

 
 

Pour recevoir la feuille dominicale par mail, envoyez votre demande à paroisse.clarens@cath-vd.ch 
La feuille dominicale est mise à l’église et sur le site www.cath-vd.ch, sous paroisse de Clarens. 

 

Annonces : du 1er au 8 mars 2026 – N° 9 

2e dimanche du temps de Carême 
 

Lectures :  Genèse 12,1-4a / Psaume 32 / 2 Thimothée 1, 8b-10 / Matthieu 17, 1-9 

 
I. CÉLÉBRATIONS DE LA SEMAINE :  

• Samedi 28 février : Férie du temps de Carême : Messe anticipée du dimanche à 18h00 

• Dimanche 1er mars : 2e dimanche du Carême : Messe dominicale à 9h30  

• Lundi 2 mars : Férie du temps de Carême : Messe à 7h00 à Montreux 

 Adoration eucharistique de 18h30 – 19h30 

• Mardi 3 mars : Férie du temps de Carême : Messe à 9h00 à Montreux  

• Mercredi 4 mars : Férie du temps de Carême : Chapelet à 08h30, Messe à 9h00 suivie de l’Adoration 

  jusqu’à 12h00 

• Jeudi 5 mars :  Férie du temps de Carême : Liturgie de la Parole à 9h00 avec le diacre Mario 

• Vendredi 6 mars: Férie du temps de Carême : Chemin de croix à 17h30, Messe à 18h00 

• Samedi 7 mars : Férie du temps de Carême : Messe anticipée du dimanche à 18h00  

• Dimanche 8 mars : 3e dimanche de Carême : Messe dominicale à 9h30 
 

II. CHEMIN DE CROIX : 
 Chaque vendredi soir pendant le Carême, nous méditons le chemin de croix à 17h30 avant la messe 
de 18h00. 
 

lll. ACTION DE CARÊME :  
 Cette année, le conseil de communauté propose de soutenir un projet d’entraide qui vise à 
faire sortir de l’endettement les familles paysannes au Madagascar. Un autre projet consiste à 
soutenir les familles paysannes à Haïti. Un panneau explicatif se trouve à l’entrée de l’église 
ainsi qu’un tronc pour récolter vos dons.  
 

IV. SOUPE DE CARÊME :  
Une soupe de Carême œcuménique vous sera servie à la grande salle paroissiale le 
vendredi 13 mars 2026 à midi. Nous vous invitons à ce repas partage dans la joie et la 
convivialité. 
 

 Nos amis de la paroisse réformée nous invite à participer au repas partage du mardi 3 
mars 2026 dès 12h15 à la salle paroissiale du temple de Clarens. 
 

V. JOURNÉE MONDIALE DE PRIÈRE : 
 Une célébration œcuménique pour la Journée mondiale de Prière aura lieu le vendredi 6 mars 2026 à 
9h30 au temple de Clarens. Cette célébration avec des textes du Nigéria sur le thème « Je veux vous 
fortifier. Venez ! »  sera suivie d’un moment de partage. 
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VI. GROUPE DIACONAL : 

       En lien avec le document Gaudium et Spes sur la dignité de la famille les rencontres se poursuivent 
afin d’échanger chaque expérience et stimuler le dialogue familial pour mieux accomplir l’enracinement en 
« l’église domestique » selon le commandement de notre Seigneur. 
Prochain rendez-vous : mercredi 18 mars 2026 à 19h30 dans la salle 3 sous la cure 
Les animateurs : L’Abbé José et le diacre Mario 
 

VII. PÈLERINAGES : 

 Notre Unité Pastorale organise :  
➢ Un pèlerinage à Medjugorje du 25 au 30 avril 2026  

Renseignements et inscriptions : b.vaucher@bluewin.ch   079 318 91 07.  
 

➢ Une journée à Thonon, le samedi 21 mars 2026 : Renseignements et inscriptions  
au 021 962 85 38 paroisse.montreux@cath-vd.ch 

 
 

Commentaire du dimanche de Prions en Église 
Vincent Leclercq, prêtre assomptionniste 

 

La vraie lumière 
 
 Transfiguré devant Pierre, Jacques et Jean, Jésus anticipe la gloire de sa résurrection mais aussi celle 
de la Croix. Son procès approchant, il dévoile à ses intimes le sens des événements à venir. Ils auront bien 
besoin de cette lumière pour vivre la Passion, traverser les persécutions et la transmettre à leur tour. 
La scène commence avec Jésus, Moïse et Élie. Mais il reste seul à poursuivre le chemin avec ses 
disciples. Après les prophètes et la Loi, le Christ Jésus est désormais l’unique à manifester la gloire du 
Père. La lumière qui transfigure son visage et ses vêtements vient de lui. Dès l’origine, elle a marqué sa 
présence dans le monde. Le soleil et la lune ne sont venus qu’au quatrième jour de la Création. Les astres 
sont des repères marquant l’alternance du jour et de la nuit mais ils ne sont pas la lumière. Chaque couleur 
possède une manière différente de la refléter. Le charbon et le diamant sont chimiquement identiques. 
Mais l’un apparaît noir et l’autre brillant parce qu’ils laissent passer la lumière différemment. 
La Transfiguration révèle la gloire du Fils. Elle rappelle aussi que Dieu est la véritable lumière qui brille sur 
toute la Création. Elle anticipe enfin ce que nous sommes. La Transfiguration de Jésus annonce la couleur. 
« Relevez-vous et soyez sans crainte ! » car chacun à sa manière est appelé à se laisser habiter par la 
sainteté de Dieu pour rayonner à son tour du feu de son amour. 
 

- En ce temps de Carême, vais-je laisser le Christ illuminer ma vie ? 
 

- Comment manifester la présence du Père et la vie entièrement donnée de son Fils à ceux qui 
s’attardent  

 encore dans la nuit ? 
 
Vlll.  OFFRANDES :  

Les quêtes de ce week-end sont en faveur de la paroisse. Merci pour votre 
générosité. 
 

Donation pour les œuvres de la paroisse Sainte Thérèse: 
IBAN : CH15 0900 0000 1800 2498 9 

 
 

lX. SOLIDARITÉ : 

 COUP DE POUCE – Distribution de nourriture : chaque jeudi de 13h30 à 15h30.  
   Salle paroissiale de l’église catholique Ste-Thérèse à Clarens. Renseignements au 077 461 86 90. 
 

LA SOCIETE SAINT-VINCENT-DE-PAUL reprend ses activités. Pour convenir d’un rendez-vous, appelez au 079 157 66 88. 
 

 

Notre kermesse paroissiale aura lieu le samedi 2 mai 2026. Afin de préparer cette fête importante, le 
groupe des bénévoles se réunira le jeudi 19 mars à 18h30 dans la salle 3. Si vous souhaitez prendre une 
part active pour l’organisation de cette journée, vous impliquer d’une manière ou d’une autre, venez nous 
rejoindre ! 
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