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Editorial 

Le Carême, un temps privilégié pour renouveler notre foi baptismale 

Nous sommes entrés en Carême 2026 il y a une dizaine 

de jours par le mercredi des Cendres. La combustion 

des rameaux de l’an passé est un symbole fort : elle 

nous invite à relire notre vie, à reconnaître ce qui nous 

éloigne de Dieu et des autres, et à reprendre le chemin de 

l’Évangile. Le Carême n’est pas d’abord un temps de 

tristesse, mais un temps de vérité : un temps pour revenir 

au Seigneur et nous laisser transformer. 

Nous savons combien il est facile de céder à ce qui nous 

enferme : nos habitudes, nos peurs, nos colères, nos 

lassitudes. Pourtant, le Christ nous ouvre un chemin. Par 

le rite des cendres, l’Église nous invite à « appeler la 

mort par son nom », pour « en porter les signes », 

mais surtout pour témoigner de la Résurrection. « 

Reconnaître nos péchés pour nous convertir est déjà 

un présage et un témoignage de résurrection » : cela 

signifie ne pas rester enfermés dans nos fragilités, 

mais nous relever et avancer avec confiance.1 

Durant ce temps, les catéchumènes et nous tous, 

pécheurs en chemin, sommes invités à revenir à 

l’essentiel. Les prières, les lectures, les signes du 

baptême — l’eau, la lumière, l’Esprit Saint — nous 

rappellent que Dieu ne cesse de nous appeler à la vie. Le 

Carême nous propose de reprendre souffle, de 

retrouver le sens de notre baptême et de raviver notre 

relation au Christ.  

La Constitution sur la sainte liturgie Sacrosanctum 

Concilium rappelle : « Le double caractère du temps du 

Carême, qui, surtout par la commémoration ou la 

préparation du baptême et par la pénitence, invite plus 

vivement les fidèles à écouter la Parole de Dieu et à la 

prière, et les dispose ainsi à célébrer le mystère pascal, 

 
1 https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2026-02/mercredi-des-cendres-leon-xiv-careme-pape-rome-penitence.html 
2 https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html 

ce double caractère, aussi bien dans la liturgie que dans 

la catéchèse liturgique, sera mis plus pleinement en 

lumière. » (SC 109) 

Le Carême est donc un temps privilégié pour accueillir 

la grâce de Dieu. Il nous aide à reprendre conscience de 

son amour, à entrer plus profondément dans le mystère 

du Christ, à nous convertir et à vivre pleinement selon son 

appel : « Celui qui veut marcher à ma suite, qu’il renonce 

à lui-même, qu’il prenne sa croix chaque jour et qu’il me 

suive. » (Lc 9, 23). C’est un chemin exigeant, mais porteur 

de vie. En revenant au Christ, nous redécouvrons les 

racines d’une existence vraie et authentique, ouverte à 

Dieu et aux autres. 

Avec le Pape Léon XIV, demandons la grâce d’un 

Carême qui nous rende notre oreille plus attentive à 

Dieu et aux plus démunis. Demandons la force d’un 

jeûne qui passe aussi par la langue, afin que 

diminuent les paroles qui blessent et que grandisse 

l’espace pour la voix de l’autre. Et faisons en sorte que 

nos communautés deviennent des lieux où le cri de 

ceux qui souffrent soit accueilli et où l’écoute 

engendre des chemins de libération, nous rendant 

plus prompts et plus diligents à contribuer à 

l’édification de la civilisation de l’amour.2 

Que ce Carême soit pour chacun un temps réel de 

conversion, simple et concret : prier un peu plus, 

pardonner, partager, prendre du temps pour Dieu, pour 

nous-mêmes et pour les autres. Alors, pas à pas, notre foi 

se renouvellera, et nos vies deviendront des signes 

d’espérance. 

Philippe Do, diacre permanent

https://www.vaticannews.va/fr/pape/news/2026-02/mercredi-des-cendres-leon-xiv-careme-pape-rome-penitence.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html
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Agenda pastoral UPI – Mars 2026
 

1 Di 
• Confirmations lusophones à la Longeraie à 10h00 
• Repas de soutien du groupe de jeunes GJ Cabana après la messe de 11h00 à St-Prex 
Dimanche des malades 

2 Lu • Cours de préparation au mariage (CPM) St-Prex 20h00 – 22h00 
3 Ma  
4 Me  
5 Je • Mouvement chrétiens des retraités (MCR), à 14h00 dans la salle sous la cure à Morges 

6 Ve • Adoration des enfants à Rolle 17h30-18h 
• Journée mondiale de la prière à 19h00 à l’Oasis à Morges 

7 Sa • Eveil à la foi 10h00 – 11h15 au Temple d’Apples 
• Aubonne : vente de pâtisseries des scouts après la messe de 18h00 

8 Di 

• Cinéma de sens à 17h à Aubonne « Los Domingos » 
• Rencontre des catéchistes lusophones du canton de Vaud 
• Chapelle de Préverenges : célébration de la Parole à 10h30 et soupe de Carême (maison villageoise) 
• Célébration œcuménique à 10h00 à la grande salle de Sévery et spectacle « Où vont nos larmes ? » 

9 Lu • Cours de préparation au mariage (CPM) St-Prex 20h00 – 22h00 

10 Ma • Soirée de préparation au baptême bébé (0-3 ans) à 20h00 à St-Prex 
• Assemblée générale de la communauté de Préverenges à 20h00 à la chapelle 

11 Me • Début neuvaine à St-Joseph à Rolle 17h45-18h30 + messe 
• Conseil de l’unité pastorale (CUPI) à 19h30 à St-Prex 

12 Je • Neuvaine à St-Joseph à Rolle 17h45-18h30 + messe 

13 Ve • Neuvaine à St-Joseph à Rolle 17h45-18h30 + messe 
• Soupe de Carême dans la salle de paroisse de Morges dès 11h30 

14 Sa • Festival miséricorde à la Longeraie : confessions et ateliers de 13h à 17h30 - cf. page 7 
• Neuvaine à St-Joseph à Rolle 17h45-18h30 + messe 

15 Di • Rolle : neuvaine à 8h45 

16 Lu 
• Formation cantonale KT Dieu nous espère : 16 au 20 mars 2026 
• Cours de préparation au mariage (CPM) St-Prex 20h00 – 22h00 
• Neuvaine à St-Joseph à Rolle 17h45-18h30 + messe 

17 Ma • Neuvaine à St-Joseph à Rolle 17h45-18h30 + messe 
18 Me • Neuvaine à St-Joseph à Rolle 17h45-18h30 + messe 

19 Je 
St-Joseph 
• Neuvaine à St-Joseph à Rolle 17h45-18h30 + messe + apéritif dinatoire à Rolle après la messe 
• Préverenges: groupe de partage de l’Evangile 14h15-16h45 

20 Ve • Assemblée générale de la paroisse d’Aubonne à 20h00 
• Soupe de carême dès 11h45 à Lonay (salle église réformée, ch. de la Riaz), à 12h à St-Prex et 11h30 à Morges 

21 Sa • Soupe de carême à Aubonne dans la salle de paroisse après la messe de 18h00 
22 Di • 3ème scrutin pour les catéchumènes de notre UPI et de Nyon à la messe de 9h30 à Rolle 
23 Lu • Cours de préparation au mariage (CPM) St-Prex 20h00 – 22h00 
24 Ma • Assemblée générale de la paroisse de Morges à 20h00 
25 Me • Confessions à Aubonne 17h00 – 19h00 
26 Je • Confessions à Rolle 18h00 – 20h00 

27 Ve • Confessions à St-Prex de 9h00 à 11h00 et à Morges de 15h00 à 18h00 
• Foi et lumière à St-Prex à 18h 

28 Sa  
29 Di • Rameaux – Apples : procession des Rameaux avec un âne à 10h00 au parking du collège du Léman 
30 Lu Semaine sainte 
31 Ma • Messe chrismale à 10h00, à la Basilique Notre-Dame de Lausanne 
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Documents officiels 

MESSAGE DU SAINT-PÈRE LÉON XIV POUR LE CARÊME 2026 
Écouter et jeûner. 

Le Carême comme temps de conversion 

 

Chers frères et sœurs ! 

Le Carême est le temps où l’Église, avec une sollicitude 

maternelle, nous invite à remettre le mystère de Dieu au 

centre de notre vie, afin que notre foi retrouve son élan et 

que notre cœur ne se disperse pas entre les inquiétudes 

et les distractions quotidiennes. 

Tout cheminement de conversion commence lorsque 

nous nous laissons rejoindre par la Parole et que nous 

l’accueillons avec docilité d’esprit. Il existe donc un lien 

entre le don de la Parole de Dieu, l’espace d’hospitalité 

que nous lui offrons et la transformation qu’elle opère. 

C’est pourquoi le cheminement du Carême devient une 

occasion propice pour prêter l’oreille à la 

voix du Seigneur et renouveler la 

décision de suivre le Christ, en 

parcourant avec Lui le chemin qui monte 

à Jérusalem où s’accomplit le mystère de 

sa passion, de sa mort et de sa 

résurrection. 

Écouter 

Cette année, je voudrais attirer 

l’attention, en premier lieu, sur 

l’importance de laisser place à la Parole 

à travers l’écoute, car la disposition à 

écouter est le premier signe par lequel se 

manifeste le désir d’entrer en relation 

avec l’autre. 

Dieu Lui-même, se révélant à Moïse depuis le buisson 

ardent, montre que l’écoute est un trait distinctif de son 

être : « J’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, 

et j’ai entendu ses cris » (Ex 3, 7). L’écoute du cri de 

l’opprimé est le début d’une histoire de libération dans 

laquelle le Seigneur implique également Moïse, en 

l’envoyant ouvrir une voie de salut à ses enfants réduits 

en esclavage. 

Un Dieu engageant nous rejoint aujourd’hui aussi avec 

des pensées qui font vibrer son cœur. Pour cela, l’écoute 

de la Parole dans la liturgie nous éduque à une écoute 

plus authentique de la réalité : parmi les nombreuses voix 

qui traversent notre vie personnelle et sociale, les Saintes 

Écritures nous rendent capables de reconnaître celle qui 

s’élève de la souffrance et de l’injustice, afin qu’elle ne 

reste pas sans réponse. Entrer dans cette disposition 

intérieure de réceptivité c’est se laisser instruire 

aujourd’hui par Dieu à écouter comme Lui, jusqu’à 

reconnaître que « la condition des pauvres est un cri qui, 

dans l’histoire de l’humanité, interpelle constamment notre 

vie, nos sociétés, nos systèmes politiques et économiques 

et, enfin et surtout, l’Église ». [1] 

Jeûner 

Si le Carême est un temps d’écoute, le jeûne constitue 

une pratique concrète qui dispose à l’accueil de la Parole 

de Dieu. L’abstinence de nourriture est, en effet, un 

exercice ascétique très ancien et irremplaçable dans le 

chemin de conversion. Précisément parce qu’il implique le 

corps, il rend plus évident ce dont nous avons “faim” et ce 

que nous considérons comme essentiel à notre 

subsistance. Il sert donc à discerner et à ordonner les 

“appétits”, à maintenir vigilant la faim et la soif de justice 

en les soustrayant à la résignation, en les 

éduquant pour qu’ils deviennent prière et 

responsabilité envers le prochain. 

Saint Augustin, avec finesse spirituelle, 

laisse entrevoir la tension entre le temps 

présent et l’accomplissement futur qui 

traverse cette garde du cœur, lorsqu’il 

observe que : « Au cours de la vie 

terrestre, il appartient aux hommes 

d’avoir faim et soif de justice, mais en 

être rassasiés appartient à l’autre vie. 

Les anges se rassasient de ce pain, de 

cette nourriture. Les hommes, en 

revanche, en ont faim, ils sont tous 

tendus vers le désir de celui-ci. Cette 

tension dans le désir dilate l’âme, augmente sa capacité 

». [2] Le jeûne, compris dans ce sens, nous permet non 

seulement de discipliner le désir, de le purifier et de le 

rendre plus libre, mais aussi de l’élargir de manière à ce 

qu’il se tourne vers Dieu et s’oriente à accomplir le bien. 

Cependant, pour que le jeûne conserve sa vérité 

évangélique et échappe à la tentation d’enorgueillir le 

cœur, il doit toujours être vécu dans la foi et l’humilité. Cela 

exige de rester enraciné dans la communion avec le 

Seigneur parce que « personne ne jeûne vraiment s’il ne 

sait pas se nourrir de la Parole de Dieu ». [3] En tant que 

signe visible de notre engagement intérieur à nous 

soustraire, avec le soutien de la grâce, au péché et au mal, 

le jeûne doit également inclure d’autres formes de 

privation visant à nous faire acquérir un mode de vie plus 

sobre, car « c’est l’austérité seule qui rend authentique et 

forte notre vie chrétienne ». [4] 

Je voudrais donc vous inviter à une forme d’abstention 

très concrète et souvent peu appréciée, celle des paroles 

qui heurtent et blessent le prochain. Commençons par 

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html#_ftn1
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html#_ftn2
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html#_ftn3
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html#_ftn4
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désarmer le langage en renonçant aux mots tranchants, 

aux jugements hâtifs, à médire de qui est absent et ne 

peut se défendre, aux calomnies. Efforçons-nous plutôt 

d’apprendre à mesurer nos paroles et à cultiver la 

gentillesse : au sein de la famille, entre amis, dans les 

lieux de travail, sur les réseaux sociaux, dans les débats 

politiques, dans les moyens de communication, dans les 

communautés chrétiennes. Alors, nombre de paroles de 

haine laisseront place à des paroles d’espoir et de paix. 

Ensemble 

Enfin, le Carême met en évidence la dimension 

communautaire de l’écoute de la Parole et de la pratique 

du jeûne. L’Écriture souligne également cet aspect de 

nombreuses façons. Par exemple, lorsqu’elle raconte, 

dans le livre de Néhémie, que le peuple se rassembla pour 

écouter la lecture publique du livre de la Loi et, pratiquant 

le jeûne, se disposa à la confession de foi et à l’adoration 

afin de renouveler l’alliance avec Dieu (cf. Ne 9, 1-3). 

De même, nos paroisses, les familles, les groupes 

ecclésiaux et les communautés religieuses sont appelés à 

accomplir pendant le Carême un cheminement commun 

dans lequel l’écoute de la Parole de Dieu, tout comme 

celle du cri des pauvres et de la terre, devienne une forme 

de vie commune et dans lequel le jeûne soutienne une 

authentique repentance. Dans cette perspective, la 

conversion concerne, outre la conscience de chacun, le 

style des relations, la qualité du dialogue, la capacité à se 

laisser interroger par la réalité et à reconnaître ce qui 

oriente véritablement le désir, tant dans nos 

communautés ecclésiales que dans l’humanité assoiffée 

de justice et de réconciliation. 

Biens aimés, demandons la grâce d’un Carême qui rende 

notre oreille plus attentive à Dieu et aux plus démunis. 

Demandons la force d’un jeûne qui passe aussi par la 

langue, afin que diminuent les paroles qui blessent et que 

grandisse l’espace pour la voix de l’autre. Et faisons en 

sorte que nos communautés deviennent des lieux où le cri 

de ceux qui souffrent soit accueilli et où l’écoute engendre 

des chemins de libération, nous rendant plus prompts et 

plus diligents à contribuer à l’édification de la civilisation 

de l’amour. 

Je vous bénis de tout cœur ainsi que votre cheminement 

de Carême. 

Du Vatican, le 5 février 2026, mémoire de sainte Agathe, 

vierge et martyre. 

LÉON PP. XIV 

 

______________________________________________ 

[1] Exhort. ap. Dilexi te (4 octobre 2025), 9. 

[2] Saint Augustin, L’utilité du jeûne, 1, 1. 

[3] Benoît XVI, Catéchèse (9 mars 2011). 

[4] Saint Paul VI, Catéchèse (8 février 1978). 

 

 

 

 

Soupes de carême 

Organisées par les paroisses catholique et réformée 

Préverenges, maison villageoise, dimanche 8 mars, 

précédée de la célébration de la Parole à la chapelle de 

Préverenges à 10h30 

Morges, salle de paroisse de l’église catholique Saint 

François de Sales, les vendredis 13 et 20 mars dès 

11h30 

St-Prex, salle de paroisse, vendredi 20 mars à 12h00 

Lonay, salle paroissiale de l’église réformée (Ch. De la 

Riaz), vendredi 20 mars dès 11h45 

Aubonne, salle de 

paroisse de l’église 

catholique, samedi 21 

mars après la messe 

de 18h00 

 

 

 

 

 

Chemins de croix pendant le carême 

Durant la période de Carême, le chemin de croix est 

médité à :  

• l’église Notre-Dame de la consolation à Aubonne, 
tous les mercredis à 17h30 avant la messe de 
18h00 

• l’église Saint-Joseph à Rolle, tous les jeudis à 
17h45 avant la messe de 18h30 

• l’église St-Prothais à St-Prex, tous les vendredis 
après la messe de 8h30  

• l’église St-François de Sales à Morges, tous les 
vendredis à 17h30 

 

 

 

 

 

Intentions de prière du Pape et des évêques suisses 

pour ce mois de mars 2026 

Pape - Pour les enfants atteints de maladies incurables. 

Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables 

ainsi que leurs familles reçoivent les soins médicaux et le 

soutien nécessaires, sans jamais perdre force et 

espérance. 

Evêques suisses - Toute forme d’addiction prive de leur 

liberté les gens qui en souffrent et les rend prisonniers de 

leur dépendance. Prions Dieu pour que ces personnes 

trouvent la force de sortir de ce mal qui les ronge. 

https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html#_ftnref1
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.htmlhttps:/www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html#_ftnref2
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html#_ftnref3
https://www.vatican.va/content/leo-xiv/fr/messages/lent/documents/20260205-messaggio-quaresima.html#_ftnref4
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Comment se confesser ? 

 
PREPARATION A LA CONFESSION 

Préparation : Prendre le temps nécessaire pour se préparer en silence – examen de conscience. 

(On peut choisir une parole de Dieu pour nous aider à nous rappeler son amour et 

nous éclairer sur nos péchés). 

QU’EST-CE QUE JE CONFESSE ?  

Tout ce qui s’oppose à la communion que réalise l’Esprit de Dieu.  
➢ avec Dieu 
➢ avec moi-même 
➢ avec les autres 
➢ avec tout le créé (la création) 

LE PECHE C’EST : 

Tout ce que je fais activement (volontairement et involontairement) 

➢ Par mes attitudes 

➢ Par mes actes 

➢ Par mes paroles  

Tout ce que je n’ai pas fait et que j’aurais pu faire  

➢ Par oubli 

➢ Par ignorance 

➢ Par indifférence  

Qui divise ou créé une « distance » et m’entraine dans une certaine « indifférence ». 

Prière à l’Esprit Saint de St-Augustin 

Respire en moi, Saint Esprit,  

afin que je pense ce qui est SAINT. 
 

Agis en moi, Saint Esprit,    

 Afin que je fasse ce qui est SAINT. 
 

Attire-moi, Saint Esprit,  

afin que j’aime ce qui est SAINT. 
 

Affermis-moi, Saint Esprit,  

afin que je garde ce qui est SAINT. 
 

Garde-moi, Saint-Esprit,  

afin que je ne perde jamais ce qui est SAINT. 
 

AMEN 

Mon rapport avec Dieu 

➢ Est-ce que je cherche à connaître Dieu, par la lecture de la Parole, des enseignements, des conférences ? 
➢ Est-ce que je prends du temps pour Dieu, par la prière personnelle, la prière communautaire, des temps 

forts (retraite, etc.) ? 

Mon rapport avec moi-même  

➢ Quel regard je pose sur moi ? (Bonté ou dureté- exigent ou patient). 

➢ Est-ce que je me regarde en fonction de l’amour de Dieu pour moi et de ceux qui m’aiment ? ou du regard 

des autres qui me blessent… 

➢ Est-ce que je me respecte ? Est-ce que je respecte mon corps ? (Sommeil, nourriture, habillement, etc…) 

➢ Est-ce que je prends du temps pour me connaître, accueillir ce que je suis ? (Silence, prière, lecture, 

etc…) 

Mon rapport avec les autres  

➢ Quel regard je pose sur ceux qui m’entourent ? respect ou mépris ? 

➢ Est-ce que mes paroles sont dures ou bonnes ?  

➢ Est-ce que je me mets volontiers au service aux autres ? 

➢ Est-ce que j’accepte de me remettre en question par les autres ? 

➢ Est-ce que je suis impatient, jaloux, envieux, colérique, emporté, etc.. ? 

➢ Est-ce que je cherche à être supérieur, à dominer, manipuler les autres ? 
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Mon rapport avec la création  

➢ Quel regard je pose sur la création et les créatures ?  

➢ Est-ce que je prends le temps de m’émerveiller de la création ? 

➢ Est-ce que je prends soin de la création et de sa sauvegarde ? 

➢ Comment j’utilise les ressources naturelles ?  

➢ Est-ce que ma consommation des ressources prends en compte la justice sociale ? (prix juste- répartition 

des ressources, etc…) 

DEROULEMENT DU SACREMENT DU PARDON  

Se diriger vers un prêtre qui nous accueille au nom de Jésus. 

L’accueil : saluer le prêtre et se présenter, on peut dire quand remonte la dernière confession.  

Faire le signe de la croix en disant : « Bénissez-moi mon Père, parce que j’ai péché » 

L’aveu des péchés : C’est confesser l’amour de Dieu pour soi et ses péchés (on peut dire au prêtre la parole de Dieu 

qui nous a éclairé pour se préparer).   

« Je reconnais avoir… » 

La pénitence :  en plus de conseils, le confesseur donne une pénitence qui n’est pas une punition, mais un moyen 

pour exprimer le désir de réparer et de changer. 

L’acte de contrition : permet d’exprimer le regret de nos fautes et manifeste la volonté de les éviter.  

Mon Dieu,  

Père de tendresse et d’amour,  

je regrette mes péchés et tout ce qui m’éloigne de toi.  

Près de toi se trouve le Pardon,  

accorde-moi ton Esprit Saint,  

qu’il renouvelle en moi un esprit bien disposé,  

qu’il fortifie mon cœur, 

pour que j’aime comme Jésus,   

qui m’a aimé et s’est livré pour moi. 

Amen. 

L’absolution : C’est l’acte par lequel le prêtre « délie » (absolvere signifie « délier-dénouer») le pénitent de ses péchés, 

au nom de Dieu.  

Le prêtre prononce les paroles suivantes tout en traçant sur toi le signe de la Croix :  

« Que Dieu notre Père te montre sa miséricorde ! Par la mort et la Résurrection de son Fils, il a réconcilié le monde 

avec lui et il a envoyé l’Esprit Saint pour la rémission des péchés ; par le ministère de l’Église, qu’il te donne le pardon  

et la paix ! Et moi, au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit, je te pardonne tous tes péchés. »  

Tu te signes en même temps et dit : « Amen » 

L’envoi : le prêtre dit : « Va dans la paix et la joie du Christ ». 

Remercier le prêtre et retourner dans les bancs en silence pour prendre un temps de prière. 

HORAIRES DES CONFESSIONS AVANT PÂQUES 
« Nous vous en supplions au nom du Christ, laissez-vous réconcilier avec Dieu » (2Co 5, 20) 
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Vie de l’Unité pastorale interculturelle (UPI) 

UPI 

 

 

Conférence pastorale santé 

Barbara Mancuso 

Cinéma de sens 
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« Ainara, 17 ans, élève dans un lycée catholique, 

s’apprête à passer son bac et à choisir son futur parcours 

universitaire. A la surprise générale, cette brillante jeune 

fille annonce à sa famille qu’elle souhaite participer à une 

période d’intégration dans un couvent afin d’embrasser la 

vie religieuse. La nouvelle prend tout le monde au 

dépourvu. » 

 

Film « Los domingos » (les dimanches), dimanche 8 

mars à 17h00 au cinéma Rex à Aubonne. 

 

Retraite de confirmation lusophone 

 

Le 1er février 2026 a eu lieu la retraite du groupe de 

confirmands des communautés lusophones de Morges et 

de St-Prex. 

Nous avons vécu une belle journée, très joyeuse et 

conviviale, dans le 

cadre magnifique de la 

paroisse St. Robert à 

Founex. 

Nous étions un groupe 

de 40, adolescents et 

adultes qui se préparent 

à vivre le Sacrement de 

la Confirmation le 1er 

mars 2026 à l’Église Saint Dominique Sávio à la 

Longeraie.  

La journée a commencé par un moment d’accueil, suivi 

d’une matinée de partage sur la foi et sur ce que veut dire 

être croyant aujourd’hui. 

Le groupe, a été accompagné par un intervenant externe, 

M. Abel Dias, Directeur du Secrétariat Diocésain de 

l’Education pour le Portugal. 

À mi-journée, nous avons pris une pause bien méritée 

pour nous restaurer avec un bon plat traditionnel 

portugais. L’après-midi, le groupe a continué son 

exploration au tour du thème de la foi et de notre relation 

avec Dieu : comment la construire, la faire évoluer et 

grandir dans l’amour et la bienveillance ? comment être 

des témoins de notre foi et de l’Évangile ? Parce que la foi 

se vit surtout en Église et en communauté, dans notre 

relation avec l’Autre et l’autre (Maurice Zundel) ! 

Aussi, pourquoi recevoir ce Sacrement ? : qu’est-ce qu’il 

signifie dans notre vie en tant que croyants, en tant que 

catholiques, quel est 

l’importance de 

l’engagement que nous 

prenons par notre Oui 

personnel.   

L’après-midi s’est terminé 

par la célébration de 

l’Eucharistie, qui a été 

animé par les 

confirmands et célébré 

par l’Abbé Raimundo Mendes, Chapelain responsable de 

communautés lusophones de la Côte et l’abbé Felipe 

Sardinha qui célébrera la confirmation en mars.  

Nous avons été rejoints par les familles, qui sont venus 

participer à la messe et qui a clôturé cette belle journée de 

retraite.  

Fabiana de Souza, coordinatrice en catéchèse des 

communautés lusophones de la Côte 

 

Paroisses et communautés 
Paroisse d’Aubonne 

Assemblée générale de la paroisse le vendredi 20 mars à 
20h00 à la salle de paroisse d’Aubonne. 

La prière œcuménique (ellipsoïdales) sur le thème de la 
paix avec les communautés catholique, réformée 
et évangélique du 8 mars à 16h45 à l’église catholique 
d’Aubonne est reportée à une date ultérieure qui vous 
sera communiquée. 

Jeûne œcuménique de Carême: jeûner ensemble une 
semaine. 

Un groupe s'est constitué pour la région de Morges et 
alentours. Cette année, le thème de la campagne est : « 
La faim bouffe l'avenir... » 

Vous trouvez toutes les informations ici : https://voir-et-
agir.ch/jeuner/ 

Dates : du vendredi soir 20 mars au jeudi 26 mars au soir. 
Rencontre chaque soir, sauf le mardi. 
Horaire : 19h – 20h30 
Lieu : Chapelle des Charpentiers à Morges 

Renseignements et inscriptions : 
Auprès de Mireille Pinget : mireille.pinget@bluewin.ch 
Délai d’inscription :  6 mars 

Sibylle Von Streng et Olivier Chappuis, membres du 
conseil de communauté d’Aubonne 

Paroisse de Morges 

COMMUNAUTÉ DE PRÉVERENGES ET ENVIRONS 

Voici quelques informations de la Communauté. 

Après avoir eu la joie d’accueillir pour la première fois le 

groupe de prières avec les chants de Taizé dans notre 

chapelle, le 8 février 2026, nos activités se poursuivent 

gentiment. 

Les messes ont lieu à 11h, les 1ers et 3 èmes dimanches 

du mois. 

Carême : quelques dates à retenir  

• le dimanche 8 mars à 10h30 à la chapelle catholique,  
Célébration oecuménique de la Parole, suivie de la 
soupe de carême à la Maison Villageoise. 

• Le vendredi 20 mars dès 11h45 soupe de carême à 
Lonay à la salle paroissiale (Ch. De la Riaz) 
 

https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoir-et-agir.ch%2Fjeuner%2F&data=05%7C02%7Cparoisse.rolle%40cath-vd.ch%7Cc69249377f604826dc1708de6737f05c%7C26bf0fd0193d4456bae1d79afcf85ddc%7C0%7C0%7C639061687122563203%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=awkjZYDVhEVyaujQ%2FHNiVYLUXX9ffWOyeQezslMq6dA%3D&reserved=0
https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoir-et-agir.ch%2Fjeuner%2F&data=05%7C02%7Cparoisse.rolle%40cath-vd.ch%7Cc69249377f604826dc1708de6737f05c%7C26bf0fd0193d4456bae1d79afcf85ddc%7C0%7C0%7C639061687122563203%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=awkjZYDVhEVyaujQ%2FHNiVYLUXX9ffWOyeQezslMq6dA%3D&reserved=0
mailto:mireille.pinget@bluewin.ch
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Assemblée Générale (AG) de la Communauté : 

L'AG de la communauté catholique de nos quatre villages 

aura lieu le 10 mars à 20h à la chapelle catholique. 

Nous vous invitons à y venir nombreux. 

 Le 5 avril messe de Pâques à 11h 

Voici les prochaines dates pour nos rencontres 

Les jeudis 19 mars et 30 

avril à la chapelle catholique 

de 14h15 à 16h45. 

Ce groupe est ouvert à 

tous, dans un esprit 

oecuménique. 

Nous vous souhaitons un beau printemps bien ensoleillé ! 

Avec nos meilleures salutations, 

Au nom du conseil de communauté, Colette Ciegelski, 

Yvette Della Vecchia et Marie Cottier 

 

COMMUNAUTÉ D’APPLES - BIÈRE 

Dimanche des Rameaux et de la passion, 29 mars 

 

Découverte de l’âne 

dans la Bible, 

procession des 

Rameaux avec un 

âne jusqu’à la 

chapelle catholique 

d’Apples (20 minutes) 

 

RDV : 10h00 au 

parking du collège du 

Léman à Apples 

 

Messe à 11h15 à la 

chapelle St-Pierre et 

Paul d’Apples 

 

Anne-Dominique Thaler 

Paroisse de Rolle 

Chandeleur 2026 à Rolle 

La Chandeleur, ou fête de la Présentation du Seigneur, 

est l’une des célébrations les plus anciennes du calendrier 

chrétien. Elle rappelle la présentation de l’Enfant Jésus au 

Temple et proclame le Christ comme lumière pour tous les 

peuples. Elle est aussi, dans de nombreuses 

communautés, une fête de partage et d’attention aux plus 

petits. 

À Rolle, en cette année 2026, la paroisse Saint-Joseph a 

vécu ce temps liturgique comme un véritable moment de 

grâce et de communion. Fidèle à une tradition chère aux 

paroissiens, des crêpes ont été offertes aux enfants, signe 

simple mais concret de fraternité et de sollicitude. En 

raison du calendrier scolaire, cette attention a été 

anticipée au dimanche 1er février, lors de la messe 

dominicale, afin que les plus jeunes puissent y participer 

pleinement. 

La joie était au rendez-vous : petits et grands se sont 

retrouvés dans la ferveur d’une célébration chaleureuse et 

fraternelle. Ce geste, modeste mais porteur de sens, a 

rappelé combien le partage et la bienveillance envers les 

enfants font partie de la vie même de la communauté 

paroissiale. 

Le lundi 2 février, jour liturgique de la Présentation du 

Seigneur, la célébration s’est déroulée dans un climat plus 

recueilli, en l’absence des enfants retenus par leurs 

obligations scolaires. Les fidèles adultes se sont 

rassemblés autour du mystère de la purification de la 

Vierge Marie et de la présentation de Jésus au Temple, 

laissant à cette messe un caractère plus intime et 

contemplatif. La communauté a prié pour les enfants, pour 

leurs familles et pour le monde entier. 

La procession des cierges, signe de lumière au cœur de 

l’hiver, a illuminé la célébration et rappelé que le Christ est 

la vraie lumière offerte à tous, présents ou absents. Ainsi, 

la paroisse a su, avec sagesse pastorale, honorer à la fois 

la tradition des crêpes et la solennité liturgique de la 

Chandeleur, en s’adaptant aux réalités concrètes des 

familles. Un témoignage simple et beau d’une Église qui 

marche avec son peuple. 

Abbé Charles Kazadi 

Groupements 
Groupe Missionnaire : Morges – Apples - Préverenges 

2026, l’occasion pour votre Groupe Missionnaire de vous 

souhaiter une année pleine d’Amour, de Santé, 

d’Espérance et de paix. 

Nos remerciements vont à la Paroisse de Morges, aux 

communautés d’Apples et de Préverenges, à vous chères 

paroissiennes, chers paroissiens, fidèles donateurs qui 

tout au long de 2025 avez permis par nos ventes de 

pâtisseries, repas de soutien, grand marché, etc. de 

contribuer à aider financièrement les religieuses et frères 

missionnaires 

qui œuvrent 

dans « des 

conditions 

difficiles 

souvent au péril 

de leur vie » 

afin d’offrir un 

repas chaud 

chaque jour à 

des centaines 

d’enfants « 

aussi fort que 



 

 
10 Cheminer ensemble n°46 – Mars 2026 

 

puisse être l’amour d’une Maman, il ne peut rien contre la 

faim », à les scolariser, leur assurer un avenir meilleur. A 

assumer les soins dans les dispensaires ainsi que la 

distribution de nourriture aux personnes âgées et 

nécessiteuses.  

En 2025 nous avons pu apporter notre contribution à : 

22.05 Madagascar : Sr. Rose, Sr. 
Bernadette, Sr. Marie Annick 
Sr. Annick Raymonde /4x800 
Euros   

Fr. 3050,- 

12.09 Père Felipe Sardinha : 
Financement des bibles pour 
29 Séminaristes qui étudient 
au Brésil 

Fr.   500.- 

08.12 Madagascar : Association 
Zazakely 

Fr.  500.-. 

08.12 Morges : La Halte 
Distribution. Soutien de 
familles dans la précarité 

Fr.  1000.-. 

09.12 Congo Brazzaville : Paroisse 
de Missafou 

Fr. 1000.-. 

09.12 Madagascar :  Sr. Daniela Fr.   500.- 
09.12 Madagascar : Sr. Rose, Sr. 

Bernadette, Sr. Marie Annick 
Sr. Annick Raymonde /4x800 
Euros 

Fr. 3060.- 

Soyez rassurés : l’argent est remis à des contacts sûrs et 

arrive à destination. Nous nous réjouissons de vous 

retrouver lors de notre prochaine vente : 

Samedi 2 mai à Morges, dimanche 3 mai à Morges, 

Préverenges et La Longeraie. 

Le 10 mai à Apples.  
Le Groupe Missionnaire vous exprime sa gratitude pour 

votre soutien constant. Merci de nous aider à les aider.  

Edith Buchegger 

Groupe Missions 

Fraternité franciscaine de Morges 

Bonjour à toutes et à tous, 

Pace e Bene  

Le mouvement franciscain laïc compte une trentaine 

de fraternités en Suisse romande. 

Il rassemble des femmes et des hommes, laïcs et 

prêtres, qui souhaitent suivre le Christ à la manière de 

saint François et de sainte Claire d’Assise. 

Ici, dans notre unité pastorale, nous avons la joie d’avoir 

une fraternité à Morges. 

 

Mais au fond, qu’est-ce qu’une fraternité ? 

Une fraternité, c’est un groupe de chrétiens qui veulent 

vivre l’Évangile dans la simplicité, la joie et la 

fraternité. 

C’est un lieu où chacun est accueilli tel qu’il est, sans 

jugement, avec bienveillance, quel que soit son 

cheminement ou sa foi. 

C’est aussi un espace pour prendre du temps pour 

Dieu : 

l’écouter, le prier, lui rendre grâce. 

Chaque mois, nous méditons ensemble un texte biblique 

ou un écrit franciscain. 

Nos échanges nous amènent à passer de l’Évangile à 

la vie, et de la vie à l’Évangile : 

la vie vient questionner notre foi, et la foi nourrit notre vie. 

 

Il y a une belle prière que vous connaissez sans doute : 

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix. 

Devenir artisan de paix, c’est tout un programme ! 

Et aujourd’hui, quand on regarde les actualités, on voit 

combien c’est important. 

Mais on ne devient pas artisan de paix tout seul. 

Nous avons besoin de frères et de sœurs autour de 

nous. 

Et c’est justement ce que la fraternité nous offre : 

voir en chaque personne un frère, une sœur qui nous 

aide à avancer, 

et à avoir une attention particulière pour les plus petits, 

les mal-aimés, les oubliés. 

 

Dans notre société, où priment la concurrence, le profit et 

le paraître, 

il n’est pas toujours facile de vivre l’Évangile. 

On a parfois l’impression de ramer à contre-courant… 

Eh bien, la fraternité, c’est savoir qu’on ne rame pas 

seul ! 

C’est une vraie bouffée d’oxygène. 

On repart le cœur léger, rempli d’énergie, prêt à 

continuer la route. 

En un mot : ça fait du bien ! 
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Mais la fraternité, ce n’est pas seulement deux heures de 

rencontre par mois. 

C’est aussi se porter les uns les autres dans la prière, 

se soutenir dans les moments difficiles, 

et être une présence fraternelle tout au long du mois. 

 

Alors, peut-être que ce que je vous dis vous donne envie 

d’en savoir plus… 

Ou peut-être pensez-vous à quelqu’un autour de vous – 

une amie, un voisin, une sœur, un cousin – que cela 

pourrait intéresser ? 

Eh bien, n’hésitez pas à en parler autour de vous ! 

C’est même vivement conseillé        

Les fraternités franciscaines laïques vous accueillent 

avec simplicité, joie et fraternité. 

Marco Zocchi 

Œcuménisme 

Du 18 au 28 janvier nous avons prié, chanté, loué 

ensemble durant la semaine de l’unité. 
Depuis la célébration à l’église de l’Oasis ainsi que chaque 

soir lors des prières nous étions plus nombreux que les 

autres années, et avons vécu de vrai partage et de belles 

prières ensemble en lien avec nos frères et sœurs 

d’Arménie. Un partage également concret avec l’offrande 

de la célébration de 2710.- pour KASA - Komitas Action 

Suisse-Arménie. 

Merci à vous qui avez participé à l’un ou l’autre moment de 

cette semaine. 

 
Dates à venir : 

- 6 mars 19h 

Journée mondiale 

de la prière - l’Oasis 

 

- 3 avril de 10h00 à 

17h00 célébrations 

et concerts au 

temple de Morges 

 

- 13 juin Fête des 
églises Cour du 
Bluard 
 
 
 
 
 

Célébration œcuménique des Eglises du pied du jura 

 

Stephan Rempe, diacre permanent 
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Horaires des messes – Mars 2026 

Messes hebdomadaires – semi / mensuelles 

 Apples Aubonne Bière Gimel Longeraie Morges Préverenges Rolle St-Prex 

Ma      18h30  12h30  

Me  18h00    08h30    

Je      08h30  18h30  

Ve    
27.03 
18h00 

 18h30   08h30 

Sa  18h00     
18h00 

19h30 esp.  
   

Di 
08.03 
11h15 

 
22.03 
11h15 

 
10h30 port.  

18h00 

09h30 

11h15 ita.  
01+15.03  

11h00 
9h30 

8h30port.  

11h00 

Adoration  
1er et 3ème 
Me 17h30 

   
Ve 17h00-

18h10  
Ma 12h-
12h30 

 

Confessions 
...ou contactez 
nos prêtres. 

 
Me 17h30-

18h00 
   

Ve 17h00-
18h10  

Ma 12h-
12h30 

 

Confessions 
avant Pâques 

 
Me 25.03 
17h-19h 

   
Ve 27.03 

15h-18h 
 

Je 26 
18h-20h 

Ve 27.03 

9h-11h 

Apéritif après la messe, les premiers dimanches du mois à Rolle et St-Prex 
  

Sont devenus enfants de Dieu par le baptême : SIMIC Tiana 
 

Se sont unis par les liens sacrés du mariage : Jankova Nia et Parkyn Joshua 
 

Sont entrés dans la maison du Père : Sergio Brana, Georges Coloni, GHIRARDELLO Margherita, MAROGER Nicole, Sergio 
Figueiredo Alpalhao 

Contacts utiles de l’UP : secrétariats, prêtres, 

diacres, communautés linguistiques et pôle KT 

Secrétariats 

Morges paroisse.morges@cath-vd.ch 021 811 40 10 

Rolle paroisse.rolle@cath-vd.ch  021 825 15 68 

Prêtres (curés in solidum) et diacres francophones 
Abbé Charlemagne Diawara-Doré  076 630 40 75  
Abbé Charles Kazadi   076 580 32 48  
Abbé Jean-Bosco Cishibanji Rwasha 079 936 31 61 
Abbé Benoît Serge Tsunda  077 901 07 79 
Diacre Philippe Do   078 894 10 37 
Diacre Stephan Rempe   079 703 59 90 
 
Communauté lusophone             
Abbé Raimundo Mendes de Freitas 078 841 65 63 

Communautés hispanophone et italophone   
Abbé Felipe Sardinha Bueno   079 547 64 98 

Pôle catéchèse (agents pastoraux) 
Véronique Rakic    079 871 44 04 
Francesco Miccolis   078 689 84 54 
Grace Elias    076 690 76 59 
Marguerite Chaland   078 666 28 57 
Anne-Dominique Thaler    076 476 30 99 
Bastien Claessens    076 595 79 97 
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