
 

 

LES LECTURES 
DE LA MESSE 

IER DIMANCHE DU 
TEMPS DU CARÊME 
Gn 2, 7-9; 3, 1-7a 
Ps 50 (51) 
3-4, 5-6ab, 12-13, 14.17 
Rm 5, 12-19 
Mt 4, 1-11 

IIE DIMANCHE DU TEMPS 
DU CARÊME 
Gn 12, 1-4a 
Ps 32 (33) 
4-5, 18-19, 20.22 
2 Tm 1, 8b-10 
Mt 17, 1-9 

Unité pastorale  

L’Orient

feuille dominicale 
du dimanche 22 février au dimanche 1er mars 2026

Chaque rivière a sa propre source, chaque arbre a sa se-
mence. La foi aussi a une source, une origine : elle naît de 
l’écoute. La confiance et tout ce qui en découle – l'estime, 
l'amitié, l'amour, l'obéissance, la justice, la paix – puisent leur 
origine dans l'écoute. Mais la foi, comme l'homme, est expo-
sée aux tentations de son ennemi subtil, tel un serpent qui 
se glisse dans le cœur pour y semer le doute. 
Tout comme Adam – créature façonnée par la terre mais 
animée par l’Esprit – a été tenté, de même le Christ a dû 
passer l'examen du tentateur. Il s'est d'abord tenu parmi les 
pécheurs au bord du fleuve Jourdain dans l'attente de son 
baptême, puis il a été poussé par l’Esprit au désert – le lieu 
le plus symbolique de toute limite humaine – pour éprouver 
tout ce que les hommes ressentent : la faim, la soif, le froid 
et la chaleur… ainsi que les vertiges séduisants du pouvoir : 
la tentation de disposer de tout selon son désir. 
Dans le silence assourdissant du désert, le Christ est tenté ; 
lui qui avait faim des Paroles du Père découvre aussi com-
bien la vie peut devenir aride. 
Il décide de ne pas transformer les pierres en pain, parce 
qu'il a compris que Lui seul pouvait se faire nourriture pour 
les siens. Et il prit le pain dans ses mains, la veille de sa 
mort pour le donner à ses convives : donner sa vie comme 
du pain est le seul moyen de ne pas perdre sa vie elle-
même avant qu'elle n'atteigne sa limite.  
Il ne s'est pas jeté du point le plus haut du temple parce qu'il 
savait qu'il serait plutôt élevé du sol, afin que du haut de la croix



 

INVITATION AUX SOUPES DE CARÊME DE L'UNITÉ PASTORALE

chacun puisse être sauvé d'un amour qui supporte tout, qui pardonne tout.   
Il ne se souciait pas de posséder quoi que ce soit parce qu'il sentait que tout était 
comme un cadeau reçu des mains du Père qui pourvoit aux besoins de ses enfants. 
Bienvenue au désert, bienvenue dans ce nouveau Carême, un temps favorable pour 
revenir à l’essentiel, pour prendre soin et cultiver de notre jardin intérieur afin que 
nous portions du fruit en abondance.  

Abbé Stefano Manfredi

ENFANTS DE 5 À 6 P 

Rencontre de 12h à 13h45 
à la paroisse St-Rédemp-
teur à Lausanne.

LUNDI 
23 

FÉVRIER

9S ET CONFIRMANDS 

Messe et rencontre de 
11h30 à 15h30 à la paroisse 
St-Rédempteur à Lausanne.

DIMANCHE 
22 

FÉVRIER

RENCONTRES DE CATÉCHÈSE DE L'UNITÉ PASTORALE L'ORIENT

ENFANTS DE 7 À 8 P 

Rencontre MADEP-ACE 
de 12h15 à 14h à la pa-
roisse St-Martin à Lutry.

MERCREDI 
25 

FÉVRIER

ENFANTS DE 5 À 6 P 

Rencontre de 12h à 14h 
à la paroisse St-Martin à 
Lutry.

MERCREDI 
25 

FÉVRIER

Le temps du Carême est un appel à la conversion du cœur, à la simplicité et au partage. 
Dans cet esprit, l’Unité pastorale invite chaleureusement tous les paroissiens à participer 
aux soupes de Carême. Autour d’un repas sobre, nous vivons un geste fort : choisir la 
simplicité pour ouvrir un espace de fraternité et de solidarité. Ce temps partagé nous 
rappelle que le Carême n’est pas seulement un effort personnel, mais aussi un chemin 
vécu ensemble, attentif aux plus fragiles. Les dons recueillis à l’occasion des soupes de 
Carême seront destinés à l’Action de Carême, afin de soutenir ses projets. Chacun est 
bienvenu, seul ou en famille. Que ce temps de partage nourrisse notre foi et nous aide à 
grandir dans l’amour du prochain. 
Les dates et lieux des différentes soupes de Carême : 
• Dimanche 22 février à 11h30 dans la salle de la paroisse Notre-Dame à Cully 
• Mercredi 25 février à 12h à l’église écossaise à Lausanne 
• Mardi 4 mars à 12h à la salle paroissiale Saint-Martin à Lutry  
• Mercredi 11 mars à 12h dans la grande salle Orient-Ville du Saint-Rédempteur  
• Vendredi 13 mars à 12h dans la salle de la paroisse Saint-Jacques à Lausanne 
• Mercredi 18 mars à 19h dans la salle du temple de Chamblandes à Pully  (18h15 

temps d’accueil, 18h30 topo sur un thème) 
• Jeudi 26 mars à 19h dans la grande salle Orient-Ville de la paroisse Saint-Rédempteur 

à Lausanne

ENFANTS DE 5 À 6 P 

Rencontre de 16h15 à 
17h45 à la paroisse St-
Maurice à Pully.

MERCREDI 
24 

FÉVRIER

ENFANTS DE 1 À 4 P 

De 9h45 à 12h30 rencontre 
avec la messe à la paroisse 
St-Rédempteur à Lausanne.

DIMANCHE 
1ER 

MARS



St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice  
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

IBAN 
CH22 0076 7000

T063 1720 0

IBAN 
CH15 0076 7000

R032 4772 9
IBAN 

CH77 0900 0000
1000 4766 4

IBAN 
CH71 0900 0000

1001 9657 0

Vous souhaitez SOUT EN I R  les paroisses de notre Unité Pastorale 

En faveur des œuvres 
soutenues par la pa-
roisse

En faveur de la pa-
roisse

En faveur de la 
paroisse

En faveur de la 
paroisse

LES QUÊTES DU 21 ET 22 FÉVRIER 2026 dans notre Unité Pastorale

CONFÉRENCE - PULLY
OFFRE D'EMPLOI - LUTRY

CATÉCHUMÉNAT - PULLY

Mardi 24 février, cap sur l’église Saint-
Maurice de Pully pour une soirée caté-
chuménat ! Au programme : messe à 
18h15, échanges fraternels et repas ca-
nadien, le tout jusqu’à 21h30. Une soirée 
pour se rencontrer et partager. Un mo-
ment simple pour cheminer ensemble.

La paroisse Saint-Martin à Lutry est à la 
recherche d’un nouveau Sacristain ou 
d’une Sacristine pour seconder nos 
Prêtres et prendre soin de son église.  
Une connaissance du déroulement de la 
liturgie et un lieu de résidence dans un 
périmètre proche de l’église sont indis-
pensables. Environ 25 heures mensuelles 
sont nécessaires à l’accomplissement des 
diverses tâches. Le cahier des charges ou 
des renseignements peuvent être pris au-
près de l’Abbé Flavio Gritti ou de notre 
actuel sacristain Bernard Lobjois après les 
messes dominicales ou des mercredis.  
Merci d’adresser votre lettre de motivation 
sous pli confidentiel à l’attention du Pré-
sident du Conseil de Paroisse St-Martin 
– M. Roland Chlapowski – Rte de La-
vaux 17 – 1095 Lutry ou par courriel à 
paroisse.lutry@cath-vd.ch. 

CHERCHEURS DE DIEU - PULLY

Dimanche 1er mars, la paroisse Saint-Mau-
rice à Pully invite familles et personnes inté-
ressées à une matinée « Chercheurs de 
Dieu » : petit-déjeuner à 9h30, spectacle de 
marionnettes à 10h, messe festive à 11h, 
puis apéritif à 12h.

Soirée ouverte à tous au début du Carême 
à la paroisse Saint-Maurice à Pully : 
Mercredi 25 février, le Conseil de com-
munauté vous invite à une soirée : 
• 18h15 : Vêpres et messe à l’église 
• 19h15 : Repas canadien dans la salle 
• 20h00 : Conférence suivie d’un moment 

de partage de Monsieur Renato Mastro-
giacomo, mosaïste-iconographe, sur le 
thème L’image : foyer spirituel ou objet 
déco ? Quels secrets recèlent les 
saintes images ? Que nous disent-elles 
de Notre Seigneur Jésus Christ ? Y a-t-il 
de la vie en elles ? Ou sont-elles de 
simples ornements muraux sans plus de 
consistance ? 

Mercredi 25 mars : réservez la date pour 
un autre moment communautaire à l’occa-
sion de la solennité de l’Annonciation du 
Seigneur.

mailto:paroisse.lutry@cath-vd.ch


BUREAU de la  

CATÉCHÈSE 
des 4 paroisses

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 312 29 25 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-11h30 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Monique Paschoud 
Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 8h00-12h00 

Madame Loyse Vazzaz 
Tél. 021 312 29 25 / paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-12h00 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Patricia Luisier 
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00 

Madame Patrizia Palmieri 
Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 9h00-18h00 
loyse.vazzaz@cath-vd.ch  / 079 882 00 00 
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne 
regine.rambaud@cath-vd.ch /  079 817 17 34 
Avenue des Collèges 29, 1009 Pully

SECRÉTARIAT 
DE L’UNITÉ PASTORALE

SECRÉTARIAT 
ST-MARTIN  

Lutry-Paudex et Cully

SECRÉTARIAT 
ST-RÉDEMPTEUR 

LAUSANNE 

MISSION 
CATHOLIQUE   
ITALOPHONE 

SECRÉTARIAT 
ST-MAURICE 

PULLY

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

Samedi 21 févirer 17h30 messe  IT 18h00 messe 

DIMANCHE 22 FÉVRIER  
IER DIMANCHE DE 
CARÊME

10h00 messe  IT 
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe

10h30 célébra-
tion œcumé-
nique de la 
Parole suivie de 
la soupe de 
Carême

Lundi 23 février 7h00 messe

Mardi 24 février 7h00 messe 18h15 messe

Mercredi 25 février 7h00 messe  17h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Jeudi 26 février
7h00 messe 
9h00 messe 
20h00 adoration

17h30 adora-
tion 
18h15 messe

Vendredi 27 février 7h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Samedi 28 février 17h30 messe  IT 18h00 messe 

DIMANCHE 1ER MARS  
IIE DIMANCHE DE 
CARÊME

10h00 messe  IT 
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CÉLÉBRATION
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mailto:paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch
mailto:paroisse.pully@cath-vd.ch
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