
 

 

 

LES LECTURES 
DE LA MESSE 

VE DIMANCHE DU 
TEMPS ORDINAIRE 
Is 58, 7-10 
Ps 111 (112) 
4-5, 6-7, 8a.9 
1Co 2, 1-4 
Mt 5, 13-16 

VIE DIMANCHE DU 
TEMPS ORDINAIRE 
Si 15, 15-20 
Ps 118 (119) 
1-2, 4-4, 17-18, 33-34 
1Co 2, 6-10 
Mt 5, 17-37 

Unité pastorale  

L’Orient

feuille dominicale 
du dimanche  8 février  au  dimanche 15 février 2026

« Vous êtes le sel de la terre et la lumière du monde »  
Il n’y a pas de demi-mesure dans ces paroles de Jésus. Nos 
actions ont un impact autour de nous. Notre manière d’agir au 
quotidien compte ! En tant que chrétiens, nous recevons du 
Christ la responsabilité d’être sel et lumière, un sel qui ne s’af-
fadit pas et une lumière qui ne se dissimule pas. 
Être sel et lumière, c’est regarder chaque situation avec le 
regard de Jésus en se demandant comment y apporter le 
meilleur. S’investir dans sa famille, dans son mariage, dans son 
quartier, dans son travail sans se demander quel avantage per-
sonnel il est possible d’en tirer, mais en cherchant au contraire à 
y apporter la lumière de Jésus.  
Être sel et lumière, c’est avoir une vie orientée par notre 
relation à Dieu, une vie tellement déterminée à répandre le 
bien, que rien que notre présence devient inspirante et trans-
formatrice pour les autres.  
Être lumière du monde, c’est avant tout puiser à la vraie 
lumière. Comment pourrions-nous être lumière, si nous ne 
sommes pas en contact avec la vraie lumière ? Comme une 
bougie ne peut pas s’allumer toute seule, nous avons besoin de 
côtoyer la flamme, le Christ lui-même, de manière régulière et 
intense.  

Jésus, qui est la vraie lumière, ne 
nous invite pas à démultiplier les 
efforts personnels pour que le 
monde soit meilleur ou à y apporter 
notre petit grain de sel et notre 
propre lumière. Non, le Christ nous 
demande simplement d’embrasser 
notre appel premier : celui de refléter 
l’image de Dieu (Ge 1.27). Comment ? 
En nous laissant réconcilier avec 
nous-même en Jésus Christ sur la 
Croix qui nous restaure dans notre 
identité première. Ainsi nous rece-
vons de lui d’être lumière du monde 
et sel de la terre.  
Soyons donc sel de la terre et lu-
mière du monde où que nous 
soyons et quoique nous fassions. 

Régine Rambaud



OFFRE D'EMPLOI - LUTRY

La paroisse Saint-Martin à Lutry est à la 
recherche d’un nouveau Sacristain ou 
d’une Sacristine pour seconder nos 
Prêtres et prendre soin de son église.  
Une connaissance du déroulement de la 
liturgie et un lieu de résidence dans un 
périmètre proche de l’église sont indis-
pensables. Environ 25 heures mensuelles 
sont nécessaires à l’accomplissement des 
diverses tâches. Le cahier des charges ou 
des renseignements peuvent être pris au-
près de l’Abbé Flavio Gritti ou de notre 
actuel sacristain Bernard Lobjois après les 
messes dominicales ou des mercredis.  
Merci d’adresser votre lettre de motivation 
sous pli confidentiel à l’attention du Pré-
sident du Conseil de Paroisse St-Martin 
– M. Roland Chlapowski – Rte de La-
vaux 17 – 1095 Lutry ou par courriel à 
paroisse.lutry@cath-vd.ch. 

CONFÉRENCE - PULLY

Soirée ouverte à tous au début du Carême 
à la paroisse Saint-Maurice à Pully : 
Mercredi 25 février, le Conseil de com-
munauté vous invite à une soirée : 
• 18h15 : Vêpres et messe à l’église 
• 19h15 : Repas canadien dans la salle 
• 20h00 : Conférence suivie d’un moment 

de partage de Monsieur Renato Mastro-
giacomo, mosaïste-iconographe, sur le 
thème : 

L’image : foyer spirituel ou objet déco ?	  
Quels secrets recèlent les saintes 
images ? Que nous disent-elles de Notre 
Seigneur Jésus Christ ? Y-a-t-il de la vie 
en elles ? Ou sont-elles de simples orne-
ments muraux sans plus de consistance ? 
M. Mastrogiacomo est également pres-
senti pour réaliser une œuvre d’art pour 
l'église sur saint Maurice, patron de 
l'église Saint-Maurice à Pully. 
Mercredi 25 mars : réservez la date pour 
un autre moment communautaire à l’occa-
sion de la solennité de l’Annonciation du 
Seigneur.

sont devenus enfants de Dieu : 
• De Falco Leonardo 
• Vivas Martinez Alex 
• Zanni Matteo

sont retournés vers le Père : 
• Bonvin Henri 
• Canali Maria 
• Ceppi Jean-Paul 
• Chapuis Philippe François 
• Daoud Nabil 
• Darbellay Liberata 
• Del Fiore Gentile 
• Di Stefano-D’aviri Santa 
• Freda Nunziante 
• Grandjean Fernand 
• Haas Louis 
• Lattion Evelyne Joyce 
• Martin Benti Maria Onorina 
• Pagano Giovanni 
• Perroud Alix Elena 
• Russo Antonio 
• Spasova Sanja 
• Stoppa Lazazzera Gemma 
• Usai-Giuffrida Alfia  
• Pagniello-Viglione Clementina

En décembre 2025 et janvier 2026...

AU FIL DE LA VIE

FILM - CONFÉRENCE - CULLY

Le groupe Trait d’Union est une proposi-
tion de la paroisse de Bourg-en-Lavaux 
destinée aux aînés. Ces rencontres régu-
lières, qui ont lieu sous l’église catholique, 
offrent un cadre chaleureux pour partager 
un moment convivial, sortir de chez soi et 
vivre de belles relations. 
Mercredi 11 février à 14h30, la paroisse 
Notre Dame à Cully accueille le groupe 
Trait d’Union : Film – conférence « Escale 
aux Galapagos » présenté par Marie-Anne 
et Marc-André Bardet. Inscriptions au-
près de Janine Christinat par email à 
j.christinat@bluewin.ch ou par téléphone 
au 079 546 78 19. 
Prix de l’après-midi: 10.-

mailto:paroisse.lutry@cath-vd.ch
mailto:j.christinat@bluewin.ch


St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice  
PULLY*

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

IBAN 
CH22 0076 7000

T063 1720 0

IBAN 
CH15 0076 7000

R032 4772 9
IBAN 

CH77 0900 0000
1000 4766 4

IBAN 
CH71 0900 0000

1001 9657 0

Vous souhaitez SOUT EN I R  les paroisses de notre Unité Pastorale 

en faveur de la Fon-
dation de Vernand. 

en faveur de la pa-
roisse

en faveur de la 
paroisse

en faveur de la 
paroisse

LES QUÊTES DU 7 ET 8 FÉVRIER 2026 dans notre Unité Pastorale l'Orient

ENFANTS DE 7 À 8 P 

Rencontres MADEP-ACE 
de 12h15 à 14h à la parois-
se St-Maurice à Pully

MERCREDI 
11 

FÉVRIER

ENFANTS DE 1 À 4 P 

Rencontre de Mission Bible 
de 16h15 à 17h45 à la pa-
roisse St-Maurice à Pully

LUNDI 
9 

FÉVRIER

RENCONTRES DE CATÉCHÈSE DE L'UNITÉ PASTORALE L'ORIENT

PRÉPARATION AU BAPTÊME 

Rencontre des enfants/ado 
de 16h45 à 18h à la pa-
roisse St-Maurice à Pully

JEUDI 
12 

FÉVRIER

ENFANTS DE 7 À 8 P 

Rencontres MADEP-ACE 
de 12h15 à 14h à la parois-
se St-Rédempteur à Lausanne

MERCREDI 
11 

FÉVRIER

L'INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE LÉON XIV POUR LE MOIS DE FÉVRIER

Pour les enfants atteints de maladies incurables : 
« Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles 
reçoivent les soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre force et 
espérance. » Amen 
Il existe des maladies et des conditions très graves qui, sans conduire immédiatement à la 
mort, se prolongent dans le temps car elles sont incurables. Cela devient particulièrement 
dramatique pour ceux qui sont au tout début de leur vie : les enfants, ainsi que pour tout 
leur entourage familial. Le Pape Léon, dans son intention de prière pour février, nous invite 
à prier pour que les enfants atteints de maladies incurables et leurs familles reçoivent les 
soins médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre la force et l'espérance. 
Dans la prière de ce mois-ci, le Saint-Père nous appelle à reconnaître que, chez les enfants 
qui souffrent de maladies incurables, « leurs sourires, même au milieu de la douleur, sont le 
témoignage de ton Royaume ». Vous n'êtes pas seuls : en priant, vous vous unissez à des 
millions de personnes du Réseau Mondial de Prière du Pape qui, aux quatre coins du 
monde, prient pour les défis de l'humanité et de la mission de l'Église.



BUREAU de la  

CATÉCHÈSE 
des 4 paroisses

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 312 29 25 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-11h30 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Monique Paschoud 
Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 8h00-12h00 

Madame Loyse Vazzaz 
Tél. 021 312 29 25 / paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-12h00 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Patricia Luisier 
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00 

Madame Patrizia Palmieri 
Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 9h00-18h00 
loyse.vazzaz@cath-vd.ch  / 079 882 00 00 
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne 
regine.rambaud@cath-vd.ch /  079 817 17 34 
Avenue des Collèges 29, 1009 Pully

SECRÉTARIAT 
DE L’UNITÉ PASTORALE

SECRÉTARIAT 
ST-MARTIN  

Lutry-Paudex et Cully

SECRÉTARIAT 
ST-RÉDEMPTEUR 

LAUSANNE 

MISSION 
CATHOLIQUE   
ITALOPHONE 

SECRÉTARIAT 
ST-MAURICE 

PULLY

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

Samedi 7 févirer 17h30 messe  IT 18h00 messe 

DIMANCHE 8 FÉVRIER  
VE DIMANCHE DU TEMPS 
ORDINAIRE

10h00 messe  IT 
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

Lundi 9 février 7h00 messe

Mardi 10 février 7h00 messe 18h15 messe
10h30 Messe 
hôpital de La-
vaux

Mercredi 11 février 7h00 messe 17h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Jeudi 12 février
7h00 messe 
9h00 messe 
20h00 adoration

17h30 adora-
tion 
18h15 messe

Vendredi 13 février 7h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Samedi 14 février 17h30 messe  IT 18h00 messe 

DIMANCHE 15 FÉVRIER  
VIE DIMANCHE DU TEMPS 
ORDINAIRE

10h00 messe  IT 
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CÉLÉBRATION
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