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feuille dominicale

dudimanche 1er février au dimanche 8 février 2026

L'Evangile d’aujourd’hui nous pré-
sente le Sermon des Béatitudes, un
texte qui, précisément parce qu’il est
entendu tres fréquemment, risque de
perdre son pouvoir d’interpellation.
Nous le connaissons bien, nous en
retenons quelques phrases, et par-
fois nous [I'écoutons défiler sans
nous laisser réellement questionner.
Et pourtant, derriere des paroles qui
semblent déja connues, se cache
une proposition de vie radicale, ca-
pable de toucher en profondeur le
cceur de ’homme.

Le Catéchisme de I'Eglise catholique reprend ce texte fondamental
de I'Evangile pour nous aider & en saisir le sens le plus profond (nn.
1716-1729). En effet, les Béatitudes parlent d’'une expérience que
nous connaissons tous : le désir d’étre heureux. Un désir qui existe
parce que Dieu lui-méme I'a déposé dans le cceur de 'homme pour
I'attirer a Iui : « Les béatitudes nous enseignent la fin ultime a la-
quelle Dieu nous appelle : le Royaume, la vision de Dieu, la parti-
cipation a la nature divine, la vie éternelle, la filiation, le repos en
Dieu » (n. 1726).

Dans la vie quotidienne, nous faisons souvent I'expérience de nom-
breuses petites joies authentiques : de beaux moments, des rela-
tions qui nous font nous sentir accueillis, des objectifs atteints au
prix d’efforts. Tout cela est important et mérite d’étre gardé précieu-
sement. Et pourtant, au fond de nous demeure un désir plus grand,
une soif de plénitude qui nous pousse a aller plus loin. Les Béati-
tudes ne dévalorisent pas ce que nous vivons, mais elles 'accom-
plissent en indiquant un bonheur plus profond et plus durable. Jé-
sus nous montre que ce bonheur grandit a travers des attitudes qui
font du bien au coeur : la douceur qui libére de la violence, la pau-
vreté de coeur qui rend libre face aux biens, la miséricorde qui guérit
les relations, 'amour capable de traverser méme la souffrance. Les
Béatitudes nous offrent ainsi un regard nouveau sur la vie, capable
de reconnaitre le bien méme dans les situations difficiles et de dé-
couvrir que, précisément la, Dieu est déja en train d’élargir notre
ceeur a la vraie joie. Saint Augustin donne voix a cette expérience
universelle lorsqu'il affirme : « La, nous nous reposerons et nous
verrons ; nous verrons et nous aimerons ; nous aimerons et nous
louerons. Voila ce qui sera a la fin sans fin. Et quelle autre fin avons-
nous, sinon de parvenir au Royaume qui n'aura pas de fin ? »



Le Catéchisme nous conduit ainsi a une découverte décisive : le bonheur promis par Jésus
est un don qui dépasse les seules forces humaines. Accueillir les Béatitudes signifie alors
faire confiance a cette promesse, mettre Dieu au centre des choix quotidiens et commencer
dés maintenant a marcher vers cette joie pleine qui n’aura pas de fin : « La béatitude du
Ciel détermine les critéres de discernement dans l'usage des biens terrestres conformé-
ment a la Loi de Dieu » (n. 1729).

Au fond, les Béatitudes nous demandent une chose trés concréte : faire confiance a Jésus
dans la vie d’aujourd’hui. Dans un monde qui nous pousse a la compétition, a paraitre tou-
jours forts et gagnants, Jésus déclare heureux les doux, les miséricordieux, ceux qui re-
cherchent la paix. Pensons aussi a ce qui se passe autour de nous : guerres, injustices,
familles en difficulté, jeunes qui peinent a trouver un sens et un avenir. Dans ce contexte,
Jésus appelle heureux non pas ceux qui se rendent justice eux-mémes, mais les artisans
de paix ; non pas ceux qui accumulent pour eux-mémes, mais ceux qui savent partager.
Chaque fois que quelqu’un choisit d’écouter plutdét que d’agresser, d’aider plutét que de se
détourner, de pardonner plutdét que de se venger, les Béatitudes cessent d’étre des paroles
lointaines pour devenir une vie concrete. C’est ainsi, dans les petits gestes de chaque jour,

que commence déja le bonheur que Dieu promet.

FETE CHANDELEUR - LUTRY

En la féte de la Chandeleur, la paroisse
Saint-Martin de Lutry propose de prolon-
ger la célébration par un temps de partage
autour de crépes. Rendez-vous le di-
manche 1er février aprés la messe de
10h.

CHERCHEURS DE DIEU - PULLY

Dimanche 1er février, la paroisse Saint-
Maurice a Pully invite familles et personnes
intéressées a une matinée « Chercheurs de
Dieu » : petit-déjeuner a 9h30, spectacle de
marionnettes a 10h, messe festive a 11h,
puis apéritif a 12h.

EVANGILE A LA MAISON - PULLY

Lundi 2 février de 17h a 18h dans la
salle de la paroisse Saint-Maurice a Pully,
venez découvrir et méditer ensemble la
Parole. Groupe animé par Jean-Daniel
Loye. Soyez tous les bienvenus !

CONFERENCE - PULLY

L'architecture sacrée : « Ouverture sur le
divin » avec Alain Viret. Mardi 3 février, de
9h a 11h, a la paroisse Saint-Maurice a Pul-
ly. Partagez un moment lumineux avec Alain
Viret autour de l'architecture sacrée. Ren-
contre ouverte a tous !

Soeur Maria José Carvajal Lobos

CATECHUMENAT - PULLY

Mardi 3 février, a I'église Saint-Maurice a
Pully, le parcours de catéchuménat pour
jeunes et adultes continue. La soirée dé-
butera a 18h15 par la messe, se poursui-
vra par la rencontre, puis par un temps
d’échange et un repas canadien jusqu’a
21h30, dans un esprit d'accompagnement
pastoral.

RENCONTRE - ST-REDEMPTEUR

Mardi 3 février, de 14h30 a 16h30, le
groupe des Visiteuses du Saint-Rédemp-
teur invite tous les ainés de I'Unité Pasto-
rale a un aprés-midi convivial et chaleu-
reux. Au programme : thé, café, gateaux,
jeux, échanges et bonne humeur ! Que ce
soit pour discuter, rire, jouer ou simple-
ment passer un bon moment, chacun est
le bienvenu pour partager un temps de
détente et de rencontre. Venez comme
vous étes, quand vous voulez. Aucune
inscription n’est nécessaire. Il suffit d’avoir
envie de passer un agréable moment en
toute simplicité. Pour tout renseignement
complémentaire, merci de s’adresser au
secrétariat de la paroisse du Saint-Ré-
dempteur au horaire d'ouverture ou par
téléphone au 021 312 29 25 ou par email

a paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch.


mailto:paroisse.lausanne.st-redempteur@cth-vd.ch

APRES-MIDI CINEMA

Et si, pour une fois, on faisait I'impasse
sur les multiples activités du mercredi
aprés-midi ? Mercredi 4 février, au lieu
de courir entre sport, musique et devoirs,
mettons tout sur pause et vivons un vrai
moment ensemble ! Embarquez toute la
famille (enfant et jeune de 1P a 11S), et
méme les amis de vos enfants pour
suivre les traces de Jésus pour voir Le
Roi des rois, inspiré du roman de
Charles Dickens. Un dessin animé acces-
sible aux plus petits, inspirant pour les
plus grands et touchant pour les parents.
Programme :

13h15 : Rendez-vous dans le hall du ci-
néma Pathé Les Galeries a Lausanne
(13h30 début du film)

16h00 : Activités, golter et célébration au
Temple Saint-Francois

17h00 : Fin au Temple Saint-Francois
Renseignements auprés de Loyse Vazzaz
par téléphone au 079 882 00 00
L'inscription est obligatoire d’ici lundi 2
février via le code QR ci-dessous :

CONFERENCE - PULLY

Mercredi 25 février, le Conseil de com-
munauté vous invite a une soirée pour
marquer le début du Caréme. A 18h15 :
Vépres et messe a I'église, 19h15 : Repas
canadien dans la salle, 20h00 : confé-
rence suivie d'un moment de partage de
M. Renato Mastrogiacomo, mosaiste-ico-
nographe, sur le théme L’image : foyer
spirituel ou objet déco ?

OFFRE D'EMPLOI - LUTRY

La paroisse Saint-Martin a Lutry est a la re-
cherche d’'un nouveau Sacristain ou d’'une
Sacristine pour seconder nos Prétres et
prendre soin de son église. Une connaissance
du déroulement de la liturgie et un lieu de rési-
dence dans un périmétre proche de I'église
sont indispensables. Environ 25 heures men-
suelles sont nécessaires a 'accomplissement
des diverses taches. Le cahier des charges ou
des renseignements peuvent étre pris aupres
de 'Abbé Flavio Gritti ou de notre actuel sa-
cristain Bernard Lobjois aprés les messes
dominicales ou des mercredis. Merci d’'adres-
ser votre lettre de motivation sous pli confiden-
tiel a attention du Président du Conseil de
Paroisse St-Martin — M. Roland Chlapowski
— Rte de Lavaux 17 — 1095 Lutry ou par
courriel a paroisse.lutry@cath-vd.ch.

Vous souhaitez SOUTENIR les paroisses de notre Unité Pastorale

St-Maurice

St-Rédempteur
LAUSANNE
Fol 1 |.E

IBAN IBAN
CH77 0900 0000

1000 4766 4 1001 9657 0

CH71 0900 0000

St-Martin Notre-Dame
LUTRY-PAUDEX CULLY
IBAN IBAN
CH22 0076 7000 CH15 0076 7000
T063 1720 0 R032 4772 9

LES QUETES DU 31 JANVIER ET 1ER FEVRIER 2026 dans notre Unité Pastorale

Cette quéte est destinée a soutenir la mission des mouvements d’Eglise de Suisse
romande. Elle est répartie entre les organismes cantonaux des laics et la Communauté
Romande de I'Apostolat des Laics (CRAL) qui compte 29 mouvements membres.

*50% en faveur de la paroisse
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LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CELEBRATION

Samedi 31 janvier

DIMANCHE 1ERFEVRIER
IVE DIMANCHE DU TEMPS | 5,00 messe IT

ORDINAIRE

Lundi 2 février

Mardi 3 février

Mercredi 4 février

Jeudi 5 février

Vendredi 6 février

Samedi 7 février

DIMANCHE 8 FEVRIER
VEDIMANCHE DU TEMPS

ORDINAIRE

St-Rédempteur St-Maurice St-Martin Notre-Dame
LAUSANNE PULLY LUTRY-PAUDEX CULLY
17h30 messe IT 18h00 messe
10h00 messe IT 10h00 messe
11h30 messe
11h00 messe suivie d'un mo- | 9h30 messe

(4 Notre-Dame) ment convivial

7h00 messe
7h00 messe 18h15 messe
7h00 messe 17h00 messe 8h15 adoration
9h00 messe
7h00 messe 17h30 adora-
9h00 messe tion

20h00 adoration 18h15 messe

8h15 adoration

7h00 messe 9h00 messe

17h30 messe IT

10h00 messe IT
11h30 messe
12h00 messe IT
(a Notre-Dame)

18h00 messe

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale

SECRETARIAT Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 312 29 25

pe L'UNITE PASTORALE

SECRETARIAT
ST-MARTIN
Lutry-Paudex et Cully

SECRETARIAT
ST-REDEMPTEUR
LAUSANNE

SECRETARIAT
ST-MAURICE

MISSION
CATHOLIQUE
ITALOPHONE

BUREAU . .
CATECHESE
des 4 paroisses

mardi et jeudi 8n45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-11h30 /
vendredi 8h45-13h30

Madame Monique Paschoud

Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch
du lundi au vendredi 8h00-12h00

Madame Loyse Vazzaz

Tél. 021 31229 25/

mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30- 16h30 / mercredi 8h45 12h00 /
vendredi 8h45-13h30

Madame Patricia Luisier
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00

Madame Patrizia Palmieri

Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch
du lundi au vendredi 9h00-18h00

loyse.vazzaz@cath-vd.ch /079 882 00 00
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne

regine.rambaud@cath-vd.ch / 079 817 17 34
Avenue des Colléges 29, 1009 Pully
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