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֎ Offices :  
Vêpres :  dimanche à 17h15 à l’église 

Laudes : mercredi à 8h à l’église 
Vêpres :  avec la messe du mardi et jeudi (Oratoire) 
 
֎ Chapelet :  
Lundi :   à 18h30 à l’oratoire 
Mardi et jeudi :  à 18h (Oratoire) 
Samedi :   à 17h15 à l’église 
 Mercredi :   à 8h30 (Oratoire) 
 
֎ Prière des Mères : 
Jeudi :  le soir après la messe de 18h30 à l’oratoire 

 
֎ Adoration : 
Mardi :  à 17h (Oratoire) 
Mercredi :  de 8h30 à 10h00 (Oratoire) 
Jeudi :  à 17h (Oratoire) 
En cas d’absence, n’hésitez pas à adorer le Christ au tabernacle 
 
֎ Temps de louange :  
Mardi : 24 février à 20h (Après la messe de 18h30, pique-nique 
canadien). 
 
 
֎ Horaires des messes  
Samedi      21.01 à 18h                 
Dimanche  22.02 à 10h et 18h       
Mardi         24.02 à 18h30 (Oratoire) 
Mercredi    25.02 à 6h30 
Jeudi         26.02 à 18h30 (Oratoire) 
Vendredi  27.02 à 07h25 (Centre œcuménique de la Bourdonnette) 
 

 

 
 
 
 
 

Samedi 21 février au dimanche 1er mars 2026 
 

« Là où le péché s’est multiplié, la grâce a surabondé »  
(Rm 5, 12-19) 

 

En ce premier dimanche du Carême, l’Église nous conduit au désert, 
là où tout commence à nouveau. Avec Jésus, poussé par l’Esprit, nous 
entrons dans ces quarante jours comme dans un temps de vérité. Le 
désert n’est pas un lieu de fuite, mais un lieu de passage : passage 
entre l’homme ancien et l’homme renouvelé, entre la peur et la liberté, 
entre la vie blessée et la vie rachetée. 
 

L’Évangile nous montre que Jésus est tenté. Ce n’est pas Dieu qui 
tente, mais le Tentateur. Et pourtant, Jésus accepte d’affronter 
l’épreuve. Pourquoi ? Parce que la liberté ne se prouve que dans le 
combat. Comme le rappelle saint Augustin, l’homme ne se connaît 
vraiment qu’après avoir été éprouvé. Le désert devient alors le lieu 
d’une transformation intérieure : ce que nous portons en nous – 
blessures, peurs, fragilités – peut être traversé, éclairé et sauvé. 
 

Cette expérience rejoint profondément la parole de saint Paul dans la 
lettre aux Romains (Rm 5,12-19). L’Apôtre nous rappelle qu’à travers 
un seul homme, Adam, le péché est entré dans le monde, et avec le 
péché la mort. Mais il affirme avec force qu’à travers un seul homme, 
le Christ, vient la grâce surabondante et la vie. Là où le premier Adam 
a cédé à la tentation, le nouvel Adam, Jésus, demeure fidèle. Au 
désert, il inaugure déjà cette victoire qui culminera à Pâques. 
Ainsi, le Carême n’est pas seulement un temps de combat spirituel : il 
est participation au passage du Christ, du péché à la grâce, de la mort 
à la vie. Affrontons nos propres tentations à la lumière de la Parole et 
laissons le Christ faire en nous l’œuvre de la rédemption. 
Entrons donc avec confiance dans ce désert. Il n’est pas notre 
demeure, mais notre chemin. À sa sortie nous attend la Résurrection, 
et avec elle la vie nouvelle promise à tous ceux qui, avec le Christ, 
choisissent la fidélité. 
 

Bon dimanche à toutes et à tous.     Abbé Blaise Ngandu 
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    Chemin de croix 

À partir du vendredi 20 février,  
 
le Chemin de Croix aura lieu à l’église à 18h30. Il sera animé chaque 
semaine par différents groupes de la paroisse. 
 
Ce temps de prière sera toujours suivi d’un moment fraternel autour 
d’une soupe partagée à la salle Saint-Joseph. 
 
Nous remercions chaleureusement les personnes généreuses qui 
accepteraient de préparer une bonne soupe afin de la partager 
ensemble. Merci de bien vouloir vous inscrire auprès du secrétariat. 

 
 
 
Catéchèse  
Samedi 21 février à 16h à 17h30 suivie de la messe de 18h 
 
En ce temps de carême, l’équipe de catéchèse se réjouit de vivre ces 
moments de partage et de joie avec vous dans les pas du Christ. 
 
Si vous avez des questions ou demandes concernant les sacrements 
ou la catéchèse vous pouvez contacter : 
Alice Aires-Ferreira au 079 614 00 36 
 
 

 
Confessions 
Tous les jeudis de 17h à 18h 

 
Pendant le temps du carême, l’abbé Blaise se tient à votre disposition 
pour le sacrement de réconciliation chaque jeudi du mois de mars, de 
17h à 18h. 

 

 
    Conseil de paroisse 
    Mardi 24 février 19h30 

 

   
  Vie – Montante 

  Mercredi 25 février de 14h15 à 17h 
 
  Pour toutes les personnes retraitées qui souhaitent vivre un temps 

fraternel et spirituel, vous êtes cordialement invitées à vous joindre à 
nous pour ce moment de rencontre et de partage. 

 

 
  Conseil pastoral 
  Jeudi 26 février à 19h30 
 
 
 

  Les soupes de carême 

   
Voici quelques dates à réserver dans vos agendas pour participer 
aux soupes sur l’UP Lausanne-Lac 
 
La paroisse : Tous les vendredis après le chemin de croix 
    Vendredi saint (03 avril) à 12h 
 
A la Bourdonnette : Mercredi 4 mars à 18h 
 
Sacré Cœur d’Ouchy : vendredi 13 mars à 12h à la salle paroissiale 
 
A la maison st Jean (Av. de cour 138) : Vendredi 27 mars à 12h  
 
 
 

Dimanche des malades 
Samedi 28 février à 18h 
 
Toutes les personnes désireuses de recevoir le sacrement des 
malades seront invitées à s’avancer au cours de la messe dominicale 
du samedi soir. 
 

 


