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10h30 
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CATÉCHÈSE UP NOTRE-DAME 

TEMPS FORT CINÉMA 
Ce samedi 31 janvier, la catéchèse vous invite  
à partager un après-midi cinéma : trois films tout 
public, au choix, inviteront à la découverte de la vie 
de Jésus et des saints. Nous vous attendons à 
14h30 à la Basilique Notre-Dame, pour la 
présentation des films.  

 
INTENTION DE PRIÈRE DU PAPE LÉON XIV POUR FÉVRIER 

Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que 
leurs familles reçoivent les soins médicaux et le soutien nécessaire, 
sans jamais perdre force et espérance. 
 

PÈLERINAGE INTERDIOCÉSAIN DE LA SUISSE ROMANDE 
À NOTRE-DAME DE LOURDES 

Du dimanche 17 au samedi 23 mai 2026 
Du dimanche 17 au mercredi 20 mai 2026 (pèlerinage court) 

Présidé par Mgr Félix Gmür, évêque du diocèse de Bâle. Après 25 ans 
d’un dévouement inlassable Mgr Rémy Berchier le dirigera pour la 
dernière année. Inscriptions : www.pelerinagelourdes.ch ou auprès de 
Mme Kolly, organisatrice LGF au 079 245 21 30 ou par mail : 
lgf@pelerinagelourdes.ch / Des flyers sont à votre disposition à 
l’entrée de l’église. 
 

                      Rue du Valentin 3, 1004 Lausanne 
          paroisse.lausanne.notre-dame@cath-vd.ch 
                        CCP 10-2525-6 / www.cath-vd.ch 
 
 
 

 
 

SAMEDI 31 JANVIER ET DIMANCHE 01ER FÉVRIER 2026 
 

04ÈME DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 
APOSTOLAT DES LAÏCS 

 
Textes liturgiques :  

So 2,3 ; 3,12-13 / Ps 145 / 1Co 1,26-31 / Mt 5, 1-12a 
 

Y A-T-IL UNE RECETTE AU BONHEUR ? 
Jésus semble l’affirmer en nous disant comment y parvenir, mais il faut 
bien s’entendre sur le bonheur en question.  
Aujourd’hui, nous sommes invités à la table du Royaume : c’est ce 
bonheur qui nous est offert. Un bonheur à goûter dès cette vie et à 
vivre pleinement dans l’éternité. Pour ce don qui nous est offert, 
rendons grâce au Seigneur.  
 

 
 
 
 
 
 
 

HORAIRE DES MESSES DU WEEK-END ET CHANTRES 
SAMEDI 31 :      18h00, Chœur des jeunes – Messe des familles 
 

DIMANCHE 01er :  09h00, -- 
     10h30, Chœur Chemin de Résurrection 
     17h30, -- 
     20h00, Marylène Rouiller 
 

֎ Dimanche à 12h00, messe de la communauté italienne 



AU CALENDRIER DE LA PAROISSE NOTRE-DAME 

OFFRANDE : la quête de ce Dimanche des Laïcs est 
destinée à soutenir la mission des mouvements 
d’Église de Suisse romande. Elle est répartie entre les 
organismes cantonaux des laïcs et la Communauté 
Romande de l’Apostolat des Laïcs (CRAL). 

 

CETTE SEMAINE 

֎ Messes : lundi 09h00 et 18h20, mardi au vendredi 09h00, 12h20 
et 18h20, les jeudis à 18h20 avec office des vêpres (prière des 
psaumes) intégré à la messe, samedi 09h00 et 18h00  

֎ Confessions : lundi, jeudi et vendredi de 09h30 à 10h00 et de 
19h00 à 20h00, mardi (03 février) de 09h30 à 10h00 
mercredi de 09h30 à 10h00 et de 17h00 à 20h00 
Samedi de 16h30 à 17h30  

֎ Chapelet : du lundi au samedi après la messe de 09h00 prière 
pour la paix et la réconciliation en Terre Sainte, mercredi à 
19h00 chapelet médité avec Carlo Acutis. Les vendredis après 
la messe de 18h20 chapelet à la Miséricorde et adoration 

֎ Office des Laudes (Psaumes) : du mardi au samedi à 08h30 
֎ Adoration : du lundi au vendredi de 16h00 à 18h00 
֎ Prière de guérison : 1er jeudi du mois, après la messe de 18h20 
֎ Accueil spirituel : les vendredis de 09h30 à 11h30  
֎ Groupe de prière Jeunes Pros : les mardis à 19h30, local 

entrée rue pré-du-marché (sous les escaliers de l’église) 
֎ École de charité et de mission : les mercredis à 19h30, local 

entrée rue pré-du-marché (sous les escaliers de l’église) 
֎ Café communautaire : les jeudis après la messe de 09h00, 

salle Mère Teresa, rue du Valentin 9 
֎ Groupe d’entraide : les vendredis de 10h00 à 12h00 (sonnez à 

la sonnette « Entraide », rue du Valentin 9 ou par tél./message 
WhatsApp au 079 857 07 58  

֎ Service de la catéchèse : 079 194 42 96, Valentin 9, 1er étage 
 

A la demande de l’Évêque une recherche est en cours concernant un 
ancien prêtre de notre paroisse, l’abbé André Frésard. Si quelqu’un a 
des informations, il peut s’adresser à Blandine Treyvaud-Charles au 
079 331 74 52 ou par mail : blandine.charles@cath-vd.ch 
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Dimanche 01er février : Journée de l’apostolat des laïcs 
Lundi 02 : Présentation du Seigneur au Temple – Journée mondiale 
de la Vie consacrée ֎ 18h20, messe retransmisse sur Radio Maria 
suivie à 19h00 du Mouvement sacerdotal marial 
Mardi 03 : 19h00, adoration communautaire mensuelle du Saint-
Sacrement, animée par le chœur Saint-Sacrement 
Mercredi 04 : 17h30, salle Notre-Dame, Conseil de paroisse 
Jeudi 05 : 20h00, groupe Agapè pour un temps de prière 
communautaire à l’écoute de l’Esprit Saint ֎ 22h00, Heure Sainte 
Samedi 07 : 11h00, baptême de l’enfant Romeo Armengol 
 

Les mercredis 04 et 11 février, après la messe de 18h20, un 
enseignement sur le rôle de la Vierge Marie sera donné par l’abbé 
Jean-Marie Cettou à la Basilique. 
 

JOURNÉE DE L’APOSTOLAT DES LAÏCS 
Ce dimanche 01er février bénédiction des bénévoles aux messes de 
10h30 et de 17h30. Nous adressons un grand merci à toutes celles et 
ceux qui donnent de leur temps, de leur énergie et de leurs talents au 
service de la paroisse.  
 

PRÉSENTATION DU SEIGNEUR AU TEMPLE 
LUNDI 02 FÉVRIER - CHANDELEUR 

Journée Mondiale de la Vie Consacrée. En ce jour où l’Église 
célèbre la Présentation du Seigneur, nous faisons mémoire de  
la Journée Mondiale de la Vie Consacrée. Nous rendons grâce pour 
les femmes et les hommes qui ont donné leur vie à Dieu et nous prions 
pour la fidélité et le renouveau de leurs vocations. Bénédiction des 
cierges : les cierges apportés par les fidèles seront bénis, signe du 
Christ, Lumière pour éclairer les nations. 
 

CHERCHE SECRÉTAIRE À 15% 
La paroisse est à la recherche d’un ou une secrétaire avec expérience 
confirmée (saisie de factures, rédaction de courriers…) pour son 
secrétariat administratif à un taux de 15% (horaire variable possible). 
La personne est en appui de la secrétaire administrative. Pour tout 
renseignement contacter Monsieur l’abbé Jean-Marie Cettou ou 
Marco Martinuz (078 609 91 51). Candidatures à envoyer d’ici au 
15 février 2026 à l’adresse : administration.lausanne.notre-
dame@cath-vd.ch 


