
 
 

Unité pastorale Lausanne-Nord / Paroisses St-Etienne et St-Nicolas de Flüe 
 

FEUILLE DOMINICALE 
 
 

 Samedi & dimanche 31 janvier-1er février 2026 
 

 
 

 

Lectures dominicales 
 

So 2, 3 ; 3, 12-13 

Ps 145 

1Col 1, 26-31 

Mt 5, 1-12a 

Le mois de février est dédié à 

la vie cachée de Jésus. 

 

Dimanche de l’Apostolat des laïcs 2026 

« Heureux les artisans de paix » 

Le dimanche de l’Apostolat des laïcs veut nous rappeler que tout baptisé est ou doit être 

témoin de la foi dans ce monde. Mais comment être « apôtre » ou évangélisateur si l’on n’est 

« que » simple laïc, ou si l’on n’est pas agent pastoral ? 

De par notre baptême, nous sommes tous et toutes prêtres, prophètes et rois, c’est à dire 

acteurs de l’œuvre de Dieu. Et cette année, avec les Béatitudes, nous pouvons encore mieux le 

comprendre. Témoins de la foi, non par la parole, mais par la vie. Charles de Foucauld l’appelle : 

l’apostolat de la bonté. 

Être artisan de paix, par exemple, cela est valable pour tous. Là où nous vivons, nous pouvons 

vivre les Béatitudes et être artisans de paix. Il y a de multiples manières d’être artisans de paix, 

en famille, à l’école, au travail, en politique, dans la société ou dans les loisirs. Et dans un monde 

qui se radicalise et se polarise tant, nous pouvons être ces messagers de paix, d’unité, de 

concorde, de justice et d’amour. 

Saint Paul nous le disait, à l’occasion du dimanche de l’Unité : « Accordez votre vie à l’appel 

que vous avez reçu ; en toute humilité et douceur, avec patience, supportez-vous les uns les 

autres dans l’amour ; appliquez-vous à garder l’unité de l’esprit par le lien de la paix. » 

Notre monde a besoin d’hommes, de femmes, d’enfants qui croient, malgré tout, que la paix 

est possible, et qui témoignent de l’amour inconditionnel de Dieu pour nous. 

Et aux messes de ce dimanche, nous aurons les témoignages d’un médecin et d’un libraire. 

Merci à eux et bon dimanche ! 

Abbé Joseph Demierre 



Vie de notre Unité Pastorale 
Prier pour les 1ers communiants 

A l’issue des messes de ce week-end, un panier contenant des cartes signées par 

les premiers communiants vous sera présenté. Vous êtes invités à prendre une carte 

avec vous et à prier ces prochaines semaines pour l’enfant mentionné sur la carte. 

Un grand merci de votre prière ! 

 

 
Dimanche Impulsions le 8 février à St-Etienne 

Nous vous invitons à venir à la messe Impulsions du 8 févier avec vos amis, 
voisins, des personnes en recherche ou récemment arrivée dans le quartier. 
L’accueil y sera soigné : temps pour les enfants, équipe d'accueil, etc. ! 
Un Dimanche Impulsions c’est différentes générations qui se mobilisent dans une 
messe de type "Portes Ouvertes" et qui célèbrent ensemble pour construire 
l’Eglise d’aujourd’hui, sous la conduite des Impulsions de l’Esprit Saint. 

 
14-25 ans : Pizza et Foi avec le Frère Nicolas Burle 

Le dimanche 8 février, directement après la messe Impulsions à Saint-Etienne, 

nous invitons les 14-25 ans à nous rejoindre pour un temps de foi et d'amitié 

autour d'une Pizza ! Au programme : partage, témoignage, pizza offerte et topo du 

frère Nicolas Burle, prière et adoration sur le thème : "Le combat spirituel, plus que 

vainqueurs par Celui qui nous a aimé !"  

RDV DEVANT L'EGLISE APRES LA MESSE ! 

 
Rejoignez-nous pour proclamer la Parole de Dieu en Église !  

Luisa Wilhelm et Gladys Toriel, responsables des lecteurs/trices de St-Etienne et St-
Nicolas, vous proposent une formation de base ainsi qu'une formation continue des 
lecteurs/trices de notre Unité Pastorale le samedi 14 mars de 9h à 12h30 à Saint-
Etienne dans la salle 1.  
Marie-Christine Mercier du vicariat, comme en 2023, sera notre formatrice. Pour 
une bonne organisation de cette matinée, les intéressés seraient bien aimables de 
s'inscrire auprès du secrétariat de St-Etienne par courriel: contact@saint-etienne.ch. 
Merci d’avance !  

 
 

Découvrir l’Arménie en 2026 ? 
La traditionnelle prière pour l’Unité des chrétiens émane cette année de l’Arménie.           
Auriez-vous envie de mieux connaître et soutenir cette république certes jeune (1991),      
mais très fière d’être la première nation chrétienne du monde (301), forte d’un riche 
patrimoine religieux et culturel ? 
Dans ce but nous vous proposons deux temps forts.  

Un repas de soutien le dimanche 8 février à 12h à Saint-Etienne                  
(50.-/ pers. à régler sur place) en faveur de KASA - Komitas Action Suisse-Arménie-, 
association née à Lausanne en 1997 (www.kasa.am),  qui s’implique en Arménie dans des 
projets humanitaires, de développement et de culture. Notre directrice arménienne sera 
présente à cette occasion. 

Un voyage en Arménie, alliant Foi et Culture, du 18 au 27 septembre 2026                       
avec Azniv, guide de KASA, et le père Luc Ruedin, SJ, pour la dimension spirituelle.   
Informations : dimanche 8 février à 14h30 à Saint-Etienne, après le repas de soutien.  

Information et inscriptions (pour le repas et / ou la rencontre d’information sur le voyage) :                                                                                           
KASA, Dario et Monique Bondolfi, Rosière 7, Lausanne, 021. 728. 50.78, kasa@kasa.am  
 

 

mailto:contact@saint-etienne.ch
mailto:kasa@kasa.am


En dehors de notre Unité Pastorale 
 

Soirée des amoureux 
Laissez-vous séduire par une soirée en amoureux qui réjouira vos papilles tout en vous offrant 

du temps pour échanger sur votre vie à deux. De courts apports stimulants agrémenteront 

votre souper en tête-à-tête à la lueur des chandelles. Déroulement de la soirée • 18h célébration 

(facultative) avec bénédiction des couples • 19h apéro et repas aux chandelles  

-  6 février 2025 à Lausanne - St Amédée  

-  14 février 2025 à Lausanne – Espace Maurice Zundel 

-  21 février à Cossonay  

Prix entre 35.- et 50.- par personne selon le lieu, voir flyers sur les présentoirs et affiche. 

Inscription et renseignements : 021.613.23.58 ou couples-et-familles@cath-vd.ch 

 
 

St-Etienne St-Nicolas de Flüe

Agenda  

Sa 31 10h Eveil à la foi Ma 3 8h30 Prière œcuménique au 

   Temple de Belmont 

Ont rejoint la lumière du Seigneur 

Maria Onorina MARTIN BENTI et Anne-Marie 

VUAGNIAUX 

 

Quête 

Pour l’Apostolat des laïcs ½ pour l’Apostolat des laïcs 

½ pour la paroisse 

 

Journée mondiale de la Vie consacrée.  Vie consacrée - KTOTV 

Le lundi 2 février 2026 marque la 30ème édition de la Journée mondiale de la Vie consacrée. 

Instituée par saint Jean-Paul II en 1997 à la suite de l'exhortation apostolique post-

synodale Vita Consecrata, son but est de célébrer la vie consacrée et de souligner son caractère 

universel. Le Pape polonais fixait alors trois objectifs : « remercier le Seigneur pour le grand 

don de la vie consacrée », « faire mieux connaître et apprécier la vie consacrée au peuple de 

Dieu tout entier » et enfin, pour les personnes consacrées, « célébrer ensemble et 

solennellement les merveilles que le Seigneur a accomplies en elles». 

Qu'est-ce que la vie consacrée ? 
Selon les termes employés par la Conférence des évêques de France, la vie consacrée 

désigne toute personne qui s'engage au célibat pour suivre Jésus et l'Évangile. Elle recouvre 

plusieurs formes de vie, ayant chacune un rôle différent : la vie religieuse apostolique, 

monastique et missionnaire, les Instituts séculiers, les sociétés de vie apostolique, les ermites, 

l’Ordre des vierges consacrées et les veuves consacrées. Lors du Jubilé de la vie consacrée en 

octobre 2025, le pape Léon XIV avait lancé un appel aux consacrés : « Efforcez-vous de devenir, 

jour après jour, toujours plus "experts en synodalité", d’en être des prophètes au service du 

peuple de Dieu. » 

Présentation de Jésus au Temple 
Cette fête coïncide avec celle de la Présentation de Jésus au Temple. 40 jours après la naissance 

du Christ, Marie et Joseph « l’amenèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur, selon ce 

qui est écrit dans la Loi » (Luc 2, 22-23). Ce passage de l'Évangile préfigure ainsi le don de 

Jésus par amour de Dieu, à l'image des consacrés après Lui. 

https://www.ktotv.com/article/celebrez-la-vie-consacree-sur-kto-ce-lundi-2-fevrier-2026
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/fr/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/vivre-sa-foi-a-tous-les-ages/etre-appele-chacun-sa-vocation/les-differentes-formes-vie-consacree/
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2025/10/10/0732/01303.html
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2025/10/10/0732/01303.html


 

 

 

Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10 

1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 

contact@saint-etienne.ch  

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH48 0900 0000 1001 3102 4 
ou par TWINT avec QR code 

Twint St-Etienne  

 

Twint St-Nicolas 

Paroisse St-Nicolas de Flüe 

Av. de Chailly 38 

1012 Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/ 

paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  
 

Ouvert du MARDI au vendredi de 8h à 12h 
IBAN : CH36 0026 0260 1103 5601 K 
ou par TWINT avec QR code 

 

Messes et horaires 
 

À St-Etienne : Confessions à 9h30 mardi 
/ Chapelet à 8h30 du mardi au jeudi / 
Chapelet de la Divine Miséricorde après 
la messe du mardi au jeudi (après le 
chemin de croix vendredi) / Adoration de 
8h à 9h vendredi / Chemin de croix à 
9h30 vendredi / Café après la messe les 
mardis et vendredis 

 

 

À St-Nicolas : Confessions à 18h30 mardi / 
Adoration de 17h30 à 18h jeudi / Liturgie 
pour les enfants à la messe du dimanche / 
Café après la messe de 9h30 le dimanche 

 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas 

Samedi 31 janvier 

St Jean Bosco, prêtre 
18h  

Dimanche 1er février 

4ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

Journée de l’Apostolat des laïcs 

8h45 (polonais) 

11h  

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

Lundi 2 février 

PRÉSENTATION DU SEIGNEUR AU TEMPLE 

Journée mondiale de la Vie consacrée 

  

Mardi 3 février 9h 18h (à la chapelle) 

Mercredi 4 février 
9h 

19h (polonais) 
 

Jeudi 5 février 

Ste Agathe, vierge et martyre 
9h 18h (à la chapelle) 

Vendredi 6 février 

St Paul Miki et ses compagnons, martyrs 

9h 

19h30 (polonais)  
 

Samedi 7 février 18h  

Dimanche 8 février 

5ème DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE 

8h45 (polonais) 

11h  

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

 
 

Pour les enfants atteints de maladies incurables : Prions pour que les enfants 
atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles reçoivent les soins médicaux 
et le soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance.  
 
 

 

Nous contacter 
Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 

http://www.saint-etienne.ch/
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/
mailto:contact@saint-etienne.ch
http://www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/
mailto:paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch
mailto:cecile.girod@cath-vd.ch

