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LES LECTURES 
DE LA MESSE 

TEMPS DE NOËL 
ÉPIPHANIE DU 
SEIGNEUR 
Is 60, 1-6 
Ps 71 (72)  
1-2, 7-8, 10-11, 12-13 
Ep 3, 2-3a. 5-6 
Mt 2, 1-12 

TEMPS DE NOËL 
BAPTÊME DU 
SEIGNEUR 
Is 42, 1-4.6-7 
Ps 28 (29)  
1-2, 3ac-4, 3b.9c-10 
Ac 10, 34-38 
Mt 3, 13-17 

Frères et sœurs,  
En cette solennité de l’Épiphanie, l’Église célèbre la manifestation 
de Jésus-Christ à toutes les nations. À travers les Mages venus 
d’Orient, Dieu révèle que son salut n’est pas réservé à quelques-
uns, mais offert à toute l’humanité. L’Épiphanie est la fête de la 
lumière qui éclaire tous les peuples. 
Le prophète Isaïe s’adresse à un peuple blessé, découragé, 
parfois plongé dans les ténèbres de l’exil et de l’épreuve. Et 
pourtant, Dieu lui dit : « Debout, resplendis, car voici ta lumière.» 
Cette lumière ne vient pas de l’homme, mais de Dieu lui-même. 
Cette prophétie s’accomplit pleinement en Jésus-Christ. Dans 
notre monde marqué par l’insécurité, les conflits, la pauvreté 
morale et spirituelle, Dieu continue d’allumer sa lumière. Il nous 
appelle, nous chrétiens, à ne pas rester assis dans la peur ou la 
résignation, mais à rayonner par notre foi, notre espérance et 
notre charité, guidés par la Lumière du Christ et non par les 
fausses lumières (argent, pouvoir, plaisir…). 
Personne n’est étranger au cœur de Dieu. L’Église n’est pas une 
communauté fermée, réservée à quelques initiés, mais une 
famille ouverte à tous les peuples, cultures et langues. Toute 
discrimination, tout tribalisme, tout rejet de l’autre est contraire à 
l’Évangile. Là où l’Épiphanie est vécue, l’Église devient un lieu 
d’accueil, de fraternité et de réconciliation.

Unité pastorale  

L’Orient

feuille dominicale 
du dimanche 4 janvier  au  dimanche 11 janvier 2026



 

 

SOIRÉE PARENTS - ST-RÉDEMPTEUR

Éduquer dans les valeurs… aujourd’hui ?! 
Et bien… oui ! Être parent aujourd’hui est un 
défi quotidien. Entre écrans, rythme effréné, 
exigences scolaires et quête de sens, 
comment transmettre des valeurs solides à 
nos enfants ? Dans le cadre des activités 
pour l’annonce de l’Évangile, l’Unité pasto-
rale de l’Orient propose une série de soirées 
ateliers–conférences destinées aux parents. 
Ces rencontres offrent un espace pour réflé-
chir ensemble, échanger, s’outiller et s’en-
courager dans la mission éducative. Ani-
mées par Roser Canals, enseignante forte 
d’une longue expérience dans l’éducation 
des enfants et des adolescents et coach 
certifiée en leadership vertueux, ces soirées 
se veulent concrètes, accessibles et bien-
veillantes. Elles sont ouvertes à tous, 
quelles que soient vos convictions ou votre 
parcours.  
Première rencontre : jeudi 29 janvier, de 
20h15 à 21h30, à la paroisse Saint-Ré-
dempteur. Thème : « Qu’est-ce qu’une va-
leur ? Quelles sont mes valeurs ? »  
Renseignements et inscriptions : par télé-
phone au 021 312 29 25 ou par email à  
paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch

CATÉCHUMÉNAT - PULLY

Mardi 6 janvier, à l'église Saint-Maurice 
de Pully, rendez-vous dès 18h15 pour la 
messe, suivie d’un pique-nique tiré du sac. À 
19h45, la rencontre avec un temps 
d’échange et de partage se déroulera, jus-
qu’à environ 21h30.

Les Mages se mettent en route, guidés par une étoile. Ils acceptent l’inconfort, le doute et le 
risque. La foi chrétienne n’est pas une routine, mais une recherche quotidienne de Dieu. La foi 
demande une quête personnelle, de l‘effort, de la persévérance et même parfois des sacrifices. 
Les Mages trouvent un enfant pauvre, et pourtant ils se prosternent. Dieu se manifeste non 
dans la puissance, mais dans la simplicité. Dieu se révèle encore aujourd’hui dans les petits, les 
pauvres, les situations ordinaires de la vie. L’or, l’encens et la myrrhe symbolisent la royauté, la 
divinité et le don total. Dieu n’attend pas seulement des paroles, mais le don de notre vie, de 
notre temps, de nos talents et de notre amour. Comme le souligne le Pape François : Adorer, ce 
n’est pas demander quelque chose à Dieu, mais se donner à Lui. Nous devons mettre Jésus au 
centre de notre vie, avant toute autre chose. Après leur rencontre avec Jésus, les Mages re-
partent transformés. On ne rencontre jamais le Christ sans changer. La vraie rencontre avec le 
Christ transforme notre vie. Elle nous appelle à la conversion, à abandonner le chemin du pé-
ché. Moi, en tant que chrétien, hic et nunc, quel est l’autre chemin que le Seigneur m’invite à 
prendre ? Suis-je prêt à quitter mes habitudes parfois de péché, d’égoïsme ou d’indifférence ? 
Frères et sœurs, l’Épiphanie nous rappelle que le Christ est la Lumière pour tous, mais seuls 
ceux qui se mettent en route, qui adorent et qui se laissent transformer la reconnaissent vrai-
ment. Comme les Mages, le chrétien est un pèlerin guidé par la lumière du Christ et ils nous 
enseignent à ne pas nous contenter d’une foi tranquille, mais à nous mettre en route. Deman-
dons la grâce : de chercher le Christ chaque jour, de l’adorer avec un cœur humble, de le mani-
fester au monde par notre témoignage et de devenir, à notre tour, des étoiles qui conduisent les 
autres vers Lui. 

Régis Kabanda, Prêtre

CONCERT - CULLY

Dimanche 18 janvier 2026 à 17h à 
l'église Notre Dame de Cully, le chœur 
mixte Sainte-Cécile d’Échallens, composé 
de 35 choristes, invite les passionnés de 
musique liturgique à partager un voyage 
musical riche et varié.  
Entrée libre, collecte à la sortie.

UNITÉ DES CHRÉTIENS - PULLY

Dans le cadre de la Semaine de prière 
pour l’unité des chrétiens, une célébra-
tion œcuménique aura lieu le dimanche 
18 janvier à 11h à l’église Saint-Maurice 
à Pully. Elle sera suivie d’un apéritif dîna-
toire et d’un repas canadien. Une messe 
sera également célébrée le même jour à 
17h à l’église Saint-Martin à Lutry.

mailto:paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch


ENFANTS DE 9 P 

De 18h à 20h à la paroisse  
St-Maurice à Pully.

ENFANTS DE 3 À 4 P 

Rencontre de 16h à 17h à la 
paroisse St-Martin à Lutry.

ENFANTS DE 7 À 8 P 

Rencontre MADEP-ACE de 
12h15 à 14h à la salle du 
caveau à la MPJ à Lutry.

ENFANTS DE 5 À 6 P 

Rencontre de 12h à 13h45 
à la paroisse St-Rédempteur 
à Lausanne.

CONFIRMANDS  

De 18h à 20h à la paroisse  
St-Maurice à Pully.

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice  
PULLY*

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

IBAN 
CH22 0076 7000

T063 1720 0

IBAN 
CH15 0076 7000

R032 4772 9
IBAN 

CH77 0900 0000
1000 4766 4

IBAN 
CH71 0900 0000

1001 9657 0

Vous souhaitez SOUT EN I R  les paroisses de notre Unité Pastorale 

En faveur de la Mission intérieure, destinée à l'église de pèlerinage Maria Bildstein à Benken 
ainsi qu'aux églises paroissiales San Maurizio à Cama dans le Misox et l'église du Sacré-Cœur 
à La Chaux-de-Fonds, qui ont besoin de rénovations. 
* 50% en faveur de la paroisse

LES QUÊTES DU 3 ET 4 JANVIER 2026 dans notre Unité Pastorale l'Orient

AGENDA DES RENCONTRES DE CATÉCHÈSE DE L'UNITÉ PASTORALE

ENFANTS DE 5 À 6 P 

Rencontre de 12h à 14h à 
la paroisse St-Martin à 
Lutry.

MERCREDI 
14 

JANVIER

MERCREDI 
14 

JANVIER

JEUDI 
8 

JANVIER

ENFANTS DE 7 À 8 P 

Rencontre MADEP-ACE de 
12h15 à 14h à la paroisse  
St-Maurice à Pully.

MERCREDI 
7 

JANVIER

ENFANTS DE 7 À 8 P 

Rencontre MADEP-ACE de 
12h30 à 14h à la paroisse 
St-Rédempteur à Lausanne.

MERCREDI 
14 

JANVIER

JEUDI 
15 

JANVIER

LUNDI 
12 

JANVIER

ENFANTS DE 1 À 4 P 

De 9h45 à 12h30 rencontre 
avec la messe à la paroisse 
St-Rédempteur à Lausanne.

DIMANCHE 
11 

JANVIER

PRÉPARATION AU BAPTÊME 

Rencontre des enfants/ado 
de 16h45 à 18h à la pa-
roisse St-Maurice à Pully.

JEUDI 
15 

JANVIER

LUNDI 
12 

JANVIER

ENFANTS DE 1 À 4 P 

Rencontre de Mission Bible 
de 16h15 à 17h45 à la pa-
roisse St-Maurice à Pully.

LUNDI 
12 

JANVIER

ENFANTS DE 5 À 6 P 

Rencontre de 16h15 à 
17h45 à la paroisse St-Mau-
rice à Pully.

MARDI 
13 

JANVIER



BUREAU de la  

CATÉCHÈSE 
des 4 paroisses

Permanence téléphonique assurée / Tél. 021 312 29 25 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-11h30 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Monique Paschoud 
Tél. 021 791 25 49 / paroisse.lutry@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 8h00-12h00 

Madame Loyse Vazzaz 
Tél. 021 312 29 25 / paroisse.lausanne.st-redempteur@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / mercredi 8h45-12h00 / 
vendredi 8h45-13h30 

Madame Patricia Luisier 
Tél. 021 728 15 57 / paroisse.pully@cath-vd.ch 
mardi et jeudi 8h45-12h00 et 13h30-16h30 / vendredi 8h45-12h00 

Madame Patrizia Palmieri 
Tél. 021 351 22 90 / mission.italienne.lausanne@cath-vd.ch 
du lundi au vendredi 9h00-18h00 
loyse.vazzaz@cath-vd.ch  / 079 882 00 00 
Rue Orient-Ville 16, 1005 Lausanne 
regine.rambaud@cath-vd.ch /  079 817 17 34 
Avenue des Collèges 29, 1009 Pully

SECRÉTARIAT 
DE L’UNITÉ PASTORALE

SECRÉTARIAT 
ST-MARTIN  

Lutry-Paudex et Cully

SECRÉTARIAT 
ST-RÉDEMPTEUR 

LAUSANNE 

MISSION 
CATHOLIQUE   
ITALOPHONE 

SECRÉTARIAT 
ST-MAURICE 

PULLY

Vous souhaitez CONTACTER les secrétariats de notre Unité Pastorale

St-Rédempteur 
LAUSANNE

St-Maurice 
PULLY

St-Martin 
LUTRY-PAUDEX

Notre-Dame 
CULLY

Samedi 3 janvier 17h30 messe  IT 18h00 messe 

DIMANCHE 4 JANVIER 
ÉPIPHANIE DU SEIGNEUR

10h00 messe  IT 
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

Lundi 5 janvier 7h00 messe

Mardi 6 janvier 7h00 messe 18h15 messe

Mercredi 7 janvier 7h00 messe 17h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Jeudi 8 janvier
7h00 messe 
9h00 messe 
20h00 adoration

17h30 adora-
tion 
18h15 messe

Vendredi 9 janvier 7h00 messe 8h15 adoration 
9h00 messe

Samedi 10 janvier 17h30 messe  IT 18h00 messe 

DIMANCHE 11 JANVIER 
BAPTÊME DU SEIGNEUR

10h00 messe  IT 
11h30 messe 
12h00 messe IT 
(à Notre-Dame)

11h00 messe 10h00 messe 9h30 messe

LES HORAIRES DES MESSES ET LES LIEUX DE CÉLÉBRATION
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