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ÉDITO

L’année 2025 n’échappe pas 
à la règle : à l’instar des 
années précédentes, elle 
aura été riche en événe-

ments, à commencer par le décès 
du pape François et l’élection de 
son successeur, Léon XIV. Tout 
changement d’évêque de Rome 
ouvre la voie à d’éventuelles évo-
lutions d’orientation toutefois, 
la transition s’est déroulée dans 
la sérénité, et c’est avec joie et 
reconnaissance que nous appre-
nons à découvrir Robert Francis 
Prevost, premier souverain pon-
tife originaire des Etats-Unis. 

 Cette année a également été 
traversée par son lot d’épreuves : 
guerres prolongées, crises clima-
tiques récurrentes et difficultés 
économiques croissantes. Dans 
un tel contexte, il est aisé de com-
prendre que le découragement 
puisse s’inviter dans les cœurs. 

Et si, face à ces incertitudes, 
nous nous tournions vers notre 
intériorité ? Et si la prière, qu’elle 
soit personnelle ou commu-
nautaire, devenait ce chemin de 
lumière capable d’apaiser un 
monde bousculé ? 

VERS LA PRIÈRE 
Ce magazine de Noël 2025 
s’attèle à explorer cette piste. 
La prière est une manière de se 
relier au Christ, à soi-même et à 
l’amour inconditionnel de Dieu. 
Osons répondre à cet appel ! Ne 
nous lassons jamais d’espérer et 
concluons cette année jubilaire 
avec l’élan d’être, toutes et tous, 
des témoins d’espérance, prêts à 
accueillir ensemble l’année 2026.

L’Eglise catholique dans le 
canton de Vaud vous souhaite 
de lumineuses célébrations de 
Noël !

Alors Jésus, prenant la parole, leur dit : « Ayez 
foi en Dieu. Amen, je vous le dis : quiconque 
dira à cette montagne : “Enlève-toi de là, et 
va te jeter dans la mer”, s’il ne doute pas 
dans son cœur, mais s’il croit que ce qu’il dit 
arrivera, cela lui sera accordé ! C’est pourquoi, 
je vous le dis : tout ce que vous demandez 
dans la prière, croyez que vous l’avez obtenu, 
et cela vous sera accordé. »
Marc 11, 22-24

”
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APPEL
À L’ESPÉRANCE



cipales : la bénédiction, l’adora-
tion, la demande, l’intercession, 
l’action de grâce et la louange. 
L’Eucharistie, quant à elle, intègre 
et exprime l’ensemble de ces six 
dimensions. Nous les trouvons 
dans leur forme la plus aboutie 
dans la liturgie. 
 
UN ÉCHANGE AVEC DIEU 
La prière chrétienne est un 
échange avec Dieu. Elle mani-
feste une relation personnelle 
et vivante avec Lui, qu’attestent 
largement l’Ancien et le Nouveau 
Testament. Les psaumes re-
gorgent de louanges, d’adresses 
et d’invitations à adorer Dieu : 
« Rendez grâce au Seigneur : Il est 
bon ! Éternel est son amour ! » (Ps 
106, 1). « Toi, Seigneur, tu es béni : 
apprends-moi tes commande-
ments. » (Ps 118/119, 12). Ils repré-
sentent l’expression privilégiée de 
la prière dans l’Ancien Testament : 
la parole de Dieu y devient parole 
de l’homme. Le Christ lui-même a 
prié les psaumes. 

DES RESSOURCES POUR PRIER AU QUOTIDIEN

Pour accompagner cette démarche, l’Eglise 
catholique dans le canton de Vaud met à dispo-
sition différentes ressources. La nouvelle page 
internet « Ma prière au quotidien » vous propose 
des outils pour nourrir votre prière.
www.cath-vd.ch/ma-priere

Comment définir la prière de nos jours ? Il n’est pas simple d’apporter une réponse 
tranchée à cette question. Voici quelques éléments de réponses en lien avec ces 
questionnements profonds. 

Dans le glossaire de son site internet, le 
diocèse de Lausanne, Genève et Fribourg 
(LGF) définit la prière comme un « acte 
personnel ou communautaire consistant 

à s’adresser à Dieu ou à une divinité pour rendre 
grâce, intercéder ou demander pardon. » La prière 
apparaît ainsi comme une pratique spirituelle, 
un marqueur de foi, qu’elle soit individuelle ou 
collective, ritualisée ou spontanée, présente 
dans de très nombreuses religions et traditions. 

L’anthropologie et l’histoire des cultures tendent 
à montrer en effet qu’en tous temps et lieux, l’être 
humain s’est tourné vers une altérité transcen-
dante. Cette démarche, qui suppose l’existence 

d’un « autre », implique une forme de foi et révèle 
un désir d’absolu, à une quête de sens face à la 
finitude de la condition humaine. 
 
La prière prend des formes variées et poursuit 
des objectifs multiples : demande, louange, 
intercession, action de grâce, pour n’en citer que 
quelques-uns. Sa gestuelle, ainsi que l’utilisation 
d’objets associés, diffèrent selon les époques 
et les cultures. Le christianisme comprend une 
grande diversité de formes de prière, notamment 
depuis la Réforme, période à partir de laquelle 
les médiations entre Dieu et les fidèles se sont 
multipliées. Cette évolution témoigne de l’ex-
traordinaire capacité de la prière à s’ajuster aux 
sensibilités spirituelles et aux contextes sociaux 
dans lesquels elle s’enracine.

QUID DE LA PRIÈRE CHRÉTIENNE  ? 
Pour un chrétien, la prière est l’élévation de l’âme 
vers Dieu : le signe vivant de la relation qui les 
unit. Elle témoigne d’un attachement profond 
et exprime l’amour inconditionnel de Dieu pour 
chaque être humain. À ce titre, elle occupe une 
place essentielle dans la vie spirituelle. 
 
Le Compendium du Catéchisme de l’Eglise catho-
lique, manuel qui présente de façon concise les 
fondements de la foi catholique, précise que la 
prière chrétienne se décline en six formes prin-

 
AUJOURD'HUI ?
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La prière est un acte personnel 
ou communautaire consistant 
à s’adresser à Dieu ou à une 
divinité pour rendre grâce, 
intercéder ou demander pardon.

Diocèse de Lausanne, Genève et Fribourg (LGF) 

”

AU QUOTIDIENMa prière

COMMENT PRI  ER

>
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C’est pourquoi ils demeurent au-
jourd’hui encore un pilier fonda-
mental de la prière de l’Eglise. 

JÉSUS ET LA PRIÈRE 
Dans le Nouveau Testament, la 
prière se fait plus personnelle. On 
s’y adresse à Dieu comme à un 
père. Jésus invite à entrer dans 
un dialogue simple et confiant, 
en se démarquant des pratiques 
qui reposent sur la multiplication 
des paroles ou la recherche d’une 
efficacité magique : « Lorsque vous 
priez, ne rabâchez pas comme les 
païens : ils s’imaginent qu’à force 
de paroles ils seront exaucés. Ne 
les imitez donc pas, car votre Père 
sait de quoi vous avez besoin, 
avant même que vous l’ayez de-
mandé. » (Matthieu 6, 7-8) 

Les évangiles montrent souvent 
Jésus en prière : il se retire, seul, 
pour louer et dialoguer avec son 
Père. Pourtant, l’usage du « nous » 
rappelle aussi la dimension 
communautaire de la prière. Jésus 
ne nous enseigne pas seulement 
à prier par le « Notre Père », mais 
également par l’exemple même 
de sa prière, qui révèle les dispo-
sitions intérieures nécessaires à 

une prière authentique : pureté du 
cœur, confiance, vigilance spiri-
tuelle. 
 
Ainsi, chacun est invité par Dieu à 
prier selon son propre cœur : seul 
ou en groupe, avec une prière en-
seignée ou spontanée. L’essentiel 
réside dans la volonté de s’offrir 
un instant de présence à soi, avec 
et en Lui.

Lorsque vous priez, 
ne rabâchez pas 
comme les païens : ils 
s’imaginent qu’à force 
de paroles ils seront 
exaucés. Ne les imitez 
donc pas, car votre 
Père sait de quoi vous 
avez besoin, avant 
même que vous l’ayez 
demandé. 
Matthieu 6, 7-8
 

”

PRIE-T-ON ENCORE  DE NOS JOURS ? 

Tous les cinq ans depuis 2014, l’Office fé-
déral de la statistique (OFS) publie une en-
quête consacrée à la langue, à la religion et à 
la culture, menée auprès de personnes de 15 
ans et plus. Malgré la croissance du nombre 
de personnes se déclarant sans appartenance 
religieuse, parallèle au recul des membres 
des Eglises historiques amorcé dans les an-
nées 1970, certaines pratiques religieuses de-
meurent. 
 
L’enquête montre qu’en Suisse, religion et 
spiritualité conservent une place significative 
dans la vie quotidienne. En 2024, environ la 
moitié de la population estime qu’elles ont de 
l’importance dans l’attitude à l’égard de la na-
ture (48,6 %), face à la maladie (52,3 %) ou lors 
des moments difficiles (56,1 %) ainsi que dans 
l’éducation des enfants (45,1 %). Près d’un 
quart leur accorde également de l’importance 
dans ses habitudes alimentaires (21,4 %). Les 
croyants s’y montrent naturellement plus sen-
sibles, mais même parmi les non-affiliés, plus 
d’un quart reconnaît leur valeur dans les pé-
riodes difficiles (27 %). 
 
L’enquête rappelle encore qu’en 2023, la Suisse 
reste majoritairement chrétienne : 30,7 % de 
catholiques romains et 19,5 % de protestants 
réformés. Les pratiques religieuses et spiri-
tuelles varient fortement selon leur forme et 
selon l’appartenance religieuse. Ainsi, si seule-
ment 12,7 % de la population lit régulièrement 
des livres religieux ou sacrés, 39,5 % déclare 
prier au moins une fois par mois. Parmi les ca-
tholiques romains, 25,1 % disent prier « tous les 
jours ou presque » et 28,8 % « au moins une fois 
par mois » (état au 30 juin 2024). 
 
Ces chiffres montrent que, malgré l’augmen-
tation du nombre de personnes sans appar-
tenance religieuse (qui atteignait 35,6 % en 
2023) et la diminution des pratiques institu-
tionnelles, la prière demeure une réalité vi-
vante pour de nombreuses personnes, toutes 
confessions confondues.

AU QUOTIDIENMa prière

INTENTION DE PRIÈRE

Le site cath-vd.ch accueille en tout temps vos 
intentions de prière. Cette 
année plus d’une centaine 
d'intentions ont déjà été 
déposées. N’hésitez pas à 
nourrir cet élan spirituel en 
y ajoutant la vôtre.
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Pour vous accompagner 
dans cette démarche, 
l’Eglise catholique dans le 
canton de Vaud a réalisé 
une série de trois vidéos.

Si vous lisez ces lignes, il y a 
fort à parier que vous vous 
soyez rendu à la messe 
de Noël pour célébrer la 

naissance du Seigneur. Vous avez 
probablement vécu un temps 
fort, qui se prolongera sans doute 
au fil des fêtes (repas de famille, 
chants, recueillement, échanges 
de cadeaux…). Mais comment 
poursuivre cet élan de commu-
nion ? La vie quotidienne sait 
se faire intense : travail, famille, 
enfants, loisirs… Il est facile d’être 
happé par le rythme effréné des 
jours. Comment, alors, s’offrir un 
espace pour se reconnecter à Dieu 
et entrer en dialogue avec Lui ? 
 
Pour vous aider, l’Eglise catho-
lique dans le canton de Vaud 
a réalisé une série de vidéos 
intitulées « Ma prière au quoti-
dien », qui vous invite à suivre 
l’abbé Jean Burin des Roziers 
(prêtre à la paroisse de Cossonay), 
Sœur Adrienne Barras (religieuse 
de la Communauté des Sœurs 
de Saint-Maurice), et Karima El 
Feghali (animatrice pastorale) 
dans leur pratique journalière de 
la prière. 

À l'occasion des fêtes de fin d'an-
née, ces trois personnes investies 
en Eglise nous livrent ci-contre 
leur témoignage quant à leur 
pratique de la prière à Noël.

COMMENT PRIEZ-VOUS DURANT LES FÊTES DE NOËL ?
 
SŒUR ADRIENNE BARRAS
« Je ne prie pas autrement pendant l’Avent et Noël, mais je me 
laisse imprégner de l’atmosphère propre à cette période qui ouvre 
l’année liturgique. Je me demande en particulier : quel est mon dé-
sir ? Comment vais-je accueillir la présence du Christ dans ma vie ? 
Enfant, je garde un souvenir fort de l’Avent, avec sa couronne, ses 
bougies et l’écoute en famille, le soir de Noël, de La Pastorale des 
santons de Provence, une histoire qui montre comment Jésus peut 
transformer les cœurs. S’engager avec le Christ relève d’un choix 
intérieur : c’est le désir de rencontre qui fait naître les moyens de 
le vivre, notamment à travers la prière. Il suffit parfois de décider 
de se poser un instant chaque jour, même brièvement, en s’aidant 
d’outils si besoin. Quand le désir est là, la prière suit. » 
 
ABBÉ JEAN BURIN DES ROZIERS  
« Durant l’Avent, je prie avec le même rythme que d’ordinaire, mais 
dans une tonalité différente, portée par une attente joyeuse, ren-
due plus visible à mesure que Noël approche, notamment grâce à 
la couronne de l’Avent et à la crèche. Enfant, je garde de très beaux 
souvenirs de ces temps de prière particuliers vécus en famille, 
notamment lorsque nous allions ensemble à la messe de Noël. 
Cette nuit avait quelque chose de spécial, marquée par les chants 
de Noël et les décorations lumineuses. À l’image du calendrier de 
l’Avent, qui autrefois contenait des extraits bibliques et de petites 
images pieuses, je trouverais formidable que nous puissions vivre 
cela chaque mois, afin de conserver cet élan propre à l’Avent et à 
Noël. Il faudrait un calendrier de l’Avent... annuel ! (rires) » 
 
KARIMA EL FEGHALI
« Je ne prie pas plus que d’ordinaire pendant l’Avent, mais je profite 
de ce temps pour me préparer intérieurement et en famille à la joie 
de Noël et à l’accueil de Jésus. La prière est alors plus que jamais 
un moment de partage à alimenter, par des bougies, des chants 
orientaux ou de l’encens. Dans la liturgie maronite orientale, le 
temps de l’Avent est plus long, ce qui favorise une entrée progres-
sive dans la contemplation de l’annonce du Salut. Je me souviens 
qu’au Liban, à Noël, personne n’était laissé seul. C’est une tradi-
tion que j’ai conservée ici, en Suisse. Durant cette période, nous 
rendons de nombreuses visites à la famille, aux proches, mais aus-
si aux personnes isolées. Pour moi, partager du temps avec elles 
– qu’elles soient familières ou moins proches – c’est aussi une 
manière de prier. »

AU QUOTIDIENMa prière

PRIER
À SON RYTHME

DÉCOUVREZ LES TROIS VIDÉOS

Si cet article attise votre cu-
riosité, découvrez ces trois 
témoignages de personnes 
investies en Eglise.
www.youtube.com/ 
@eglisecatholiquevaud



Qu’est-ce qu’être adulte ? Bien 
que de nombreuses réponses 
puissent être apportées à cette 
question complexe, relevons 
que l’une des caractéristiques 

de la vie adulte réside dans son parcours 
non linéaire, jalonné de changements et 
de choix auxquels chacun est confronté : 
emploi, mariage, vie de famille, foi, etc. À 
cela s’ajoutent les tensions propres à la vie 
collective, qui peuvent mettre à mal toute 
forme de quête de sens entreprise par de 
nombreuses personnes.  

CHEMINER AVEC SOI ET DIEU 
Comment tracer son chemin ? Comment 
avancer malgré les doutes et les questions ? 
Pour accompagner ces parcours de vie, le 
département adultes de l’Eglise catholique 
dans le canton de Vaud propose un vaste 
programme d’activités afin d’offrir à toutes 
et tous des espaces de pause, de réflexion 
et de ressourcement spirituel. Ainsi, de 
nombreux outils sont mis à disposition : 
temps de formation, conférences, accom-
pagnements personnalisés et ressources 
pour développer sa vie intérieure, destinés 
aux chrétiens souhaitant approfondir leur 
foi et leur relation à Dieu, aux chercheurs 
de sens, ainsi qu’à toute personne dé-
sireuse de s’ouvrir à une tradition spiritu-
elle qui a contribué à façonner la culture 
vaudoise.

Les parcours Siloé sont l’une de ces propo- 
sitions. Historiquement, cette aventure a 
débuté dans la seconde moitié des années 

1970. Ces parcours sont une formation 
biblique et théologique dispensée sur trois 
ans et destiné aux adultes. Ce programme, 
gratuit, s’est progressivement enrichi grâce 
aux échanges avec les participants, don-
nant naissance à de nombreuses autres 
propositions, gratuites pour la plupart. 
Les formations actuelles sont donc le 
fruit de réflexions partagées, nourries de 
discussions et ajustées aux attentes et 
questionnements contemporains. Elles 
accompagnent les adultes en recherche de 
sens et en cheminement dans la foi. Pour 
nous éclairer quant aux visées des offres 
de formation, donnons la parole à Florence 
Draguet et Jean-Daniel Loye, tous deux 
formateurs.

DEVENIR   ADULTE

FORMATIONS
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Le département des adultes de l’Eglise catholique dans le canton de Vaud 
soutient les personnes en recherche et propose des outils qui offrent des 
haltes réflexives et spirituelles pour accompagner ce cheminement.

Les formations proposées ne doivent 
pas être perçues comme un simple 
enrichissement intellectuel, mais plutôt 
comme de véritables expériences de 
foi partagée. Ce sont des lieux où la 
foi s’expérimente, se vit et se met en 
dialogue. Il ne s’agit pas uniquement 
de transmettre un savoir, mais bien de 
créer un cadre propice à l’échange, à la 
rencontre, à la croissance spirituelle.
Jean-Daniel Loye, formateur

”
DÉPARTEMENT DES ADULTES

Vous cherchez à prendre soin 
de votre vie spirituelle ? Dé-
couvrez toutes les proposi-
tion d'accompagnement du 
ce département sur notre 
site internet.

>
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FORMATIONS

CATALOGUE DE FORMATIONS
 
Chaque année, au sortir de 
l’été, le département de for-
mation et d’accompagnement 
des adultes de l’Eglise catho-
lique dans le canton de Vaud 
dévoile un programme riche et 
foisonnant, composé de forma-
tions et d’animations ouvertes 
à toutes et tous. Dispensées 
dans l’ensemble du canton, ces 
propositions sont conçues pour 
répondre aux préoccupations 
spirituelles de notre temps. 

Elles embrassent une grande 
diversité de thématiques : ap-
profondissement biblique et 
théologique, ressourcement et 
accompagnement spirituel, dé- 
veloppement personnel, inter- 
culturalité, pastoral des couples 
et des familles, dialogue interre- 
ligieux et œcu- 
ménisme. Pro- 
fitez de ces offres 
et inscrivez-vous 
en 2026 !

FLORENCE DRAGUET
Formatrice

« Je pense qu’il est essentiel de 
continuer à se former, que l’on soit en-

gagé en Eglise, bénévole, laïc, ou simplement 
intéressé. La première annonce reçue en caté-
chèse constitue une base indispensable, mais 
il est bénéfique de l’enrichir avec les apports 
des sciences humaines, notamment dans les 
domaines de la théologie et de l’exégèse. Nous 
vivons dans un monde complexe, porteur de 
grands questionnements existentiels. L’un des 
rôles fondamentaux de l’Eglise est de pouvoir 
offrir des réponses. Pour cela, elle se doit de 
proposer des outils de qualité, accessibles 
à tous, notamment pour comprendre, lire et 
faire vivre la bible aujourd’hui. Nous essayons 
donc de proposer des formations qui relèvent 
le défi d’accompagner un public varié, tant en 
termes d’âges que d’origines culturelles et de 
parcours. Il s’agit de répondre aux attentes 
contemporaines en restant fidèles à la mis-
sion de l’Eglise. »

JEAN-DANIEL LOYE
Formateur

« Les formations proposées ne doivent pas être per-
çues comme un simple enrichissement intellectuel, mais 

plutôt comme de véritables expériences de foi partagée. Ce sont 
des lieux où la foi s’expérimente, se vit et se met en dialogue. Il ne 
s’agit pas uniquement de transmettre un savoir, mais bien de créer 
un cadre propice à l’échange, à la rencontre, à la croissance spiri-
tuelle. Les interactions entre formateurs et participants sont très 
enrichissantes, dans les deux sens. En tant que formateurs, nous 
ne sommes pas là pour imposer un savoir, mais pour révéler ce que 
les personnes portent déjà en elles. Nous cherchons à éveiller, à 
accompagner, et à faciliter l’émergence de ce qui est déjà présent. » 



Qu'est-ce que l'espérance ? Pour 
proposer un espace réflexif créatif 
autour de ce thème, un concours 
d'écriture a été organisé à Pâques.

UN APPEL
UNIVERSEL

P our soutenir et s'associer aux nombreus-
es initiatives engagées autour du thème 
jubilaire « Pèlerins d’espérance », l’Eglise 
catholique dans le canton de Vaud, dans le 

cadre de son magazine de Pâques, a organisé un 
concours d’écriture afin d’offrir une dimension créa-
tive à cet appel universel. Chaque participant était 
invité à rédiger un texte bref, seule ou en groupe, 
sur le thème de « l’espérance ». 

Ce thème a nourri l’inspiration de nombreuses 
personnes, puisque plus d'une vingtaine de très 
beaux textes ont été reçus : un immense merci à 
leurs auteurs respectifs  dont vous faites peut-
être partie ! Le jury, composé de collaborateurs et 

collaboratrices de l’Eglise, 
s’est attelé à leur lecture 
durant la pause estivale, 
s’imprégnant de chaque 
voix et de chaque tonalité 
pour opérer leur sélection. 
Un apéritif festif sera 
organisé en début d’an-
née 2026 pour honorer 
les participants et leurs 
contributions. 

Tournez cette page pour 
découvrir ces textes  !
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CONCOURS

Vive flamme, ma seule espérance :
que mon chant parvienne jusqu’à toi.
de ton cœur jaillit la vie divine,
sur la route j’ai confiance en toi.
 

Pierangelo Sequeri, refrain de l'Hymne officiel du Jubilé 2025

”



« LA PETITE FILLE ESPÉRANCE » 
par Alain Viret 

 
- Bonjour, petite fille, je t’avais à peine re-
marqué et entendu dans tout ce brouillard et 
ce bruit qui nous entourent. Comment t’ap-
pelles-tu ?

- Je m’appelle Spes. C’est un nom latin mais, 
en français, cela veut dire Espérance. Je suis 
une petite lumière qui ouvre un chemin dans 
la nuit.

- Alors, on a bien besoin de toi dans ce temps 
si incertain mais tu sembles bien seule et 
fragile.  

- Il ne faut pas se fier aux apparences. Je 
suis plus forte que tu ne le penses et j’ai deux 
amies : Fides et Caritas. On s’aime bien et on a 
envie de jouer dans la cour des grands mais la 
porte est toujours fermée.  

- Les portes doivent s’ouvrir en cette année 
jubilaire ! Je crois savoir où est la clé. Alors, 
dis-moi qui l’a pour que je puisse entrer.  

- Jusqu’à présent, c’était François, un pèlerin 
qui nous a quittés mais je vais demander à 
son successeur, Léon. Il a sûrement envie que 
tu apportes paix et joie auprès des grands.   

- Oui, pour ouvrir aussi les cœurs fermés et 
réparer notre maison commune.  

- Alors, Spes, fais-nous danser et, comme cela, 
nous nous sentirons plus légers !  

« LA LUMIÈRE DE LA LIBERTÉ » 
par Olivia

L’espoir fait avancer la vie, une chaîne infinie 
d’ennemis.  

Attendre fait partie de mes journées, je me 
couche après mes mots-mêlés.

Je me lève et tout est mélangé, comme des 
lettres non présentées.  

Tout est construit de la même manière, j’aime 
beaucoup le son de mes prières.   

La longue distance que j’ai avec ma grande 
famille,

la souffrance de toujours voir les fenêtres en 
grille.

Enfermée dans le moment le plus dur de mes 
cris, prise en charge au début de ma jeunesse 
meurtrie.

On ne sait jamais où mon chemin me portera,   
mais moi je sais que quelqu’un me protègera. 

Le temps coule dans le froid, chaque jour je 
fais des petits pas.

Parce que je crois, en moi.

L’ESPÉRANCE
SOUS LA PLUME
L’Eglise catholique dans le canton de Vaud est très heureuse de vous proposer 
ici les trois textes lauréats de son concours d'écriture. Nous en profitons pour 
féliciter toutes les personnes ayant pris part à cet exercice créatif  !

CONCOURS

« S’HABILLER D’ESPÉRANCE » 
par Corinne Gossauer-Peroz 
 
Boussole qui jamais ne s’affole.   
Elle irradie visages et sourires.  
Les regards pointent l’horizon, ils en connaissent la fragilité.  
  
Les témoins du passé disent la persévérance qu’elle exige.  
Ce courage presque évident.  
Jour après jour.   
Humblement.  
  
Les acteurs du présent savent que la flamme peut vaciller.  
Ils la protègent et la nourrissent.  
Jour après jour.  
Modestement.  
  
Car il s’agit bien d’espérer contre toute espérance.  
Malgré fissures et cassures,  
déceptions et désertions ;  
avancer encore !  
  
Heureux les espérants,  
ils voient l’invisible.  
Ils connaissent la douleur des cris,  
et la fatigue ordinaire.  
En eux, un feu parle plus fort.   
Chaleur qui parle aux cœurs,  
dans les instants partagés.  
Pas de paroles trop vite prononcées,   
pas de « Allez, pense à autre chose ».  
Mais des silences et de l’attention.  
  
Heureux les espérants,  
ils tiennent la note avec vivacité.  
Dans le tintamarre du monde,   
ils croient que Dieu n’en a pas fini avec les individus.  
Tendresse pour eux.  
Douceur et mystère de cet Amour.  
Jour après jour.  
Imperceptiblement.  
Et pourtant…  
  
Regarder le ciel,  
y aura-t-il d’autres matins ?  
D’autres étoiles ?  
D’autres chaleurs dans le cœur ?  
Persister.  
Ne jamais désactiver l’Espérance ! 
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Envie de nous rejoindre ? L’année 2026 
s’annonce riche en événements ! Voici 
quelques pistes pour bien la commencer.

Dimanche 4 janvier à 19h   
Prière de Taizé à Lausanne  
Venez vivre une prière avec les 
chants de Taizé à l'Espace Mau-
rice Zundel.
www.cath-vd.ch/evenements

Mardi 13 janvier à 18h 
Découvrir une figure spirituelle 
par mois 
Le temps de cette soirée à 
l'Espace Maurice Zundel, Stefan 
Constantinescu vous invite à 
découvrir Sophrony Sakharov, 
figure spirituelle significative 
pour notre époque.
www.cath-vd.ch/formations  

Samedi 17 janvier à 20h 
Messe des Jeunes au Valentin  
PASAJ et la Basilique Notre-Dame 
de l'Assomption proposent une 
Messe des Jeunes. 
www.cath-vd.ch/evenements

Dimanche 18 janvier de 11h30 à 15h 
Un repas solidaire chaque mois  
Un dimanche par mois, un repas à 
partager est proposé à la paroisse 
St-Pierre à Yverdon-les-Bains. 
Gratuit et sans inscription, il per-
met de créer du lien et de faire de 
nouvelles rencontres.   
www.cath-vd.ch/evenements

Samedi 7 février de 9h30 à 16h30  
Illustres voyageurs 
du Moyen-Âge   
Venez découvrir sur le site de 
l’abbatiale de Payerne l’impé-
ratrice Adelaïde, née à Orbe au 
Xe siècle et dont la vie est mêlée 
aux royaumes de Bourgogne, de 
Lombardie et de Germanie ainsi 
qu'à l’ordre de Cluny. 
www.cath-vd.ch/formations 
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FAVORISONS
LE LIEN


