
LA VIE 

La vie est paradoxale  

Parfois nous la trouvons trop lente 

Et nous voudrions changer, passer à autre chose 

Parfois nous la trouvons trop rapide  

Et nous voudrions nous poser quelques instants 

Ce ne sont que des peurs qui nous agitent 

 

La vie reste la même  

Avançant comme poussée par la Source qui la fait jaillir  

 

C'est en passant sur nos aspérités qu'elle s'anime 

C'est en traversant nos déserts qu'elle s'assèche 

C'est en parcourant nos creusets qu'elle s'étend 

C'est en plongeant dans nos abîmes qu'elle tourbillonne 

C'est en redescendant de nos hauteurs qu'elle virevolte  

 

Nous avons peur de mourir 

Nous avons peur qu'elle nous entraîne ailleurs  

que là où nous voulons être 

Nous avons peur qu'elle nous attire vers le fond 

Nous avons peur de perdre ce que nous avons 

Nous survivons en surface de peur d'être submergés, 

dépassés, débordés, noyés 

 

Acceptons la vie 

Ne lui faisons pas barrage 

Ne passons pas à côté 

Quand nous la laissons 

nous pénétrer, nous traverser, nous imprégner, 

Elle nous nourrit 

Elle nous fait grandir 

Elle nous élève 

Et l'Œuvre s'accomplit 
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