
 

 

 PAROISSE du SACRE-CŒUR 
 021 616 51 43  paroisse@sacrecoeur.ch 
 Mardi à vendredi de 08h30 à 12h00 

 www.sacrecoeur.ch 

 
Feuille dominicale du 21 décembre 2025 au 

dimanche11 janvier 2026 
Quête du 21 décembre pour l’Ecoles catholiques 

Quête du 24 et 25 décembre en faveur de l’Hôpital d’enfants de Bethléem 
Quête du 28 décembre pour l’enfance malheureuse (Saints Innocents) 

Quête du 4 janvier 2026 Don de l’Epiphanie (restauration d’églises ou de couvents) 
Quête du 11 janvier 2026 en faveur des mères et des enfants en difficulté 

 

Joyeux Noël et Bonne & Heureuse Nouvelle année 2026 
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Le Synode 72 disait il y a 50 ans 
335'000 personnes ont répondu à l’enquête préparatoire au Synode 
72. Ce sont des questions très concrètes qui ont été adressées aux 
évêques, comme l’intégration des étrangers, le chômage, la 
sexualité chez les jeunes, l’objection de conscience. Mais 
beaucoup se demandaient comment vivre avec l’encyclique sur la 
régulation des naissances (1968). D’où cette réflexion : 

mailto:paroisse@sacrecoeur.ch
http://www.sacrecoeur.ch/


 

Le Synode 72 disait il y a 50 ans 
 
« Le couple pratique une planification familiale à l'aide d'une méthode 

efficace engageant aussi bien la responsabilité de l'homme que de la 
femme et permettant de prévenir les conceptions dont il ne peut 
assumer la responsabilité, méthode qui favorisera l'épanouissement 
du couple.  

Le Synode pense que c'est au couple de choisir librement lui-même la 
méthode qui lui convient, avec les conseils nécessaires. La méthode 
doit répondre aux exigences spirituelles, morales et somatiques des 
conjoints, être adaptée à leurs besoins et présenter une sécurité 
adéquate. 

Aucune méthode ne suffit à résoudre tous les problèmes, problèmes 
humains qui demandent toujours une solution humaine et non 
purement technique. »                

                                                                (Actes diocésains No 110 et 112) 

 
AGENDA 

Repas de Noël en notre paroisse pour les 
personnes isolés au sens humain. 
Le jeudi 25 décembre dès 11h et jusqu’à 16h  
Gratuit (sans inscription) 
Grande salle paroissiale 

 
UNE MESSE OÙ L’ON PREND SON TEMPS à 
l’ÉGLISE DU SACRÉ-CŒUR  
Le 3e vendredi 16 janvier à 9 h, Adoration de la 
Parole 

 



 

 
 

CORDIALE INVITATION 
AUX VŒUX DE LA CURE 

Fête de l’Épiphanie 
Dimanche 4 janvier 2026 à 10h30 

Messe avec la mission hispanophone et la communauté ukrainienne 
suivie à la salle paroissiale des vœux de la cure vin chaud 
 

GALETTE DES ROIS - VIN CHAUD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



 

Horaire des messes et intentions de prière pour les défunts 
Sainte Famille, Nouvel An, Epiphanie et Baptême du Seigneur 

 

Messes à la Chapelle de l’Espace Maurice Zundel (Mon-Gré) 
Jeudi 25 décembre 09h00 Pas de messe 
Vendredi 26 décembre 12h15  
Jeudi 1er janvier 2026 09h00 Pas de messe 
Vendredi 2 janvier 12h15  
Jeudi 8 janvier  09h00  
Vendredi 9 janvier 12h15  

Messes à l’Église du Sacré-Cœur d’Ouchy 
Samedi 20 décembre 18h00 Messes du souvenir  

† Monique Gillet  
† Saul et Linda Camargo 
† Étienne Kufrin 

Dimanche 21 décembre 
4ème dimanche de l’Avent 

9h00 † Michel Zurkinden 
 

Mercredi 24 décembre 17h30 Messe de Noël anticipée avec 
Crèche vivante  

24h00 Messe de Minuit français 
† Mathieu Ramambason et famille 

Jeudi 25 décembre 9h00 Messe de Noël radiodiffusée 
10h30 Messe de Noël bilingue français-

espagnol 
† Gérard Barbey † Berthe Barbey 
† Cécile Oberson † Paul Oberson 

Vendredi 26 décembre 09h00 Pas de messe 
Samedi 27 décembre 18h00 Messe de la Sainte Famille 
Dimanche 28 décembre 10h30 Messe de la Sainte Famille 
Mercredi 31 décembre 18h30 Pas de messe 
Jeudi 1er janvier 2026 10h30 Messe du jour de l’An 
Vendredi 2 janvier 9h00 Pas de messe 
Samedi 3 janvier 18h00  
Dimanche 4 janvier 10h30 Messe de l’Épiphanie 
Mercredi 7 janvier 18h30 † Jeanne Frossard  

† Blanche de Cérjat et déf. famille 
Vendredi 9 janvier 9h00  
Samedi 10 janvier 18h00  
Dimanche 11 janvier 10h30 Messe du Baptême du seigneur 

Nous vous informons qu’entre Noël et Nouvel An notre secrétariat paroissial 
sera fermé du mercredi 24 décembre 2025 au 6 janvier 2026  

 


