
 
 

Unité pastorale Lausanne-Nord / Paroisses St-Etienne et St-Nicolas de Flüe 
 

FEUILLE DOMINICALE 
 

Samedi & dimanche 13 et 14 décembre 2025 
3ème DIMANCHE DE L’AVENT « Gaudete » 

 
 

 

Lectures dominicales 
 

Is 35, 1-6a.10 

Ps 145 

Jc 5, 7-10 

Mt 11, 2-11 

Le mois de décembre est 

dédié au Mystère de 

l’Incarnation et à Marie 

Immaculée 

 

« Es-tu celui qui doit venir, ou devons-nous en attendre un autre ? » (Mt 11, 2-11) 
 

« Dis-moi quelle image du Messie tu as, et je te dirai qui tu es.  
  Dis-moi quel Messie tu attends, et je te dirai comment tu vis. » 

La question du Messie reste brûlante aujourd’hui. Partout dans le 
monde, des leaders aux accents messianiques surgissent, révélant la 
profonde soif  d’un Sauveur, même chez ceux qui se disent athées.  

Malgré l’effondrement des idéologies et les désillusions des 
messianismes politiques, économiques ou religieux des siècles 
derniers, l’être humain est toujours en attente d’un Sauveur. Nos 
idées et convictions, aussi solides soient-elles, peuvent devenir des 
idoles : elles enferment notre esprit et nous empêchent de voir la 
réalité telle qu’elle est. Même nos images de Dieu, aussi précieuses 
soient-elles, ne sont pas Dieu. La vérité surgit là où on ne l’attend 
pas : dans le quotidien, l’imprévu, l’humilité, une mangeoire. 

La recherche authentique de Dieu ou de la vérité demande courage, 
humilité et ouverture : sortir de ses préjugés, écouter la vie, observer 
le monde avec des yeux neufs. Qui refuse ce mouvement reste 
prisonnier de ses illusions, tandis que celui qui accepte le défi s’ouvre 
à la liberté et à la transformation. 

Jean-Baptiste incarne cette attitude : se laisser surprendre, remettre 
en question ses idées et accueillir l’inattendu. Jésus-Christ se révèle 
comme le Messie tendre, proche, guérisseur, ami des marginalisés. La 
rencontre avec lui fait naître un « avant » et un « après » dans nos 
histoires. Noël n’est pas une idée : c’est la rencontre vivante avec 
Celui qui transforme nos vies, bouscule nos attentes et fait naître une 
joie qui change tout.   

Abbé Pontien 

 
 
 
 
 

 
 



Vie de notre Unité Pastorale 
América Latina en Coro 

La Chorale Amérique Latine en Chœur animera le samedi 20 décembre à St-
Etienne : 

18h, animation de la messe 

19h, concert de Noël (collecte à la sortie) 

20h, collation 

 

Recherche du petit Jésus pour la crèche vivante du 24 décembre à 17h à 
St-Nicolas de Flüe 

En vue de la crèche vivante à St-Nicolas, nous recherchons un bébé (de 0 à 4 mois 
environ) qui pourra être déposé quelques minutes dans le baby-relax près des 
enfants mimant la Nativité. Merci de vous adresser à Mme Edwige Graf, au 
077.815.50.56, ou par mail à edwige.graf@gmail.com  
Un grand merci de votre aide ! 
 

 

Ecclésiole du lundi ? 
Seriez-vous intéressé à rejoindre l'écclesiole du lundi que nous cherchons à mettre 
en place, en journée idéalement ? 
Une ecclésiole est une petite cellule d’Eglise qui aime Dieu, aime les autres et qui 
forme une petite famille spirituelle en communion avec le reste du Corps du Christ. 
Elle se rencontre minimum chaque deux semaines, hors vacances scolaires, pour 
construire des relations authentiques et fraternelles, lire la Bible et partager de 
manière à approfondir la foi et construire son identité filiale, prier ensemble, etc. 

Elle dure entre 90 et 120 minutes suivant les groupes. 
Annoncez votre intérêt auprès de Matthias : matthias.rambaud@cath-vd.ch  
 

Meubles en très bon état à donner ? 
Pour l'aménagement de l'espace paroissial des Croisettes à Epalinges, nous 
cherchons des meubles modernes neufs ou en très bon état à donner : canapés, 
fauteuils assortis, tables basses, tables et chaises assortis, meubles de déco, etc. Si 
vous avez cela à offrir et une voiture à disposition pour les transporter sur 
place, envoyez un e-mail avec description, dimensions et plusieurs photos à 
matthias.rambaud@cath-vd.ch (nous nous réservons le droit de prendre ou non le 
meuble s'il ne correspond pas à ce que nous cherchons : style, couleurs, utilité, état, 

etc.). Merci beaucoup pour votre générosité ! 
 

Art & Bible formation 
tLes conférences Art et Bible redémarreront le 12 janvier et proposent cette année 
d'étudier les représentations artistiques de certains grands personnages féminins 
de l'Ancien et du Nouveau Testament. Les conférences sont gratuites et ont lieu 
toutes les 3 semaines environ, les lundis soirs de 20h à 21h30 dans la salle Sainte 
Famille sous l'église Saint-Nicolas. Il n'est pas nécessaires d'avoir suivi les 
conférences des années précédentes, tout public intéressé est le bienvenu. 

Pinterest           Si vous êtes intéressés merci de vous inscrire par mail artetbible@gmail.com 

 

Sortie du film Roi des Rois chez Pathé Flon Lausanne 
Un super dessin animé où Charles Dickens raconte Jésus ! À aller voir, petits et grands, sans 
modération ! 
Samedi 13 décembre à 10h et 15h 
Dimanche 14 décembre à 15h 
Lundi 15 décembre à 13h 
Mardi 16 décembre à 13h 
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Messes de Noël et Nouvel-An  
 

Jour St-Etienne St-Nicolas de Flue 

Mercredi 24 décembre 

NATIVITE DU SEIGNEUR 

24h : Messe de 

minuit 

17h : Messe des familles 

avec Crèche vivante 

Jeudi 25 décembre 

NATIVITE DU SEIGNEUR 
11h : Messe 

10h : Messe avec la 

Communauté lusophone 

Mercredi 31 décembre 9h : Messe 18h : Messe 

Jeudi 1er janvier 

SAINTE MARIE, MÈRE DE DIEU 
11h : Messe Pas de messe 

 
 

Gaudete  

 
Histoire et Contexte Théologique 
 
Le Dimanche de Gaudete a des racines anciennes dans l’Église. Pendant l’Avent, l’Église 
primitive avait instauré un temps de jeûne et de pénitence similaire au Carême. Cependant, 
pour encourager les fidèles, une journée de réconfort a été introduite, un moment pour se 
souvenir de la joie que nous attendons avec la venue du Seigneur. 
 
D’un point de vue théologique, le Dimanche de Gaudete nous invite à réfléchir sur l’équilibre 
entre pénitence et joie. L’attente de l’Avent n’est pas seulement un temps de préparation 
austère ; c’est aussi un moment pour vivre l’anticipation joyeuse de la promesse accomplie : la 
venue du Christ comme lumière du monde. 
 
Saint Augustin a écrit sur cette joie chrétienne, nous rappelant que la joie ne se trouve pas 
dans les plaisirs éphémères du monde, mais dans l’amour éternel de Dieu. Dans ce contexte, 
le Dimanche de Gaudete est un rappel que, même au milieu de nos luttes et de nos sacrifices, 
nous pouvons trouver réconfort et joie dans l’espérance du salut. 
 

catholicus.eu :   Gaudete : Un Appel à la Joie Catholicus.eu Français 

 

St-Etienne St-Nicolas de Flüe

Agenda  

Me 17 20h15 Chorale de l’UP Ma 16 8h30 Prière œcuménique au 

   Temple de Belmont 

A reçu le baptême 

Adèle DAVID  

Ont rejoint la lumière du Seigneur 

Franziska et Ferdinand HOFMANN  

Quête 

Pour les écoles catholiques ½ pour la paroisse 

½ pour les écoles catholiques 

https://catholicus.eu/fr/le-dimanche-de-gaudete-un-appel-a-la-joie-sur-le-chemin-de-lavent/


 

 

 

 

 

 

Paroisse St-Etienne 

Rte d'Oron 10, 1010 Lausanne 
Tél. 021.652.40.69  

www.saint-etienne.ch  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-etienne/ 
contact@saint-etienne.ch  

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h 

 

 

Paroisse St-Nicolas de Flüe 

Av. de Chailly 38, 1012 
Lausanne 
Tél. 021.652.37.32  

www.cath-vd.ch/paroisses/lausanne-st-nicolas/   
paroisse.lausanne.st-nicolas@cath-vd.ch  

Ouvert du MARDI au vendredi de 8h à 12h 

 

Messes et horaires 
 

À St-Etienne : Confessions à 9h30 mardi 

/ Chapelet à 8h30 du mardi au jeudi / 

Chapelet de la Divine Miséricorde après 

la messe du mardi au jeudi (après le 

chemin de croix vendredi) / Adoration de 

8h à 9h vendredi / Chemin de croix à 

9h30 vendredi / Café après la messe les 

mardis et vendredis 

 

 

À St-Nicolas : Confessions à 18h30 mardi / 

Adoration de 17h30 à 18h jeudi / Liturgie 

pour les enfants à la messe du dimanche / 

Café après la messe de 9h30 le dimanche 

 

Horaire des messes St-Etienne St-Nicolas 

Samedi 13 décembre  

Ste Lucie, vierge et martyre 
18h  

Dimanche 14 décembre 

3ème DIMANCHE DE L’AVENT 

« Gaudete » 

8h45 (polonais) 

11h  

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

Lundi 15 décembre   

Mardi 16 décembre 9h 18h (à la chapelle) 

Mercredi 17 décembre 
6h35 (polonais) 

9h 
 

Jeudi 18 décembre 9h 18h (à la chapelle) 

Vendredi 19 décembre 9h  

Samedi 20 décembre 18h  

Dimanche 21 décembre 

4ème DIMANCHE DE L’AVENT 

8h45 (polonais) 

11h  

18h (polonais) 

9h30 

11h30 (portugais) 

 

Jean, une voix pour un temps ; le Christ, la Parole au commencement, 
la Parole éternelle. (Saint Augustin) 

 

Nous contacter 
Bureau de la catéchèse pour l’Unité pastorale 

Cécile Girod et Corine Jollien 
Rte d’Oron 10-12, 1010 Lausanne 

Tél. 021.653.69.82 
cecile.girod@cath-vd.ch 
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