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& Paroisse St-Esprit

UNE SAINTE FAMILLE DE REFUGIES

Prends l'enfant et sa mére, fuis ton pays, il cherche a vous faire mourir. L'ordre de
I'ange est clair, il y a urgence ; il faut sauver vos tétes. Des situations, hier comme
aujourd’hui, jettent sur les routes de l'exil et d'errance des millions des familles.
Certaines sont séparées par ces conflits et souvent sans nouvelles les uns des autres.
La macabre carte postale actuelle n'est pas une nouveauté. Ces réfugiés qui nous
questionnent et qui « dérangent » ceux qui préferent leur tranquillité. On entend
souvent cette phrase terrible : nous ne pouvons pas accueillir toute la misere du
monde.

Honorer et glorifier ses parents, c'est amasser un trésor. Le quatrieme
commandement, disons 4™ parole de vie est explicite : Honore ton pére et ta mére
et tu auras une longue vie. Plus qu’une attitude de respect et de politesse, c’est tout
un projet de vie. Honorer, c’est aussi accepter son histoire et le bonheur de chacun
en dépend. Tes parents, tu ne les as pas choaisis, ils ne t'ont pas choisi ; la providence
qui fait bien les choses vous a fait rencontrer afin que vous deveniez les uns pour les
autres des cadeaux et des trésors. Un enfant me confiait au catéchisme, gqu’il aurait
bien voulu naitre dans une famille trés riche, tout un symbole !

Soutiens tes parents dans la vieillesse méme si leur esprit les abandonne. Alzheimer,
parkinson, en EMS, chaise roulante, autant de situations qui font partie de notre
quotidien. Elles ne sont surmontables que par la gratitude et I'amour de ceux que nos
ainés ont été pour nous, en nous apprenant avec patience a faire nos premiers pas.
Supportez-vous les uns les autres avec compassion, douceur, humilité et bonté. Pas
dans la résignation et le fatalisme mais avec bienveillance. Vous les hommes, vous les
femmes et vous les enfants, écoutez-vous et encouragez-vous et que par-dessus tout,
il y ait I'amour. Une famille heureuse est comme le paradis et a 'opposé, une famille
peut étre un enfer.

Jésus est présent dans nos familles non pas comme un accessoire mais comme le
véritable pilier. Sa vie cachée, ignorée, a Nazareth, loin des clichés « Instagram » des
enfants des stars en dit long. Nous connaissons l'astuce : si tu veux grandir, mange
la soupe ! Cheres familles, si vous voulez grandir dans le coeur, mangez Jésus et sa
parole. La famille est la véritable école de I'amour.

Bon dimanche.
Abbé Emmanuel Rudacogora, curé
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SAINTE FAMILLE

Sam. 27 décembre 2025 18h00 Messe
Dfts familles Andaloro, Barni et Livi
Dim. 28 décembre 2025 10h30 Messe

Sainte Famille

Mardi 30 décembre 2025 09h00 Messe

Jeudi 1°" janvier 2026 10h30 Messe du Nouvel An

EPIPHANIE DU SEIGNEUR

Sam. 03 janvier 2026 18h00 Messe
Dim. 04 janvier 2026 10h30 Messe
Epiphanie du Seigneur

Dft Jean-Pierre Tache (messe anniversaire 2 ans)

Mardi 06 janvier 2026 09h00 Messe

Jeudi 08 janvier 2026 18h30 Messe

ANNONCES DE LA PAROISSE ST-ESPRIT

Quéte du samedi 27 et dimanche 28 décembre : pour |'enfance
malheureuse (Saints Innocents)

INTENTION DE PRIERE DU PAPE LEON XIV POUR JANVIER

Pour prier avec la Parole de Dieu
« Prions pour que la priere, a partir de la Parole de Dieu, nourrisse
nos vies et soit une source d’espérance au sein de nos
communautés, nous aidant a édifier une Eglise plus fraternelle et
missionnaire. »




RENCONTRES CATECHESES X3
TOUS : dimanche 04 janvier 10h30 Messse des familles a h :

Notre-Dame

5P : samedi 10 janvier 09h30-10h45 a St-André

ADOS Premiere Communion : mercredi 14 janvier 16h00- 17h15 salle
Mere Teresa

9S et plus, parcours Confirmation : mercredi 14 janvier 17h30-19h00 a
Notre-Dame

5P : mercredi 14 janvier 20h15 réunion des parents a St-Amédée

3-4 P : samedi 17 janvier 10h00-11h30 a St-Esprit

6P : dimanche 18 janvier 09h00-10h15 a St-Esprit

PLACE DE PARCA LOUER :
Informations au sécretariat 021 646 57 77 ou paroise.lausanne.st-
esprit@cath-vd.ch

SECRETARIAT

.od ' Chers paroissiens, merci de prendre note que le secrétariat sera
sty fermé du samedi 19 décembre 2025 au dimanche 04 janvier
2026 Nous vous souhaitons des belles fétes de Noél en famille et nous nous
réjouissons de vous retrouver des le lundi 05 janvier aux horaires habituels
(lundi-mardi et vendredi 08h30-12h30 / jeudi 08h30-10h00)

GROUPE OECUMENIQUE
Le groupe oecuménique des paroisses Saint-Esprit et St-Mathieu se
rencontrera le mardi 06 janvier 2026 a 18h00 a la salle sous I'église.

VIE MONTANTE
Le groupe Vie Montante se rencontrera mardi 13 janvier 2026 a 14h30
dans la salle sous I'église. Théme de cette année : « En chemins. », qui
sera décliné en six chapitres : Chemin de I'éveil, chemin de I’Avent, chemin
de rencontres, le chemin de Damas, chemin de libération et le chemin
continue.

PARCOURS PARENTS D'ADOS

Un parcours organisé par la pastorale des couples et familles qui desire
accompagner les parents d’ado (entre 11 et 18 ans) par des idées et des
ressources pratiques, a mieux souder la famille et permettre le bon
developpement de chacun. Thémes abordés : Garder a I'esprit I'objetif final
de I'éducation ; Répondre aux besoins de nos enfants ; Fixer des limites ; La
santé émotionnelle ; Les aider a faire les bons choix. Repas et discussions
sur I'experience pratique. A la paroisse St-Esprit ( ch du Boisy 21) les mardis
du 13 janvier au 10 février de 19h00-22h00. Inscriptions et infos : 021 613
23 58 couples-et-familles@cath-vd.ch . Chapeau pour les frais des repas.
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SEMAINE DE L'UNITE
Dimanche 18 janvier 2026, dans le cadre de la semaine de I'unité, nous
aurons la joie d'accueillir les paroissiens de St-Mathieu et tous les chrétiens
pour une célébration oécumeénique en notre paroissse. Nous vous attendons
nombreux pour ce moment de priere et partage.

AGENDA D'AILLEURS

CINEMA A ST-MATHIEU
% La paroisse St-Mathieu (Pierrefleur 20, 1004 Lausanne)propose le
® visionnage de la série Chosen », saison 4, retracant la vie de Jésus
@ adulte et son chemin d’évangélisation. 2 épisodes d’env 50 min, suivis
d’un moment de réflexion et d’une collation, a 18h00 samedi 10 janvier 2026.
Entrée libre, chapeau a la sortie.

« CREER POUR SOUFLER » a LA MAISON DU DESERT
L'atelier Monotype est pensé comme une respiration dans la semaine des
ados. L'objectif ? Lacher les écrans pour manipuler le papier et le textile, tout
en profitant d'un espace de discussion libre. Ici, on crée des ceuvres uniques
et on partage ses coups de coeur ou ses soucis du moment. Zéro jugement,
100% créativité. Pour qui : pour ados créatifs et curieux Quand : Samedi
10 janvier de 13h30 a 17h Prix : Membres 35.- / Non membres 40.- Pour
toutes informations ou inscriptions Nathalie au 076 564 16 82

PARCOURS PARENTS 0-10 ANS

Parcours proposé par la pastorale des couples et familles pour vous
encourager et vous aider a accompagner vos enfants sur le chemin de
I'indépendance. Les mercredis 14-28 janvier, 11-25 février et 11 mars de
19h15a 22h00, avec repas et garde d’enfants. Themes abordés : construire
des bases solides ; répondre aux besoins de nos enfants ; fixer des limites ;
développer des relations saines; notre objectif a long terme. Gratuit,
participation libre aux frais.

Contact et inscriptions : couples-et-familles@cath-vd.ch 021 613 23 58
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